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โครงการ ACAT Virtual Run ครัÊงทีÉ 1 

เริÉมต้นโครงการวนัทีÉ  20 สิงหาคม 64 ถงึ วนัทีÉ 4 ตุลาคม ŚŝŞ4 
 

(เริÉมเปิดรับสมคัรตัÊงแต่วนัทีÉ 12 กรกฎาคม ŚŝŞ4 ถงึ 1 กันยายน 2564 เป็นต้นไป) 

หลกัการและเหตุผล  

 สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย ไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัของการออกกาํลงักาย เพืÉอเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดสุขภาพ

ทีÉดี และร่างกายแข็งแรง ลดการเกิดโรคและอาการเจบ็ป่วย 

 สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย จึงไดจ้ดัโครงการ ACAT Virtual Run เพืÉอเป็นการส่งเสริมสุขภาพของสมาชิก

รวมถึงเป็นแหล่งติดต่อสืÉอสารกบัผูท้ีÉชืÉนชอบในการออกกาํลงักายไดพู้ดคุยและมีกิจกรรมร่วมกนั และยงัเป็นการกระตุน้ใหผู้ที้Éไม่ค่อย

ไดอ้อกกาํลงักายเกิดความตอ้งการทีÉจะออกกาํลงักาย ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสั Covid19 ดว้ย Virtual Run อีกดว้ย  

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพืÉอส่งเสริมและกระตุน้ใหเ้กิดการออกกาํลงักายภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส Covid19 

2. เพืÉอสร้างสรรคกิ์จกรรมการวิÉงในรูปแบบใหม่ (Virtual Run) ทีÉทกุคนสามารถวิÉงไดใ้นทกุทีÉ ทุกเวลา 

3. เพืÉอความทา้ทายในการวิÉงเพืÉอสุขภาพและส่งเสริมให้คนหนัมาออกกาํลงักาย 

4. เพืÉอสร้างแรงบนัดาลใจใหส้มาชิกชวนผูท้ีÉสนใจ หนัมาออกกาํลงักายดว้ยกนั 

5. เพืÉอส่งเสริมกิจกรรมสนัทนาการของสมาคม 

 

 

รายชืÉอคณะทาํงานโครงการ                                  

คุณวชัระ  จนัทร์ทอง     (ประธานกิจกรรมสนัทนาการ) 

คุณวนิยั  แกว้มณี       (รองประธานกิจกรรมสนัทนาการ)  

คุณปภาวดี อินทรา 

คุณณฐมน มีเดช 

คุณธนชัพงศ ์ จิตติรัตนาพงศ ์   (ผูช่้วยผูจ้ดัการโครงการ) 

คุณอาภสัรา บริบูรณ์ 

คุณมณัฑนา รอดมีผล 

คุณจุฑามาศ เทพพทิกัษ ์

คุณมหิธร  วิภตัิภูมิประเทศ 

คุณพฒันะ เมฆขาํ     (ผูจ้ดัการโครงการ) 
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โครงการ ACAT Virtual Run ครัÊงทีÉ 1 
เริÉมต้นโครงการวนัทีÉ  ŚŘ สิงหาคม ŞŜ ถงึ วนัทีÉ Ŝ ตุลาคม ŚŝŞŜ 

 

ประเภทการวิÉง 

1. Half Marathon – วิÉงแบบเบิร์ดๆ สะสมระยะ 21 กม. ผูส้มคัรจะไดร้ับเสืÊอวิÉง 1 ตวั ค่าสมคัร 500 บาท  

2. Full Marathon  – วิÉงสู้ฟัด สะสมระยะ ŜŚ  กม. ผูส้มคัรจะไดรั้บเสืÊอวิÉง 1 ตวัและเหรียญรางวลั 1 เหรียญ ค่าสมคัร 690 บาท 

สาํหรับผูท้ีÉทาํระยะ 42 กม. เร็วทีÉสุดเป็นท่านแรกจะไดรั้บสิทธิÍ เขา้ร่วมงานสมัมนาวิชาการหรือเขา้ร่วมกิจกรรมกอลฟ์ จาํนวน 1 รางวลั 

3. Ultra Marathon – วิÉงเอาโล่สะสมระยะ 84 กม. ผูส้มคัรจะไดร้ับเสืÊอวิÉง 1 ตวัและเหรียญรางวลั 1 เหรียญและหนา้กากผา้ ACAT 1 ชิÊน 

ค่าสมคัร 990 บาท สาํหรับผูท้ีÉทาํระยะ 84 กม. เร็วทีÉสุดเป็นท่านแรกจะไดรั้บสิทธิÍ เขา้ร่วมงานสมัมนาวิชาการหรือเขา้ร่วมกิจกรรมกอลฟ์ 

จาํนวน 1 รางวลั 

 

***รางวลัพเิศษ MAD RUNNER พิเศษสุดสาํหรับผูที้ÉทีÉทาํระยะไดสู้งสุดในโครงการภายในวนัทีÉ 4 ตุลาคม ไม่จาํกดัประเภทการวิÉง*** 

รับรางวลัพิเศษเป็นเครืÉองปรับอากาศขนาด 9,000 Btu/h จาํนวน 1 เครืÉอง 

 

วธีิการบันทึกผลและการส่งผล 

 ใช ้ Application โทรศพัทมื์อถือในการจบัระยะทางการวิÉงแบบใดก็ได,้ ใชน้าฬิกา Smart Watch หรือถ่ายรูปจากเครืÉองวิÉงใน

การเก็บบนัทึกขอ้มูล และทาํการส่งขอ้มูลเขา้มาในไลนก์ลุ่ม โดยจะมีเจา้หนา้ทีÉเป็นผูบ้นัทึกขอ้มูล 

 

ระยะเวลารับสมัคร 

12 กรกฎาคม - 1 กนัยายน ŚŝŞŜ 

 

ระยะเวลาในการส่งผลการวิÉง 

20 สิงหาคม – 4 ตุลาคม ŚŝŞŜ 

 

สิทธิพเิศษ 

1. ผูส้มคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั Virtual Run ทุกประเภททีÉเป็นสมาชิกเดิมจะไดรั้บการต่ออายุสมาชิก ACAT ř ปีนบัจากวนัสมคัร

เขา้ร่วมการแข่งขนัหรือวนัหมดอายสุมาชิก 

2. ผูส้มคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั Virtual Run ทุกประเภททีÉยงัไม่ไดเ้ป็นสมาชิก ACAT จะไดรั้บสิทธิÍ เป็นสมาชิก ř ปีนบัจากวนั  

สมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั 

3.    สาํหรบัผูส้มคัรอบรมหลกัสูตรวิชาชีพวิศวกรปรับอากาศระดบัตน้ กลางหรือระดบัสูงในปี 2564 จะไดรั้บส่วนลด 50% 

               ในการสมคัรวิÉงทุกประเภท 
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เสืÊอวิÉง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหรียญรางวลัขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 cm. 
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ใบสมัครโครงการ ACAT Virtual Run ครัÊงทีÉ 1 

เริÉมต้นโครงการวนัทีÉ  ŚŘ สิงหาคม ŞŜ ถงึ วนัทีÉ Ŝ ตุลาคม ŚŝŞŜ  

 

 ชืÉอ …………………………..……..นามสกุล…………………….…….…………….………เลขสมาชิก………………………. 

 บริษทั………………………………………………………………................................................................................................. 

 ทีÉอยู(่ในการออกใบเสร็จและจดัส่ง)……………………………………………………………………………………………….. 

      มือถือ............................................ID Line:…………………………………… E-mail…………………..…………….………… 

Size เสืÊอ……………………. 

 Size XS รอบอก 33-34 นิÊว  Size S รอบอก 35-36 นิÊว  Size M รอบอก 37-38 นิÊว      

 Size L รอบอก 39-40 นิÊว      Size XL รอบอก 41-42 นิÊว      Size 2XL รอบอก 43-44 นิÊว   

 Size 3XL รอบอก 45-46 นิÊว  Size 4XL รอบอก 47-48 นิÊว  Size 5XL รอบอก 49-50 นิÊว 

 

ประสงคจ์ะออกใบเสร็จรับเงิน    ในนามบุคคล   ในนามบริษทั (กรณีออกใบเสร็จในนามบริษัทกรุณาระบุเลขประจาํตัวผู้ เสียภาษี) 

อัตราค่าลงทะเบียน                       

 สมคัรวิÉงประเภท Half Marathon 21 กม.        ราคา  500  บาท  

 สมคัรวิÉงประเภท Full Marathon 42 กม.        ราคา  690  บาท 

 สมคัรวิÉงประเภท Ultra Marathon 84 กม.        ราคา  990  บาท 

 

วธีิการชําระเงนิ  

   โอนเงินเขา้บญัชี ธนาคารกสิกรไทย   สาขาโลตสั ทาวน์อินทาวน์  บญัชี ออมทรัพย ์ 

         ชืÉอบญัชี “สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย” เลขทีÉบญัชี ŞŜŜ-Ś-řŘşŝŜ-Ş 

 

หมายเหตุ  

1. ใบเสร็จรับเงินระบุเป็น "ค่าบริจาค" 

2. ติดต่อประสานงานเรืÉองการลงทะเบียนรับสมคัรไดที้Éคุณอรวรรณ , คุณจุฬารัตน์ โทร. ŘŚ-śřŠ-Ŝřřš , ŘŚ-śřŠ-ŜřŚś 

3. สอบถามรายละเอียดเพิÉมเติมเรืÉองการแข่งขนั ติดต่อคุณพฒันะ เมฆขาํ โทร. 086-997-0331 , Line ID : kobori25 

 

กรุณาส่งเอกสารการชาํระเงินพร้อมระบุรายละเอียดชืÉอ-ทีÉอยูใ่นการออกใบเสร็จทีÉถูกตอ้ง โดยแนบใบนาํฝากมาพร้อมกบัใบสมคัรทีÉ 

Email : runner.acat@gmail.com 


