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n  สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย n ปีที่ 19 ฉบับที ่69

•	 Chilled Beams

•	 การประยุกต์ใช้แนวใหม่

	 ส�ำหรับการท�ำความเย็นแบบใช้ก๊าซ

•	 การออกแบบระบบกระจายลม

	 เพื่อสร้างภาวะสุขสบายสูงสุด

วิศวกรปรับอากาศดีเด่น ประจ�ำปี ๒๕๕๔

คุณอภิชิต ล�้ำเลิศพงศ์พนา
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สวัสดีครับ ท่านสมาชิกชาว ACAT ทุกท่าน

	 เจอกันอีกคร้ังนะครับ เพื่อน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ชาว ACAT  
ทุกท่าน จดหมายข่าวฉบับนี้ก็เป็นฉบับที่ 3 ประจ�ำปีนี้แล้วนะครับ 
ซึ่งสมาคมก็ได้ใช้จดหมายข่าวเป็นการสื่อสารโดยตรงถึงสมาชิก 
ทุก ๆ ท่าน 

	 ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม สมาคม
ได้มีการจัดหลักสูตรอบรม วิศวกรระดับกลาง ซึ่งมีเนื้อหาที่เข้มข้นขึ้น
จากหลกัสตูรอบรมวศิวกรระดบัต้น โดยเน้นในการท�ำ workshop จาก
งานจริง ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากสมาชิกและผู้สนใจ 
จนสามารถรับได้ครบจ�ำนวน 80 คนตามที่ตั้งเป้าไว้ และยังมีสมาชิก
อีกจ�ำนวนหนึ่งที่ไม่สามารถสมัครเข้าอบรมได้ ทั้งนี้เพราะเราต้องการ
ให้การอบรมมีคุณภาพรวมท้ังต้องการให้ผู้เข้าอบรมได้รับประโยชน์
จากการอบรมอย่างเต็มท่ี นอกจากน้ีในเดือนเดียวกัน สมาคมได้จัด
สมัมนาคร้ังที ่3  หวัข้อ “ประเทศไทยกบัมาตรการการอนรุกัษ์พลงังาน
ในระบบปรบัอากาศ อดตี สูปั่จจบัุน และอนาคต” ซึง่ได้รับความร่วม
มอืจากกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษ์พลงังาน มลูนธิอินุรกัษ์
พลังงานแห่งประเทศไทย Bright Management Consulting Co., 
Ltd.  Tesco-Lotus และมหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าลาดกระบงั 
ส่งผู้แทนมาเป็นวิทยากร ซึ่งก็ได้รับตอบรับเป็นอย่างดีเช่นเดียวกัน 
	 ในเดอืนกนัยายน วนัที ่1 ทีผ่่านมา เราได้จดัสมัมนาครัง้ที ่4 
ซึง่เป็นสมัมนาครัง้สดุท้ายประจ�ำปีนีใ้นหวัข้อ “การปรบัปรงุคณุภาพ
อากาศภายในอาคารและการควบคมุการแพร่เชือ้ทางอากาศโดยใช้
เทคโนโลย ีUVGI” โดยได้ ผศ. ดร. พลกฤต กฤชไมตร ีและคุณ Peter 
Beale มาเป็นวิทยากรในการสมัมนา มสีมาชกิเข้าฟังประมาณ 90 คน 
ในการจดัสมัมนาทกุครัง้ เราได้รบัการสนบัสนนุจากสปอนเซอร์สมาคม
มาร่วมออกบูธแนะน�ำผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับหัวข้อสัมมนา 
เพือ่ให้สมาชกิได้ประโยชน์จากการสมัมนาอย่างเตม็ที ่ซ่ึงต้องขอขอบคณุ
บรรดาสปอนเซอร์ต่าง ๆ  มา ณ ทีน่ีด้้วย  นอกจากสมัมนาครัง้ที ่4 แล้ว 
ในเดอืนนี ้สมาคมยงัได้จดัหลกัสตูรอบรมวศิวกรระดบัสงูโดยเริม่ตัง้แต่
วันเสาร์ที่ 3 กันยายน ไปจนถึง วันเสาร์ที่ 8 ตุลาคม ท�ำการอบรม 
ทุกเสาร์เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ซึ่งก็มีสมาชิกมาสมัครเต็มตามจ�ำนวน  
60 คนอีกเช่นเคย หลักสูตรน้ีจะเข้มข้นข้ึนกว่าหลักสูตรอบรมวิศวกร
ระดับกลาง โดยจะเน้นไปที่การวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  
	 ส�ำหรับช่วงปลายเดอืนกนัยายน คอืวนัที ่30 กนัยายน สมาคม
ได้ร่วมกับ ASHRE Thailand Chapter จัดสัมมนาเชิงเทคนิค จ�ำนวน 
7 หัวข้อด้วยกัน คือ 
	 1.	 The Future of Our Industry and ASHRAE’s Role 
บรรยายโดย Timothy G.Wentz
	 2.	 International Standards for The Indoor  
Environment-Where Are We and Do They Apply Worldwide 
บรรยายโดย Bjarne W.Olesen Ph.D.

ดร.เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์

นายกสมาคมฯ

	 3.	 The Coming Age of a Smart Grid and Smart  
Buildings บรรยายโดย Thomas M.Lawrence, Ph.D.
	 4.	 Intelligent Buildings - Technology is changing 
what is possible in the built environment บรรยายโดย 
James K.Vallort
	 5.	 Integrating Renewable Engineering Systems into 
Buildings บรรยายโดย Sheila J. Hayter P.E., LEED, AP
	 6.	 Fundamentals of Ultraviolet Germicidal  
Irradiation for Air and Surface Disinfection บรรยายโดย 
William P. Bahnfleth, Ph.D., P.E.
	 7.	 Smart City and Clean Energy บรรยายโดย Kecha 
Thirakomen
	 โดยงานนี้เป็นส่วนหน่ึงของงานประชุมนานาชาติ Super 
Chapters Regional Conference 2016 ของ chapter ต่าง ๆ ใน 
Region 13 และ Region At Large ของ American Society of 
Heating, Ventilation and Air Conditioning Engineers สหรฐัอเมรกิา 
ซึ่งจะจัดขึ้นที่ประเทศไทยในช่วงวันที่ 30 กันยายน ถึง 2 ตุลาคม  
ณ โรงแรม เซนทารา แกรนด์ ลาดพร้าว ซึ่งสมาคมก็ขอเชิญชวน 
สมาชิกทุกท่านเข้าร่วมสัมมนาดังกล่าวด้วย
	 ส่วนเดือนตุลาคม ในวันพุธที่ 19 ตุลาคม สมาคมจะจัด 
เยี่ยมชมดูงานครั้งที่ 2 ณ โรงงาน บริษัท มิตซูบิชิ อีเล็คทริค  
คอนซูมเมอร์ โปรดักส์ (ประเทศไทย) จ�ำกัด นิคมอุตสาหกรรมอมตะ
นคร ซ่ึงเป็นโรงงานผลิตเครื่องปรับอากาศที่ทันสมัย โดยเราจะรับ 
จ�ำนวนจ�ำกดั 40 คนเท่านัน้ครบั กข็อเชญิชวนสมาชิกทกุท่านด้วยครบั
	 ปีนี ้เป็นปีทีจ่ะครบวาระการท�ำงาน 2 ปี ของคณะกรรมการ
บริหารชุดปัจจุบันซ่ึงจะส้ินสุดในเดือนธันวาคม ในช่วงนี้ สมาคมโดย
คณะกรรมการเลือกตั้งได้จัดให้มีการเลือกตั้งคณะกรรมการบริหาร
สมาคมชุดใหม่ โดยได้ด�ำเนินการ 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ ขั้นตอนการ
เสนอชื่อ ขั้นตอนการรับรองผู้ได้รับการเสนอชื่อ และสุดท้ายคือ 
ขั้นตอนการเลือกตั้ง ผมจึงขอเชิญชวนสมาชิกทุกท่านให้ใช้สิทธิ 
ในการเลอืกตัง้บคุคลทีท่่านเห็นสมควรเข้ามาเป็นกรรมการบรหิารสมาคม 
เพื่อท�ำหน้าท่ีบริหารสมาคม ทุกเสียงที่ท่านให้มาถือว่ามีส่วนร่วม 
ในการช่วยกันพัฒนาสมาคมของเราให้มีความเจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ  
ขึ้นไปครับ  

สารจากนายกสมาคม
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บทสัมภาษณ์

วิศวกรปรับอากาศดีเด่น ประจำ�ปี 2554

คุณอภิชิต ล�้ำเลิศพงศ์พนา

ถ้าเอ่ยถึงกรูดู้านพลังงาน ผูน้�ำอตุสาหกรรมด้านความเยน็ 
คงไม่มีใครไม่รู้จัก คุณอภิชิต ล�้ำเลิศพงศ์พนา ชาวไทย 
เชื้อสายจีน ผู้ไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบากใช้แสงไฟจาก
ตะเกียง ส่องสว่างในการท่องต�ำรา จากวันนั้นด้วยความ
ใฝ่รู ้มมีานะอตุสาหะ สู้ชวีติ จนมาวนันีไ้ด้กลายมาร่วมเป็น
เจ้าของกจิการ กลุ่มบรษัิท ไอ.ท.ีซ.ี ผูอ้อกแบบระบบท�ำความ
เย็นธุรกิจอาหารแช่แข็ง ให้กับบริษัทช้ันน�ำในไทยและ 
ต่างประเทศ
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	n	ช่วยแนะน�ำตัวให้เราได้รู้จักหน่อยค่ะ 

		  	 เดก็ต่างจงัหวดั  จาก อ. สไุหงโก-ลก ฐานะยากจน  สูค่วาม
ส�ำเร็จ โดยการจุดตะเกียงอ่านหนังสือแต่ด้วยความใฝ่เรียนรู้ มี
มานะ อุตสาหะ สู้ชีวิต ได้ตามรุ่นพี่เข้ามาที่กรุงเทพฯ ตอนนั้น 
พ่อบอกว่ามีทางเลือกให้สามทางถ้าสอบไม่ติด คือกลับไปเป็น 
ช่างตีทอง ช่างตัดเย็บสูท หรือไม่ก็กลับมายึดอาชีพขายกาแฟ 
เหมอืนเดมิ จากน้ันได้สอบตดิช่างกลปทมุวนัแผนกช่างกลโรงงาน 
และศึกษาต่อระดับ ปวส. ต้องขอคุณพ่อท�ำงานด้วยและเรียนต่อ 
ปริญญาตรีอีก 2 ปีก็จะได้เข้าเฝ้ารับปริญญาบัตรจากนายหลวง  
จนได้เรียนจบ วิศวกรรมศาสตร์บัณฑิต (วิศวกรรมเครื่องกล)  
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนืออีกทั้งได้รับ 
ปริญญาเอกปริญญากิตติมศักด์ิ วิศวกรรมศาสตร์ ดุษฎีบัณฑิต
สาขาวิศวกรรมเครื่องกล จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน ปัจจุบันร่วมเป็นเจ้าของกิจการ กลุ่มบริษัท ไอ.ที.ซี.  
ผู้ออกแบบระบบท�ำความเย็น ธุรกิจอาหารแช่แข็งให้กับบริษัท 
ชั้นน�ำในประเทศไทยและในภูมิภาคนี้
	
	

	n	ช่วยเล่าถึงประสบการณ์ชีวิตการท�ำงานหน่อยค่ะ 

	 	 	 หลงัจากจบการศึกษา ทกุคนมองหาทีส่มคัรงานกบับรษิทั
ใหญ่ ๆ ที่มีชื่อเสียง แต่ด้วยความที่ตัวเรายังไม่มีประสบการณ์   
การท�ำงานมาก่อน จึงตัดสินใจที่จะเริ่มท�ำงานจากบริษัทเล็ก ๆ  
แบบธุรกิจครอบครัวจะดีกว่า และก็ได้งานที่บริษัทเทคนิคเคิล 
คอเปอร์เรชั่น ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็นบริษัทแอร์เทคนิคเคิล  
ท�ำธรุกจิเกีย่วกบัห้องเยน็บนเรอืประมง จากช่างแอร์ตามบ้าน และ
ต้องท�ำงานได้ทุกอย่าง ตั้งแต่แบกถังน�้ำยา วางบิล พิมพ์เอกสาร  
ขับรถ ไปจนถึงล้างแอร์ ซ่อมแอร์ แต่ก็ถือเป็นข้อดีท่ีท�ำให้เราได ้
เรียนรู้งานทุกอย่างได้อย่างแท้จริง จนเป็นองค์ความรู้ในการ 
ประกอบธุรกิจในปัจจุบัน ช่วงที่ท�ำงานชีวิตก็เปลี่ยนผันไปเป็น 
ช่างตดิตัง้และซ่อมระบบท�ำความเยน็บนเรอืประมง ต้องออกเรอื
นานเป็นเดอืน ชวีติบนเรือกไ็ด้ประสบการณ์อกีแบบหนึง่ ได้เรียนรู้
การใช้ชวีติบนเรอืประมง ได้ท้ังความรู้ ประสบการณ์ และมติรภาพ  
ได้เรียนรู้การเอาตวัรอดกลางท้องทะเลของพวกไต้ก๋งและหวัหน้า
ช่างเครือ่ง

	 	 จากประสบการณ์การท�ำงานเกี่ยวกับห้องเย็น ต่อมาได้มา 
ร่วมงานกบับรษิทับกีรมิแอนด์โก แผนกเครือ่งท�ำความเยน็ สมยันัน้
ประเทศไทยประสบปัญหา คนไทยเป็นโรคคอหอยพอกเป็นจ�ำนวน
มากจากการขาดสารไอโอดนี ซ่ึงเป็นธาตุเคมท่ีีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ  
หาได้จากอาหารทะเล รัฐบาลให้ความส�ำคัญและมองหาวิธีการ 
แก้ไขปัญหาให้คนไทยได้ทานอาหารทะเลท่ีมไีอโอดนี จงึได้เลง็เห็น
ความส�ำคญัของห้องเยน็เพือ่ส่งอาหารทะเลไปจ�ำหน่ายได้ท่ัวประเทศ  
และยังมีคุณภาพท่ีสดใหม่ ซ่ึงในสมัยนั้นห้องเย็นยังมีไม่เพียงพอ 
และไม่ได้มาตรฐาน รฐับาลจงึกูเ้งนิจากต่างประเทศ อนมุตัใิห้สร้าง 
โรงน�ำ้แข็ง ห้องเยน็ และระบบท�ำความเยน็ถนอมอาหารทีทั่นสมยั
โดยให้สร้างห้องเยน็ขยายไปยงั 5 ภมูภิาคหลกั ๆ  คอื บ้านเพ ภเูก็ต  
ปัตตานี สมุทรปราการ และขอนแก่น ถือได้ว่าประสบผลส�ำเร็จ  
ธรุกจิขยายและเติบโตอย่างรวดเร็วไปยงัภมิูภาคต่าง ๆ  ส่งอาหารทะเล 
ได้ท่ัวถึง ท�ำให้ประชาชนได้รับอาหารทะเลท่ีสดและมีคุณภาพ 
นี่เป็นจุดเริ่มต้นของห้องเย็นถนอมอาหารท่ีได้มาตรฐาน ท�ำให้มี 
พ่อค้า และผูม้าขอเช่าพ้ืนทีแ่ช่เยน็ แช่แขง็ และแปรรปูผลติภณัท์
อาหาร นอกจากแช่อาหารทะเลแล้วยังมีเนื้อสัตว์ ผัก และผลไม้  
ท�ำให้มผีกัและผลไม้จ�ำหน่ายได้ตลอดทัง้ปี อกีทัง้กเ็ริม่มกีารส่งออก
จ�ำหน่ายไปยังต่างประเทศในช่วงนอกฤดูกาลท�ำให้สินค้าขายได้ 
ราคาสงูขึน้ด้วย นัน่ถอืเป็นประสบการณ์ทีด่ใีนชวีติของการเริม่ต้น
การท�ำงานในอาชีพท�ำความเยน็เลยก็ว่าได้
 
	 n	ความภาคภูมิใจสูงสุดคืออะไร 

			 

	 	 ความภาคภูมิใจสูงสุด คือการได้รับพระราชทานรางวัลจาก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่งบริษัท ไอ.ที.ซี. (1993) จ�ำกัด  
ได้รบัการคดัเลือกเป็น  “หน่วยงานดเีด่นของชาต ิสาขาวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ประจ�ำพุทธศักราช 2551” ซึ่งเป็นรางวัลที่ได ้
รับเกียรติสูงสุดที่ร่วมกันช่วยพัฒนาชาติไทย

	n	เป้าหมายในการท�ำงาน คืออะไรคะ

	 	 	 เป้าหมายของการท�ำงาน  คอื ความส�ำเรจ็ท่ีเกดิจากความ
มุ่งมั่น ตั้งใจท�ำงาน อดทน ยอมล�ำบาก ถึงแม้จะไม่ได้เงินเป็นค่า
ตอบแทน แต่ก็แลกกับความรู้และประสบการณ์มาแทน นั่นคือ
ความส�ำเร็จที่คุ้มค่ามากและถือเป็นความส�ำเร็จในชีวิต  



6

Acat news

	n	มีความภาคภูมิใจในผลงานชิ้นใหนบ้าง

	 	 	 ในเรื่องของการประหยัดพลังงาน ปัจจุบันภาวะการณ ์
ขยายตัวของประเทศสูงขึ้น ท�ำให้อัตราการใช้ไฟฟ้าเพิ่มมากข้ึน  
พลังงานจงึมคีวามจ�ำเป็นต่อธุรกจิและประเทศชาตเิป็นอย่างมาก  
ดังนั้นเราจึงเล็งเห็นความส�ำคัญของพลังงาน จึงได้เป็นผู้ริเริ่มน�ำ 
เทคโนโลยีของการเก็บสะสมความเย็น ในรูปแบบของน�้ำแข็ง 
(Thermal ICE Storage) หรอื ไอซ์แบงค์ (ICE Bank) คอื ได้ใช้ 
อาคารส�ำนักงานของ ไอ.ท.ีซ.ี เอง เป็นโมเดลต้นแบบท่ีคดิค้นข้ึน 
จากพ้ืนฐานความรู้ในเรื่องพลังงาน โดยใช้หลักการท�ำความเย็น 
กับน�้ำให้กลายเป็นน�้ำแข็งในช่วงกลางคืน ที่เรียกว่าออฟพีค  
(off-peak) หรอืช่วงเวลา 22:00 – 09:00 น. และอปุกรณ์ประหยดั
พลังงาน CO-GENERATOR ไว้ใช้ในภาวะทีจ่�ำเป็น เพือ่ใช้ในตกึสงู  
พร้อมท้ังได้ใช้สารท�ำความเย็น CO2 ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ในอาคารน้ีด้วย อกีทัง้ได้รบัรางวลัเป็นอาคารประหยดัพลงังานด้วย 
สิง่นีเ้ป็นความส�ำเรจ็ทีภ่าคภมูใิจเป็นอย่างหนึง่

	 n	ผลงานที่ท�ำคุณประโยชน์ให้กับสมาคมวิศวกรรม

		  ปรับอากาศแห่งประเทศไทย  

	 	 	 โดยส่วนตวัผมเองและในนามของบรษิทัฯ  ได้ให้การสนบัสนนุ
สมาคมศิษย์เก่า และ สมาคมวิชาชีพหลายสมาคม โดยการ 
ให้ Sponsor และท�ำงานให้กับสมาคมในวาระต่าง ๆ  
	 	 -	 เป็นที่ปรึกษาให้กับสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ
	 	 	 แห่งประเทศไทย
	 	 -	 เป็นวทิยากรบรรยายในงานวชิาการต่าง ๆ  ให้กบัสมาคมฯ  
	 	 	 จัดร่วมกับ ASHRAE Thailand Chapter ในฐานะ 
	 	 	 ผู้บรรยายท่ีได้รับการแต่งตั้ง เป็น DL จาก ASHRAE  
	 	 	 สหรัฐอเมริกา อาทิเช่น หัวข้อเรื่อง “Turnkey Design   
	 	 	 and  Built Refrigeration System From Beginning   
	 	 	 Until The End”

	 	 -	 เป็นผูส้นบัสนนุ  และเชญิชวนให้ผูป้ระกอบวชิาชพีวศิวกร 
	 	 	 เข้าร่วมเป็นสมาชิกสมาคมฯ  
	 	 -	 ได้ส่งวศิวกรอาวโุสของบรษิทัฯ  เข้าร่วมบรรยายถ่ายทอด 
	 	 	 ความรู ้และประสบการณ์ ในงานสมัมนาต่าง ๆ  ของสมาคม   
	 	 	 อาทิ เช่น Refrigeration Cooling Load Estimate และ 
	 	 	 Technical Tour และเยี่ยมชมโรงงานที่ได้รับรางวัล 
	 	 	 ชนะเลิศด้านเทคโนโลยี (Technology Award) จาก  
	 	 	 ASHRAE  U.S.A.  เป็นต้น
 	
	n	ผลงานที่ท�ำคุณประโยชน์แก่สังคม

	 	 ผมให้ความส�ำคัญและท�ำงานให้กับสมาคมวิชาชีพเกือบ 
ทุกสมาคมท่ีเกีย่วกับอุตสาหกรรม, ASHRAE  สมาคม ACAT,  และ 
สมาคม TRA โดยการน�ำความรู้มาถ่ายทอดในประเทศและ 
เผยแพร่ไปยงัต่างประเทศ อกีทัง้ ในปี พ.ศ.2550 ได้ปฏบิตัหิน้าที ่
ในฐานะเป็นอนุกรรมการเทคนิคผู้เชี่ยวชาญของประเทศไทย 
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ในการแข่งขนัฝีมอืแรงงาน เยาวชนนานาชาต ิครัง้ที ่39 ณ ประเทศ
ญี่ปุ่น รวมทั้งได้รับการแต่งตั้งจาก World Skills ให้เป็น Chief 
Expert ในการแข่งขันฝีมือของกลุ่มในประเทศตะวันออกกลาง 
และกลุ่มประเทศอเมริกาทั้งเหนือและใต้

	 	 อกีหนึง่ความต้ังใจ คือได้ร่วมกบักรมอาชวีศึกษา เป็นประธาน
ในการวางระบบการศึกษาเพิ่มวิชาชีพช่างท�ำความเย็นและ 
ปรับอากาศให้อยู่ในระบบการศึกษา   เพ่ือพัฒนาวิชาชีพอย่าง 
มีคุณภาพ 

	n	ท�ำอย่างไรจึงประสบความส�ำเร็จ

	 	 	 บริษทั  ไอ.ท.ีซ ี(1993)  จ�ำกดั ด�ำเนนิกจิการด้านอตุสาหกรรม
ท�ำความเยน็ แช่แขง็ และถนอมอาหาร  นอกจากจะรบัเหมาออกแบบ
พร้อมตดิตัง้งานธรุกิจเกีย่วกบัระบบเครือ่งท�ำความเยน็แล้วยงัเป็น
ตัวแทนจ�ำหน่ายอปุกรณ์เพือ่ท�ำความเยน็ อปุกรณ์ควบคมุเครือ่งจกัร
ที่ใช้ในกระบวนการผลิตเก่ียวกับอุตสาหกรรมผลิตอาหารทะเล  
ไก่แช่แข็ง ไอศกรีม ผักผลไม้  และเครือ่งท�ำความเยน็อตุสาหกรรม
ชนิดต่างๆ
	
	 	 	 ความส�ำเรจ็ทีเ่กดิข้ึนน้ันมาจากความช�ำนาญในการพฒันา
เคร่ืองท�ำความเย็นและเครื่องแช่แข็ง รวมทั้งการส่งบุคลากรไป
ศึกษา อบรม ในต่างประเทศ และแสวงหาความรู้ในเทคโนโลยี
ใหม่ ๆ  อย่างไม่หยดุยัง้ ด้วยเหตุน้ีจึงท�ำให้ธรุกจิของบริษทัฯ เตบิโต
ขึ้นมาอย่างมั่นคง
	
	 	 	 และอกีความภาคภมูใิจของกลุม่บริษัท ไอ.ท.ีซ.ี ก็คอืรางวัล
ชนะเลิศ แอชเร่ย์ เทคโนโลยอีวอร์ด (2008 FIRST PLACE ASHRAE 
TECHNOLOGYAWARD) สถาบันแอชเร่ย์เป็นสถาบันด้าน 
เคร่ืองปรับอากาศและเครื่องท�ำความเย็นที่มีชื่อเสียงของโลก  
ซึ่งเป็นองค์กรทางวิชาการของประเทศสหรัฐอเมริกา

	n	จากประสบการณ์การท�ำงานที่ผ่านมาอะไรคือ

		  Moment ประทับใจ เรื่องที่รู้สึกดีที่สุด

	 	 	 ผมมีความภาคภูมิใจทุกครั้งท่ีเห็นบริษัทหรือโรงงานที ่
ตดิตัง้เครือ่งท�ำความเยน็ทีไ่อ.ท.ีซ.ีเป็นผูผ้ลตินัน้ได้ประกอบธรุกจิ
ประสบผลส�ำเร็จ เติบโต เจริญก้าวหน้า ก็ดีใจและภาคภูมิใจที ่
ได้เป็นส่วนหนึ่งของความส�ำเร็จนั้น

“ทกุคนต้องแสวงหาความรู้เพิม่เตมิให้กับตวัเองอยูต่ลอดเวลา เพราะ

ต้นทุนอยู่ที่ตัวเรา และระยะเวลา ทุกคนมีเวลาเท่ากัน แต่ความรู้นั้น 

มีไม่เท่ากัน”

	n	คิดอย่างไรกับ “เทคโนโลยี” และ “นวัตกรรม” ใหม่ๆ	

		  ที่ก้าวเข้ามาอย่างรวดเร็ว

	 	 	 สมัยก่อน เครื่องมือการค�ำนวณที่ดีมากในยุคนั้นคือเป็น
แบบไม้ไผ่ เรียกว่า สไลด์รู ต่อมาเครื่องคิดเลขก็เริ่มเข้ามาพร้อม
กับเคร่ืองพิมพ์ดีด และปัจจุบันเริ่มมีคอมพิวเตอร์เข้ามาทดแทน
ท�ำให้เครือ่งพมิพ์ดดีก็เริม่หายไป การค�ำนวณกส็ะดวกและรวดเรว็
มากยิ่งข้ึนเพียงแค่กรอกตัวเลขลงไปก็ได้ค�ำตอบอย่างรวดเร็ว 
นวัตกรรมนั้นสามารสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าได้ ถ้าเราไม่มี
นวัตกรรมก็จะไม่มีสินค้าใหม่ ๆ เกิดขึ้น ดังนั้น เราควรที่จะ 
เรียนรู้และตามเทคโนโลยีให้ทันกับยุคสมัยปัจจุบัน เพื่อให้ทันกับ
ความต้องการของตลาด และอยากฝากให้วิศวกรทุกท่านศึกษา
หาความรู้ในเรื่องของภาษาอังกฤษด้วย เพราะถือเป็นสิ่งส�ำคัญ 
ในการท�ำงาน และสื่อสารในระดับสากล และช่วยเพ่ิมโอกาส 
ในช่องทางการท�ำงานทั้งในประเทศและต่างประเทศที่มากขึ้น
   	
	n	ท้ายนี้อยากให้ฝากอะไรถึงสมาชิกสมาคมฯ และผู้อ่าน	

		  วารสาร  ACAT  NEWS  หน่อยค่ะ

	 	 ขอฝากสมาชกิทกุท่าน โดยเฉพาะอาชีพวศิวกร ทีส่มาคมนัน้
มีแหล่งให้ค้นคว้า หาข้อมูล ความรู้ เพิ่มทักษะในวิชาชีพจาก 
ห้องสมุด เป็นแหล่งเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ห้องสมุดเกิดจากความ
ร่วมมือระหว่างสมาคม ACAT และ ASHRAE เพื่อให้สมาชิกได ้
ใช้ประโยชน์จากต�ำราแหล่งความรู้จากต่างประเทศและจาก 
ผู ้เช่ียวชาญต่างประเทศท่ีทางสมาคมได้เชิญมาบรรยายใน 
ประเทศไทย ก็อยากให้สมาชิกทุกท่านได้ใช้บริการห้องสมุด 
กันมากขี้น พร้อมทั้งเข้าร่วมเป็นสมาชิกและร่วมกิจกรรมของ 
สถาบนั ASHRAE กจ็ะช่วยให้เกดิการเรยีนรูใ้ห้เป็นนกับรหิารจดัการ
องค์กรที่เป็นสากล อีกทั้งยังได้ Networking เพื่อเชื่อมโยง 
เครือข่ายในการท�ำธุรกิจหรือวิชาการต่อไปอีกด้วย
	
	 	 	 คุณอภิชิต ล�้ำเลิศพงศ์พนา วิศวกรปรับอากาศดีเด่น  
ถือเป็นอีกหนึ่งบุคคลต้นแบบแห่งความเพียร จนประสบความ 
ส�ำเร็จ  
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	 10 สิงหาคม 2559 ทางประธานบริษัท Hesagawa electric industries  
จากญี่ปุ่น มาขอเข้าพบ ดร.เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์ นายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ 
แห่งประเทศไทย ผ่านทางจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัโดยมงีานวจิยัร่วมกนั ทัง้นี ้ทางบรษิทั
มีเทคโนโลยีเก่ียวกับ variable flow control ของปั๊มน�้ำเย็น ปั๊มน�้ำระบายความร้อน 
ในระบบ chilled water โดยสามารถประหยัดพลังงานได้ถึง กว่า 90% ในส่วนของ 
ปั๊มน�้ำทั้งหมด ดร.เชิดพันธ์ วิทูรภรหณ์ นายกสมาคมฯ จึงได้นัดประธานบริษัทฯ เข้า 
พดูคุยเพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกนั ณ ห้องประชุมสมาคมฯ โดยมกีรรมการบรหิาร
สมาคมเข้าร่วมด้วย 

	 เมื่อวันที่ 7 กันยายน 2559 ที่ผ ่านมา คุณอรวรรณ อินใหม่ ผู ้จัดการสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 
ได้รับมอบหมายจากนายกสมาคมฯ เป็นผูแ้ทนมอบกระเช้าดอกไม้แสดงความยนิด ีในพธิเีปิดศนูย์ประเมนิความรูค้วามสามารถ ตามมาตรา 
๒๖/๔(๒) ของสมาคมผู้ตรวจสอบและบริหารความปลอดภัยอาคาร (ตปอ) ณ ส�ำนักงาน ตปอ. อาคาร วสท. โดยมี นายวิชัย คงรัตนชาติ 
รองอธิบดีกรมพัฒนาฝีมือแรงงาน ให้เกียรติเป็นประธาน

	 เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2559 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 
และสมาคมวิชาชีพ เป็นเจ้าภาพงานสวดพระอภิธรรม คุณสุนีย์ จันทร์เจนจบ ภรรยา 
คุณอุทิศ จันทร์เจนจบ นายกสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย ณ วันตรีทศเทพ
วิหาร (วิสุทิกษัตริย์) โดยมี อ.ชายชาญ โพธิสาร เป็นผู้แทนสมาคมมอบเงินท�ำบุญ 
ในครั้งนี้

Variable Flow Control

พิธีเปิดศูนย์ประเมินความรู้ความสามารถตามมาตรา ๒๖/๔(๒)

เจ้าภาพงานสวดพระอภิธรรม คุณสุนีย์ จันทร์เจนจบ

 

วนัที   สิงหาคม  สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแหง่ประเทศไทย และสมาคมวิชาชีพ เป็นเจ้าภาพงาน
สวดพระอภิธรรม คณุสนีุย์ จนัทร์เจนจบ ภรรยา คณุอทุิศ จนัทร์เจนจบ นายกสมาคมไฟฟ้าแสงสวา่งแหง่
ประเทศไทย ณ วดัตรีทศเทพวิหาร (วิสทุธิกษัตริย์) โดยมี อ.ชายชาญ โพธิสาร เป็นผู้แทนสมาคมมอบเงิน
ทําบญุในครั งนี  

 

  

ข่าวสมาคม
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ประมวลภาพ

เยี่ยมชมดูงาน ครั้งที่ 1

16 มิ.ย. 59

ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ บริษัท สยามคอมเพรสเซอร์อุตสาหกรรม จ�ำกัด กล่าวต้อนรับ

ชมวีดีทัศน์แนะน�ำบริษัทและแนะน�ำผลิตภัณฑ์

เลี้ยงอาหารกลางวัน

คุณขจรศักดิ์ สุวัฒน์ธนากุล กรรมการรองผู้จัดการ
มอบของที่ระลึกและถ่ายภาพร่วมกัน

คุณขจรศักดิ์ สุวัฒน์ธนากร 
กรรมการรองผู้จัดการ                    

คุณธีรชัย รัตนางศุ
Asia Pacific Sales & Marketing

  Assistant Department 
Manage              

คุณวิลาศ จงรักษ์
ผู้จัดการส่วนขายและการตลาด 

ภูมิภาคเอเซียแปซิฟิค

เยี่ยมชมกระบวนการผลิต 

ห้องทดสอบเครื่องปรับอากาศและ

เครื่องท�ำความเย็นและศูนย์วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์

คุณชัชวาลย์ คุณค�้ำชู กรรมการที่ปรึกษาสมาคมฯ
กล่าวขอบคุณมอบโล่และของที่ระลึก

กิจกรรมสมาคม
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เมื่อวันพุธ ที่ 29 มิถุนายน 2559 ที่ผ่านมา สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ
แห่งประเทศไทย ได้จัดสัมมนาวิชาการกลางปี 2559

เรื่อง “เมื่อถึงคราวที่ต้องปรับปรุง Chiller Plant” ไม่เสียค่าใช้จ่าย
ณ ห้องซาลอน เอ โรงแรม สวิส โซเทล เลอคองคอร์ด

มีสมาชิกเข้าร่วมฟังสัมมนา จำ�นวน 100 คน 

ภาคบ่าย หัวข้อ “เปิดประสบการณ์ปรับปรุง Chiller Plant จากผู้ลงมือจริง”

(รวมประสบการณ์หลายหมื่นตันความเย็น)

	 	

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์
อุปนายกสมาคมฯ คนที่ 1

กล่าวเปิดงาน      

“บทนำ�”
คุณวัชระ จันทร์ทอง
กรรมการผู้จัดการ

บริษัท สิบเก้าแอสโซซิเอทส์ จำ�กัด                                 

New ERA of Chiller Plant    
คุณกิตติพงษ์  แซ่เฮ้ง

General Manager, Control & Contracting 
Solutions Business Airco Limited

คุณประพุธ พงษ์เลาหพันธุ์
ผู้จัดการฝ่ายออกแบบระบบสุขาภิบาล

บริษัท มิตรเทคนิคัล คอนซัลแท้นท์ จำ�กัด

“CASE STUDY FOR OVERALL PLANT
EFFICIENCY IMPROVEMENT”

คุณสุชีพ จงจิตตาภิบาล
General Manager-Commercial Sale Division 

Airco Limited                                         

“งานปรับปรุงชิลเล่อร์แพลนท์ด้วย
OIL FREE MAGNETIC BEARING CHILLER”

คุณบัลลังก์ สาธร
Director, GCM (Thailand) Co.,Ltd. 

คุณปรมินทร์  ตันวัฒนะ
ผู้ช่วยวิทยากร        

 คุณวัชระ จันทร์ทอง 
กรรมการบริหาร
ผู้ดำ�เนินรายการ           

หัวข้อ บทนำ�
คุณพิสิฐชัย ปัญญาพลังกูลผู้อำ�นวยการ

ฝ่ายงานระบบประกอบอาคาร
บริษัท บิลท์แลนด์ จำ�กัด (มหาชน)   

“Water Cooled VSD Chiller
Replacement”
คุณสุธี วงศ์ไทย

บริษัท แคเรียร์ (ประเทศไทย) จำ�กัด

	 	 	

	
	

	 		

กิจกรรมสมาคม

ประมวลภาพ สัมมนาวิชาการกลางปี
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ตัวอย่างประสบการณ์ UP GRADE CHILLER PLANT 
Low Friction Loss with PVC Pipe

คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์  
กรรมการผู้จัดการ บริษัท เอส. เอ็น.

ดีเวลล้อปเม้นท์ จำ�กัด                                                                                                     

Bonus Track (Hot Tap)
คุณฐากูร  ผลเกตุ ผู้จัดการทั่วไป บริษัท เอนเนอร์จี เรสโซลูชั่น จำ�กัด

บรรยากาศ

ภายในห้องสัมมนา

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์

อุปนายกสมาคม คนที่ 1

มอบของที่ระลึกให้กับวิทยากรภาคเช้า

ตัวอย่างของผลงานที่ผ่านมา 1. งานปรับปรุง Chiller 
Plant ของ โรงงานผลิตชิ้นส่วนอิเล็คทรอนิคส์ 
2.งานติดตั้งระบบปรับอากาศ ของ โรงพยาบาล 

(Re-Design) คุณสุธี สกุลวัฒนะ 
กรรมการผู้จัดการ บริษัท เอ็ม อี อี จำ�กัด
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คุณวิชัย  ลักษณากร กรรมการที่ปรึกษาสมาคมฯ มอบของที่ระลึกให้กับวิทยากรภาคบ่าย

บรรยากาศสปอนเซอร์ จำ�นวน 7 ราย ที่ให้การสนับสนุนการจัดสัมมนาวิชาการกลางปี 2559 ได้แก่
1.	 บริษัท ไทยทากาซาโก จำ�กัด
2.	 บริษัท แอร์โรเฟลกซ์ จำ�กัด
3.	 บริษัท ไทยเอ็นเนอร์ยี่คอนเซอร์เวชั่น จำ�กัด
4.	 บริษัท แมสเทคลิ้งค์ จำ�กัด
5.	 บริษัท สยามเทมป์ จำ�กัด
6.	 บริษัท เพาเวอร์เมติค จำ�กัด
7.	 บริษัท แอร์โค จำ�กัด (เทรน ประเทศไทย)

ดร.เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์
นายกสมาคมฯ กล่าวปิดงาน                    

คุณพจน์ หมู่รอด
บจก.ไทคิชา
(ประเทศไทย)            

กรรมการ , วิทยากร และสมาชิก ถ่ายรูปร่วมกัน
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 คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์    
กล่าวเปิดงาน                  

คุณพจน์ หมู่รอด บจก. ไทคาชิ (ประเทศไทย)
หัวข้อ "การปรับยกระดับชั้นห้องสะอาด ในอุตสาหกรรม

อิเล็กทรอนิกส์ และการก่อสร้างห้องน�้ำสะอาด"

คุณพจน์ หมู่รอด
บจก.ไทคิชา
(ประเทศไทย)            

คุณเวชยันต์ วรกิจธ�ำรงค์ชัย
บจก. ไทยทากาซาโก

คุณถกล ชัยวุฒิกุล 
บจก. เทลสตาร์ โซลูชั่นส์

(ประเทศไทย)   

คุณเผชิญ แสงบุษราคัม President ASHRAE 
Thailand Chapter

กล่าวปิดงานและถ่ายภาพร่วมกัน

 คุณชาญเดช ศิริมหา
บจก. แคมฟิล
(ประเทศไทย)

คุณถกล ชัยวุฒิกุล บจก. เทลสตาร์ โซลูชั่น (ประเทศไทย)
หัวข้อ "การปรับยกระดับห้องน�้ำสะอาดในอุตสาหกรรมยาและไบโอเทคโนโลยี,

การตรวจวัดการใช้งานได้ของห้องสะอาดและการรับรองผล
ภายหลังการปรับยกระดับชั้น"

คุณเอกมล เจียรประดิษฐ ลงทะเบียนหน้าห้องสัมมนา

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	 	

บรรยากาศภายในห้องสัมมนา

ส่วนหนึ่งของสปอนเซอร์ที่ร่วมออกบูธภายในงาน

	

	 	 	 	

	 	 	

	 	 	 	 	 	

ประมวลภาพ สัมมนาวิชาการ คร้ังที่ 3

กิจกรรมสมาคม

วันพุธ ที่ 29  กรกฎาคม 2559 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย
ร่วมกับ ASHRAE Thailand Chapter จัดสัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 3 เรื่อง
"ประเทศไทยกับมาตรการการอนุรักษ์พลังงานในระบบปรับอากาศ อดีต สู่ปัจจุบัน
และอนาคต" ณ ห้องสโรชา ชั้น 3 โรงแรม สวิสโซเทล เลอคองคอร์ด ถนนรัชดาภิเษก
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บทความจาก Energy Design Resources, 
E-News, Issue 69, February 2010

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์

คานท�ำความเย็น (Chilled Beams)

ประหยัดพื้นที่และประหยัดพลังงาน

บทน�ำ
	 คานท�ำความเยน็เป็นนวตักรรมใหม่ทางด้านการประหยดั
พลังงานที่เข้าสู่ตลาดสหรัฐอเมริกา เทคโนโลยีของคานท�ำความ
เย็นจะเป็นการติดตั้งตัวแลกเปลี่ยนความร้อนแบบแผ่รังสีความ
ร้อนอณุหภูมติ�ำ่ (Low Temperature Radiator) ทีร่ะดบัฝ้าเพดาน
เพื่อท�ำหน้าที่ลดอุณหภูมิของอากาศร้อนที่ลอยขึ้นมา เทคโนโลยี
ดงักล่าวได้ถกูใช้ในยโุรปและออสเตรเลยีมานานกว่าทศวรรษ เมือ่
อากาศร้อนถูกท�ำให้เย็น มันจะลอยต�่ำลงเข้าสู่พื้นที่ปรับอากาศ 
และสร้างความเยน็ได้อย่างเพยีงพอโดยอาศยัการเคลือ่นไหวของ
อากาศและก�ำลงัพดัลมน้อยทีส่ดุ ในขณะทีตั่วคานเองจะท�ำหน้าที่
เป็นแหล่งรบัการแผ่รงัสคีวามร้อนทีไ่ม่ถกูรบกวนเหนอืบรเิวณทีม่ี
การปรับอากาศ
	
	 คานท�ำความเยน็ได้น�ำมาใช้ในประเทศสหรฐัอเมรกิาเพือ่
เป็นทางเลอืกทีน่่าสนใจอกีทางหน่ึงนอกเหนอืไปจากการประหยดั
พลงังานโดยการใช้ระบบปรมิาณอากาศทีแ่ปรเปลีย่น (VAV)  ท้ังนี้
คานท�ำความเยน็ได้รับการพิสจูน์แล้วว่ามปีระสิทธภิาพในการปรบั
อากาศไม่ว่าจะเป็นการน�ำไปใช้งานในอาคารท้ังใหม่และเก่า ความ
ยืดหยุ่นในการใช้งานตลอดจนความง่ายในการติดตั้ง การบ�ำรุง
รักษาและการประหยัดพลังงาน ท�ำให้เทคโนโลยีดังกล่าวกลาย
เป็นทางเลือกที่คุ้มทุนเมื่อเทียบกับระบบปรับอากาศทั่ว ๆ ไป

ชนิดของคานท�ำความเย็น

	 	 คานท�ำความเยน็สามารถแบ่งได้เป็นสามชนดิด้วยกนั
คอื คานท�ำความเยน็แบบไร้ปฏกิริยิา (Passive Chilled Beams) 
คานท�ำความเย็นแบบปฏิกิริยา (Active Chilled Beams) และ 
คานท�ำความเยน็แบบหลายหน้าที ่(Multi-Service Chilled Beams) 
ความแตกต่างของการออกแบบคานแต่ละชนิดจะอยูท่ี่รปูแบบการ
ไหลของอากาศทีจ่ะใช้และวธิกีารทีจ่ะน�ำอากาศภายนอกเข้าสูพ่ืน้ท่ี
ที่ต้องการปรับอากาศ อุปกรณ์ที่เหมือนกันของคานท�ำความเย็น

ทกุประเภทกค็อืส่วนท่ีท�ำหน้าทีแ่ผ่รงัส ีซึง่ใช้การไหลเวยีนของน�ำ้
เย็นเป็นแหล่งของการแผ่รังสีความเย็น
	
	 เทคโนโลยีคานท�ำความเย็นเหมาะที่จะน�ำไปใช้ในการ
ปรับอากาศให้กับสภาวะแวดล้อมภายในอาคารซ่ึงมีภาระความ
ร้อนทีเ่กดิข้ึนจากการแผ่รงัสคีวามร้อนจากแสงอาทติย์ ความร้อน
จากคนและอปุกรณ์เป็นภาระความร้อนหลกัในการก�ำหนดปรมิาณ
การไหลของอากาศ ซึง่จะแตกต่างจากกรณทีีป่รมิาณการไหลของ
อากาศถกูค�ำนวณโดยค�ำนงึถงึคณุภาพอากาศภายในอาคาร หรอื
กล่าวได้อกีนยัหนึง่กค็อืปรมิาณการไหลของอากาศในการท�ำความ
เยน็จะสงูกว่าปรมิาณการไหลของอากาศตามมาตรฐานทีค่�ำนงึถงึ
การรกัษาคณุภาพอากาศภายในอาคาร ด้วยเหตนุีจึ้งท�ำให้เทคโนโลยี
คานท�ำความเยน็เหมาะสมอย่างยิง่ทีจ่ะน�ำไปใช้ในโรงพยาบาลและ
ห้องปฏิบัติการทดลองต่าง ๆ 
	
คานท�ำความเย็นแบบไร้ปฏิกิริยา

(Passive Chilled Beams)

	 คานท�ำความเย็นแบบไร้ปฏิกิริยาจะเหมือนกับตัว 
แลกเปลี่ยนความร้อนแบบแผ่รังสีที่มีลักษณะเป็นครีบยึดติด 
กับท่อวางตัวอยู่ในช่องว่างระหว่างฝ้าเพดาน แผ่นโลหะเจาะรู 
จะช่วยให้อากาศร้อนไหลจากพื้นท่ีปรับอากาศไปยังคานที่อยู ่
ในช่องว่างระหว่างฝ้าเพดาน เทคโนโลยีคานท�ำความเย็นแบบ 
ไร้ปฏิกิริยาท�ำงานโดยอาศัยการพาความร้อนตามธรรมชาติเพียง
อย่างเดยีวโดยอากาศร้อนท่ีลอยสงูเข้าหาตวัแลกเปลีย่นความร้อน
แบบแผ่รังสจีะถูกท�ำให้เยน็ลงและลอยต�ำ่ลงมาโดยธรรมชาตแิละ
ไม่ได้อาศยัพดัลมช่วยแต่อย่างใด โดยทัว่ไป คานท�ำความเยน็แบบ
ไร้ปฏิกิริยาจะถูกใช้เพื่อขจัดความร้อนที่เกิดขึ้นบริเวณรอบ ๆ  
อาคาร ทั้งนี้ มักจะใช้งานร่วมกับระบบระบายอากาศแบบแทนที่  
(Displacement Ventilation Systems)

บทความเชิงวิชาการ
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บทความจาก Energy Design Resources, 
E-News, Issue 69, February 2010

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์

คานท�ำความเย็น (Chilled Beams)

ประหยัดพื้นที่และประหยัดพลังงาน

คานท�ำความเย็นแบบปฏิกิริยา

(Active Chilled Beams)

	 คานท�ำความเย็นแบบปฏิกิริยาจะใช้การระบายอากาศ
ปริมาณไม่มากจ่ายผ่านท่อลมที่อยู่ในตัวคานเพื่อส่งการระบาย
อากาศปรมิาณดงักล่าวไปยงับรเิวณทีท่�ำการปรบัอากาศผ่านทาง
หัวฉีดเหน่ียวน�ำ  (Induction Nozzle) โดยหัวฉีดเหนี่ยวน�ำ 
เหล่านีจ้ะสร้างความดันตกคร่อมทีค่อยล์ท�ำความเยน็ ส่งผลให้เกดิ
การเหนี่ยวน�ำการไหลของอากาศจากห้องผ่านคอยล์จ่ายอากาศ
ท่ีเย็นลงกลับเข้าสู่ห้อง ทั้งนี้อากาศที่เย็นลงและจ่ายกลับสู่ห้อง 
จะเป็นส่วนผสมระหว่างปริมาณทีเ่ลก็น้อยของการระบายอากาศ
กบัอากาศทีห่มนุเวยีนภายในห้อง อากาศทีเ่ยน็ลงจะไหลเข้าสูห้่อง
ผ่านหัวจ่ายแบบสล็อตที่ติดตั้งอยู่ด้านล่างของคาน อย่างไรก็ตาม
เนื่องจากคานท�ำความเย็นแบบปฏิกิริยาต้องอาศัยการเคลื่อนที่
ของอากาศทีม่าจากก�ำลงังานทางกล แทนทีจ่ะอาศัยก�ำลงัจากแรง
ลอยตัวดังเช่นคานท�ำความเย็นแบบไร้ปฏิกิริยา ท�ำให้คานแบบนี้
สามารถน�ำไปใช้ในการท�ำความร้อนโดยการจ่ายน�้ำร้อนเข้าไปยัง
ตัวแลกเปลี่ยนความร้อน

คานท�ำความเย็นแบบหลายหน้าที่ 

(Multi-Service Chilled Beams)

	 คานท�ำความเยน็แบบหลายหน้าที ่จะท�ำงานเหมอืนกบั
คานท�ำความเย็นแบบปฏิกิริยา แต่ตัวคานสามารถท�ำหน้าที่เป็น
ช่องท่อส�ำหรับเดินงานระบบสาธารณูปโภคอื่นๆ ไปยังอาคารอื่น
ได้ด้วย เช่น ระบบไฟแสงสว่าง, ระบบล�ำโพง, ระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ, ระบบป้องกนัอคัคภียั (หวัฉดีสปรงิเกอร์และอปุกรณ์
ตรวจจับควัน), ฉนวนเก็บเสียง, ตัวรับรู้ของระบบควบคุมอาคาร
อัตโนมัติ และเซลล์แสงอาทิตย์

ประโยชน์ของคานท�ำความเย็น

	 การใช้คานท�ำความเย็นในการออกแบบอาคารจะท�ำให้
เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้านต่อภาวะสุขสบายเชิงความร้อนและ
ต่อการใช้พลังงาน ดังนี้

ช่วยประหยัดพลังงาน
	 คานท�ำความเย็นมีศักยภาพในการลดการใช้พลังงาน
ประมาณ 20-50% ขึน้อยูก่บัการออกแบบระบบรายละเอยีดของ
อาคารและสภาพภูมอิากาศ ข้อได้เปรยีบอย่างหนึง่ของคานท�ำความ
เย็นคือผู ้ออกแบบสามารถจ่ายน�้ำเย็นที่อุณหภูมิน�้ำเย็นสูงขึ้น  
(65 °F ถึง 59 °F) ซ่ึงจะช่วยให้เครื่องท�ำน�้ำเย็นท�ำงานอย่างมี
ประสทิธภิาพสงูข้ึนและสามารถใช้การแลกเปลีย่นความร้อนระหว่าง
น�้ำระบายความร้อนและน�้ำเย็นท่ีไหลกลับผ่านตัว Economizer 
เพื่อสร้างน�้ำเย็นตามอุณหภูมิที่ต้องการได้มากขึ้น

	 นอกจากนี้ พัดลมในคานท�ำความเย็นสามารถท�ำงานที่
ความเร็วต�่ำลง ซ่ึงก็หมายความว่าท้ังพัดลมและเครื่องท�ำน�้ำเย็น
ท�ำงานน้อยลงส�ำหรบัปรมิาณการท�ำความเยน็ขนาดเดยีวกนัเมือ่
เทียบกับระบบท�ำความเย็นโดยทั่ว ๆ ไป

	 ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นของบทความ การออกแบบ
อัตราการระบายอากาศที่ค�ำนึงถึงปริมาณคนมากกว่าการลด 
ปริมาณความร้อนสามารถลดจ�ำนวนการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
อากาศต่อชั่วโมงในห้องปฏิบัติการทดลองและในอาคารอื่น ๆ ที่
มีภาระภายในส่วนใหญ่มาจากอุปกรณ์ภายในอาคาร ส่งผลให้
สามารถประหยดัพลังงานลงได้ ยกตวัอย่างเช่นในห้องปฏบิตักิาร
ทดลองทัว่ไป อตัราการระบายอากาศจะลดจาก 12-18 ACH (air  
changes per hour) เป็น 6-8 ACH 

ช่วยลดขนาดของอุปกรณ์ลงท�ำให้ต้นทุนลดลง
	 ผลจากอัตราการเปลี่ยนแปลงปริมาณอากาศต่อชั่วโมง
ทีล่ดลง ท�ำให้ระบบท่อลม เครือ่งส่งลมเยน็ พดัลมดูดอากาศ เครือ่ง
ท�ำน�ำ้เยน็และหม้อน�ำ้มขีนาดลดลงตามไปด้วย ในแง่ของงานก่อสร้าง
ใหม่ ต้นทนุทีล่ดลงนีจ้ะช่วยชดเชยต้นทนุจากการใช้คานท�ำความ
เยน็และโครงสร้างพืน้ฐานอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง ข้อมลูบ่งชีว่้าแม้กระทัง่
งานก่อสร้างในปี 2005 ซ่ึงผู้รับเหมายังไม่คุ้นเคยกับการใช้คาน
ท�ำความเย็น พบว่าต้นทุนที่ลดลงจากการลดขนาดของอุปกรณ์ 
ในระบบปรบัอากาศสามารถชดเชยต้นทุนท้ังหมดของการน�ำระบบ
คานท�ำความเย็นมาใช้ในอาคารได้

คุณภาพอากาศภายในอาคาร
	 อากาศในระบบคานท�ำความเย็นอาจจะถูกหมุนเวียน 
กลับมาใช้เฉพาะท่ีได้ ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับสถานท่ีท่ีติดตั้ง ดังนั้นจึง 
ไม่เกิดการปนเปื้อนจากการผสมกันของอากาศ ส่งผลให้สภาพ
แวดล้อมภายในสะอาดและดีข้ึนโดยไม่ต้องสิ้นเปลืองพลังงาน 
ในการน�ำเอาอากาศภายนอกจ�ำนวนมากเข้ามา ถึงแม้ว่าคาน 
ท�ำความเย็นจะเหมาะส�ำหรับการปรับอากาศในห้องปฏิบัติการ
ทดลอง แต่ก็อาจจะเป็นค�ำตอบที่ยอมรับไม่ได้ส�ำหรับอาคาร 
ประเภทอื่น ๆ  ที่ข้อกังวลทางด้านคุณภาพอากาศภายในอาคารมี
เพ่ิมสงูขึน้เรือ่ย ๆ  นอกจากนี ้การหมนุเวยีนอากาศยงัเป็นข้อห้าม
ส�ำหรับห้องปฏิบัติการทดลองที่เกี่ยวข้องกับสารอันตรายอีกด้วย
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การบ�ำรุงรักษา
	 คานท�ำความเยน็มชีิน้ส่วนทีเ่คลือ่นไหวน้อยมากหรอืแทบ
ไม่มีเลยขึ้นอยู่กับประเภทของการติดต้ัง จากข้อเท็จจริงที่ว่า  
ในตัวคานท�ำความเย็นไม่มีพัดลมหรือกรองอากาศติดตั้งภายใน 
ที่จะต้องซ่อมหรือล้างท�ำความสะอาด ท�ำให้คานท�ำความเย็นมี 
อายกุารใช้งานทีย่าวนานและแทบจะไม่ปัญหาในการท�ำงาน โดย
ท่ัวไปแล้ว การบ�ำรุงรักษาที่เกี่ยวข้องกับระบบคานท�ำความเย็น
ท้ังหมดจะอยู่ที่ห้องเคร่ืองส่วนกลาง ซึ่งจะดูได้เปรียบกว่าระบบ
ท�ำความเย็นโดยทั่วไปซึ่งจะมีทั้งใบปรับลมและตัวขับติดตั้ง 
อยู่ที่อุปกรณ์ปลายทาง

ข้อพิจารณาในการออกแบบ

 	 เช่นเดียวกับเทคโนโลยีอ่ืน ๆ คานท�ำความเย็นก็ยังมี 
ข้อจ�ำกัดบางอย่าง ซึ่งในที่นี้จะขอกล่าวถึงกรณีที่การใช้คานท�ำ 
ความเย็นจะต้องถูกพิจารณามากขึ้นเป็นพิเศษ ได้แก่

การควบคุมความชื้น
	 ในภมูอิากาศร้อนชืน้ อาจจะต้องเพิม่เตมิระบบการควบคมุ
ความชื้นเข้าไปในระบบคานท�ำความเย็น เพราะถ้าควบคุมไม่ 
ถูกต้อง ความชื้นอาจท�ำให้เกิดการควบแน่นบนผิวของตัวคาน
ท�ำความเยน็ได้ เพ่ือหลกีเลีย่งการเกิดปัญหานี ้ความชืน้ภายในจะ
ต้องได้รับการควบคุมเพื่อให้อุณหภูมิของคานสูงกว่าอุณหภูมิ
จุดน�้ำค้างของอากาศอยู่เสมอ หรือคิดง่าย ๆ ว่าความชื้นสัมพัทธ์
ควรจะอยู ่ต�่ำกว่าอุณหภูมิจุดน�้ำค้างที่ 50°F ถึง 55°F ซึ่ง 
เทียบเท่ากับความชื้นสัมพัทธ์สูงสุดที่ 50% ถึง 55% ที่ 72°F  
ถ้าเป็นไปไม่ได้ทีจ่ะควบคมุความชืน้ในพ้ืนที ่กไ็ม่ควรใช้ระบบคาน
ท�ำความเย็นในการปรับอากาศให้กับพื้นที่นั้น ๆ 

การระบายอากาศ
	 ประโยชน์หลายประการทีไ่ด้จากการใช้คานท�ำความเยน็
มาจากความสามารถในการหมุนเวียนอากาศภายในพื้นท่ีของ 

ตวัคาน ในกรณทีีจ่�ำเป็นต้องมกีารน�ำอากาศภายนอกเข้ามา กอ็าจ
เพิ่มระบบระบายอากาศทั่ว ๆ ไปเข้ามาเสริม หรือเลือกใช้ระบบ
คานท�ำความเย็นแบบปฏิกิริยาก็ได้ 

ความสวยงาม
	 คานท�ำความเย็นสามารถติดตั้งร่วมกับระบบฝ้าเพดาน
หรือปล่อยโชว์ให้เห็นก็ได้ การพิจารณาความสวยงามอาจรวมถึง
การลดการมองเห็นตัวคานให้น้อยที่สุด ผู้ผลิตอาจท�ำงานร่วมกับ
ทมีออกแบบเพือ่แก้ไขลกัษณะทีป่รากฏของคานท�ำความเยน็โดย
การออกแบบแม่พิมพ์และการอัดข้ึนรูปเพื่อให้เข ้ากับงาน 
สถาปัตยกรรมของอาคาร นอกจากนีก้ารออกแบบและตดิตัง้คาน
ท�ำความเย็นอาจถูกน�ำไปรวมเข้ากับส่วนประกอบโครงสร้าง 
พื้นฐานหลัก ๆ เช่น ไฟส่องสว่าง, หัวฉีดน�้ำดับเพลิง, ล�ำโพง,  
ตัวรับรู้, หัวฉีดลม, ตัวตรวจจับควันและสายเสียงและข้อมูล

การควบคุม
	 ทีมออกแบบต้องพิจารณาต�ำแหน่งและระยะห่างของ
คานท�ำความเย็นเพื่อให้แน่ใจว่าครอบคลุมพื้นที่ได้อย่างเพียงพอ 
ระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติหรือผู ้ควบคุมอาคารสามารถ 
เลือกที่จะควบคุมคานท�ำความเย็นแต่ละตัวหรือเป็นกลุ่มได้ เพื่อ
ให้ได้ภาวะสุขสบายเชิงความร้อนภายในที่เหมาะสม

เสียง
	 คานท�ำความเยน็แบบไร้ปฏกิิรยิาจะไม่มเีสยีงดงัใด ๆ  ออก
มา เนือ่งจากไม่มพีดัลมตดิตัง้อยูใ่นภายในตวัคาน ส่วนคานท�ำความ
เยน็แบบปฏิกริยิาจะใช้พดัลมท่ีมปีรมิาณลมต�ำ่ ประมาณ 40 CFM 
อย่างไรก็ตาม มักจะแนะน�ำให้ติดตั้งแผ่นเมนเบรนกันเสียงเพ่ือ
เพิ่มการดูดซับเสียงโดยไม่ไปขัดขวางการไหลของอากาศเข้าและ
ออกจากตัวคานท�ำความเย็น

ต้นทุน
	 การศึกษาในปี 2005 พบว่า ห้องปฏิบัติการทดลองที่มี
พืน้ท่ี 14,100 ตารางฟตุท่ีมกีารตดิตัง้ระบบคานท�ำความเยน็จะมี
ต้นทุนน้อยกว่าระบบท่ีใช้ VAV และมต้ีนทุนเพยีง 84% ของต้นทนุ
ที่ต้องใช้ในระบบปรับอากาศทั่ว ๆ แม้แต่การติดตั้งคานท�ำความ
เย็นท่ีร่วมกับระบบไฟแสงสว่างก็มีต้นทุนเพียง 96% ของต้นทุน
ที่ใช้ระบบ VAV 

ขนาดท�ำความเย็นสูงสุด
	 ระบบคานท�ำความเย็นอาจจะไม่ใช่ค�ำตอบที่ดีส�ำหรับ
พื้นที่ที่มีภาระความร้อนค่อนข้างสูงจนถึงสูงมาก ๆ   ซึ่งท�ำให้ต้อง
มีจ�ำนวนคานท�ำความเย็นมากจนเกินกว่าที่จะติดตั้งได้ในฝ้า 
เพดาน ในกรณีนี้ การใช้ระบบปรับอากาศโดยทั่วไปจะท�ำหน้าที่
ได้ดีกว่า 
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กรณีศึกษาการใช้คานท�ำความเย็น

	 อาคารศูนย์การศึกษาวิทยาศาสตร์ทางด้านสภาพ 
แวดล้อมทาโฮ ก่อสร้างในปี 2004 ใช้ระบบคานท�ำความเย็น 
ในการสร้างภาวะสุขสบายในการท�ำงานให้กับเจ้าหน้าภายใน 
ศูนย์ ตัวอาคารมีพื้นที่ทั้งหมด 40,000 ตร.ฟุต โดยมีพื้นท่ี  
10,000 ตร.ฟุต ส�ำหรับใช้เป็นห้องปฏิบัติการทดลอง ตัวอาคาร
ได้รับ LEED® Platinum Certification ในฤดูร้อน ปี 2007  
โดยสามารถประหยัดพลังงานได้มากกว่า 60% สูงกว่าที่ระบุไว ้
ในมาตรฐาน ASHRAE 90.1-2004

	 ในวันที่อากาศอบอุ่น อุณหภูมิอากาศภายนอกสูงกว่า 
68°F น�้ำเย็นที่มีอุณหภูมิระหว่าง 55°F และ 60°F ถูกใช้เพื่อท�ำ
อากาศให้มีอุณหภูมิ 68°F จ่ายเข้าสู ่คานท�ำความเย็นเพื่อ 
ปรบัอากาศบรเิวณห้องปฏบิตักิารทดลอง ในทางกลบักนั ในวนัที่
อากาศเยน็ อณุหภมูติ�ำ่กว่า 55°F อากาศจะถูกอุ่นร้อนให้มอีณุหภมูิ 
55°F และถุกท�ำให้ร้อนเพิ่มข้ึนเพื่อส่งเข้าไปในห้องปฏิบัติการ 
ทดลองแต่ละห้องตามท่ีต้องการ วธินีีช่้วยลดการใช้ตัวให้ความร้อน
ซ�้ำและยอมให้อากาศภายนอกที่ไม่มีการปรับอุณหภูมิแต่มี 
อณุหภมูอิยูร่ะหว่าง 55°F ถงึ 70°F เข้ามาในบรเิวณ ยิง่ไปกว่านัน้ 
ระบบนี้ยังช่วยลดขนาดของระบบท่อลมและเคร่ืองส่งลมเย็นลง 
ได้ถึงหนึ่งในสาม 	

 
	 ผู้ที่สนใจเกี่ยวกับเรื่องคานท�ำความเย็นอาจหาอ่านเพิ่มเติมได้จากแหล่งต่าง ๆ ต่อไปนี้
	 •	 “Chilled Beams – The Science of Lab Cooling” http://www.aeieng.com/downloads/ 
	 	 articles/ES%20Jan%20%2009%20 Chilled%20Beams.pdf
	 •	 “Chill the ceilings and achieve cool energy savings” http://www.bdcnetwork.com/ 
	 	 university/article/CA6285393.html
	 •	 “Introduction to Building Services – Lecture3” http://www.learn.londonmet.ac.uk/ 
	 	 student/resources/doc/aa204_intro_	 building_services3.pdf
	 •	 “Chilled beams in laboratories” http://www.rdmag.com/Lab-Design-News/Articles/2009/10/ 
	 	 Lab-Engineering-Chilled- Beams-In-Laboratories-Part-Three/
	 •	 “Chilled Beams in Labs: Eliminating Reheat & Saving Energy on a Budget.” http://www. 
	 	 rumseyengineers.com/pdf/ASHRAE_chilled_	 beams.pdf
	 •	 “Chilled Beams – A Different Approach to Cooling” http://www.glumac.com/ 
	 	 greenResources/GR_Chilled_Beams.html
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บทความ

เชิงวิชาการ

การประยุกต์ใช้แนวใหม่

ส�ำหรับการท�ำความเย็นแบบใช้ก๊าซ

แปลและเรียบเรียงโดย: ดร. เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์
จาก : New Application for Gas Cooling

by William Ryan, Ph.D, P.E. ASHRAE Journal, April 2003

	 ในช่วงต้นปี ค.ศ. 2002 ห้องปฏบิตักิารและวศิวกรออกแบบ
งานระบบได้น�ำเสนอเทคโนโลยใีหม่ของระบบการท�ำความเยน็ด้วย
ก๊าซและพลังงานความร้อนร่วม ปัจจุบัน ระบบที่ใช้เทคโนโลยี่ใหม่
นี้ได้รับการติดตั้งและอยู่ระหว่างการทดสอบทั้งในอาคารพักอาศัย 
อาคารพาณิชย์ขนาดเล็กและอาคารที่ใช้ระบบท�ำความเย็นแบบ
ศูนย์กลาง ในบทความนี้เราจะมาวิเคราะห์ดูว่าท�ำไมระบบที่ใช้ 
เทคโนโลยี่ใหม่นี้จึงได้รับความสนใจอย่างมากรวมทั้งจะพิจารณา 
ถึงระบบที่มีการสาธิตการใช้งานอยู่ในปัจจุบัน

การประยุกต์ใช้ในอาคารที่พักอาศัยขนาดใหญ่
	 ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1970 พื้นที่บ้านพักอาศัยท่ีสร้างขึ้นใหม่ 
โดยเฉล่ียได้เพ่ิมขึ้นจากขนาดพื้นที่ที่น้อยกว่า 1600 ตารางฟุต  
(149 ตารางเมตร) ไปจนถึงมากกว่า 2200 ตารางฟุต (204  
ตารางเมตร) จ�ำนวนบ้านเดี่ยวที่สร้างขึ้นใหม่มากกว่า 10% จะมี
พื้นที่มากกว่า 4000 ตารางฟุต (372 ตารางเมตร)
	
	 บ้านเดีย่วขนาดใหญ่เหล่านีจ้ดัเป็นบ้านทีอ่ยูใ่นตลาดบนที่
หรูหรา ซึ่งความต้องการด้านการปรับอากาศทั้งการท�ำความเย็น
และความร้อนก็ควรจะต้องอยู่ในระดับที่ทันสมัยมาก ๆ แต่ปรากฏ
ว่าบ้านหลังใหญ่เหล่าน้ีกลับมีระบบปรับอากาศบางระบบท่ีเหมือน
กับอาคารพาณิชย์ขนาดเล็กทั่ว ๆ ไป

	 โดยทัว่ไป ระบบปรับอากาศภายในบ้านมกัจะใช้ระบบปรับ
อากาศแบบโซนเดียวที่มีการท�ำความร้อนหรือท�ำความเย็นด้วยชุด
ปรับตั้งอุณหภูมิตัวเดียว อย่างไรก็ตามเมื่อน�ำระบบปรับอากาศ 
ดังกล่าวไปใช้กับบ้านที่มีขนาดใหญ่ จะพบว่ามีการกระจายของ 

อุณหภูมิท่ีไม่สม�่ำเสมอสูงมาก ด้วยเหตุนี้ บ้านท่ีมีพื้นที่ตั้งแต่  
2000 ตารางฟุต (186 ตารางเมตร) ขึ้นไปจึงถูกออกแบบให้มี
ระบบปรบัอากาศแบบโซนเดยีวท่ีเป็นอสิระต่อกนัสองระบบ โดยที่ 
เครื่องปรับอากาศชุดหนึ่งจะใช้ส�ำหรับช้ันบนและอีกชุดส�ำหรับ 
ช้ันล่าง อย่างไรก็ตาม เมื่อบ้านมีพื้นท่ีเพิ่มข้ึนเป็น 4000 ตาราง
ฟุต (372 ตารางเมตร) ระบบปรับอากาศที่ใช้อาจจะต้องมีถึง 
สี่โซนหรือมากกว่าได้ ซึ่งจะท�ำให้การออกแบบระบบปรับอากาศ
แบบเดมิ ๆ  เริม่ยุง่ยากและมรีาคาทีแ่พงขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่กบั
การทีม่ชีดุคอนเดนซิง่แยกเป็นอสิระต่อกนัจ�ำนวนสีช่ดุหรือมากกว่า
ติดตั้งที่บริเวณผนังแต่ละด้านรวมทั้งมีเสียงดังขณะท�ำงาน ดังนั้น
จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องมีระบบปรบัอากาศแบบอ่ืน ๆ  ทีส่ามารถ
ตอบสนองความต้องการของบ้านที่มีพื้นที่มาก ๆ เหล่านี้
	
	 ระบบปรับอากาศในเชิงพาณิชย์จะมีแนวทางบางอย่าง
ส�ำหรบัการการออกแบบและการใช้อปุกรณ์ ในขณะทีร่ะบบปรบั
อากาศส�ำหรับบ้านพักอาศัยในตลาดบนท่ีน�ำเสนอต่อตลาดจะ 
ได้แก่ ระบบที่ใช้ลิ้นอากาศในการแบ่งปริมาณอากาศ (คล้ายคลึง
กบัระบบ VAV) ระบบปรบัอากาศแบบหลายโซน ระบบปรบัอากาศ
ท่ีมีเครื่องเป่าลมเย็นแบบขยายตัวโดยตรงหลายตัว และระบบ 
ปรับอากาศแบบใช้เครื่องท�ำน�้ำเย็นและมีเคร่ืองเป่าลมเย็น 
หลายตัว ซ่ึงระบบท้ังหมดท่ีกล่าวมานี้จะมีราคาแพงกว่าระบบ 
ปรับอากาศแบบโซนเดียว แต่จะให้ความสุขสบายที่ดีกว่า  
ส�ำหรับระบบท�ำความร้อนแบบเป็นโซนชนิดใช้น�้ำร้อนไม่ว่า 
จะเป็นระบบแบบทั่วไป หรือระบบพื้นท�ำความร้อนสามารถที่จะ
ให้ความสุขสบายแบบหลายโซนได้แต่ไม่สามารถน�ำมาใช้ในการ
ท�ำความเย็นได้

บทความเชิงวิชาการ
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เครื่องปรับอากาศแบบใช้ก๊าซ
(Gas Air Conditioner)
	 เครือ่งปรบัอากาศแบบใช้ก๊าซขนาดเลก็ซึง่มกีารผลติเป็น
จ�ำนวนมากในช่วงทศวรรษ 1960 ท�ำงานโดยอาศัย วัฎจักรการ
ดูดซับแอมโมเนียและน�้ำ อย่างไรก็ตาม ตามกฎหมายไม่อนุญาต
ให้มีการใช้แอมโมเนียในที่พักอาศัยไม่ว่าจะมีปริมาณใด ๆ ก็ตาม 
ดังนั้นระบบเหล่านี้จึงมักจะใช้เครื่องท�ำน�้ำเย็นชนิดระบายความ
ร้อนด้วยอากาศซึ่งจะส่งน�้ำเย็นเข้าสู่เครื่องเป่าลมเย็นภายใน 
อาคาร

	 ระบบดงักล่าวจะมคีวามแตกต่างทีช่ดัเจนในเรือ่งค่าลงทุน
เมือ่เทยีบกับระบบท่ีใช้การขยายตัวของน�ำ้ยาโดยตรงทีม่ขีนาดเลก็
ประมาณ 3 ตนัของระบบปรบัอากาศแบบโซนเดยีวในบ้าน แม้ว่า
เครือ่งปรับอากาศแบบใช้ก๊าซจะมค่ีาใช้จ่ายในการท�ำงานทีถู่กกว่า 
แต่การประหยัดที่เกิดขึ้นก็ไม่สามารถที่จะมาชดเชยค่าลงทุนที่ 
เพิ่มขึ้นได้ ส่งผลให้เครื่องปรับอากาศแบบใช้ก๊าซได้รับความนิยม
น้อยลง

	 อย่างไรก็ตาม ความสนใจในตัวเครื่องปรับอากาศแบบ
ใช้ก๊าซได้กลบัมาอกีครัง้หนึง่ ซึง่บางส่วนมาจากประโยชน์ของการ
ใช้น�้ำเย็น เนื่องจากการท�ำความเย็นด้วยน�้ำเย็น ท�ำให้ระบบนี้
สามารถน�ำมาใช้ในรูปแบบการแบ่งโซนส�ำหรับบ้านพักอาศัยใน
ตลาดบนได้ (ดังรูปที่ 1) การเพิ่มหม้อน�้ำร้อนในระบบสามารถ
ให้การจ่ายน�ำ้แบบเป็นโซนเพือ่การท�ำความร้อนและท�ำความเยน็
ได้อย่างเต็มที่ ในหลาย ๆ กรณี การใช้ระบบน�้ำแบบนี้จะท�ำให้มี
ค่าการลงทุนที่ใกล้เคียงระบบที่ใช้ไฟฟ้า แต่ยังคงความได้เปรียบ
ในเรื่องค่าใช้จ่ายในการท�ำงาน (ภาคผนวก กรณีทดสอบใน 
แคลิฟอร์เนีย)

การประยุกต์ใช้วิธีอื่นกับระบบท�ำความเย็น
แบบใช้ก๊าซ
	 ระบบพลังงานความร้อนร่วมขนาดเล็ก (Micro- 
cogeneration System) ที่มีการใช้งานเชิงสาธิตในภาคปฏิบัติ
จริง ในมลรัฐโอไฮโอ ได้น�ำเทคโนโลยีให้ก้าวหน้าไปอีกระดับหนึ่ง

โดยการน�ำกงัหนัขนาดเลก็มาท�ำงานร่วมกบัเครือ่งปรบัอากาศแบบ
ใช้ก๊าซทีถ่กูดดัแปลงมาใช้กบัไอเสียทีอ่อกจากตวักงัหนั (ดรูปูท่ี 2, 
3 และ 4)

	 ลกัษณะทีเ่ด่นของเครือ่งท�ำน�ำ้เยน็แบบน้ีคือมนัสามารถ
ท�ำงานโดยใช้ความร้อนจากไอเสียหรือจากการเผาไหม้ก๊าซ 
เช้ือเพลิงโดยตรงหรือพร้อมกันท้ังคู ่ ซ่ึงจะช่วยท�ำให้การท�ำ 
ความเยน็ไม่เกดิการหยุดชะงกัแม้ในขณะท่ีไม่มไีอเสยีมาจากกงัหนั 
ขนาดเล็ก
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	 การท�ำงานลักษณะน้ีเป็นหัวใจที่ส�ำคัญ เนื่องจาก 
ถ้าตัวเยนเนอเรเตอร์ในเครื่องปรับอากาศต้องถูกปิดเพื่อซ่อม 
บ�ำรุง เครื่องจะสับเปลี่ยนการท�ำงานไปที่การใช้ไฟฟ้าจาก 
หน่วยงานการไฟฟ้าโดยไม่กระทบต่อการท�ำงานภายในอาคาร 
อย่างไรก็ตามเจ้าของอาคารมักจะคาดหวังให้มีการท�ำความเย็น
อย่างต่อเน่ือง ดังนั้นการท่ีเครื่องสามารถท�ำงานได้ทั้งสองวิธ ี
จะช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือของระบบได้เป็นอย่างดี

การท�ำความเย็นในเชิงพาณิชย์
	 ระบบที่ใช้ในเชิงพาณิชย์ขนาดใหญ่ได้มีการติดตั้งใน 
เมก็ซโิก นิวยอร์ก และบอสตนั ระบบเหล่านีจ้ะส่งน�ำ้เยน็ทีไ่ด้จาก
เครือ่งท�ำน�ำ้เยน็หลายตัวทีท่�ำงานเป็นล�ำดับเพ่ือรองรับการแปรผนั
ของภาระในอาคาร

การประยุกต์ใช้ในระบบที่มีขนาดใหญ่
	 ระบบท�ำความเย็นขนาดใหญ่ในแคลิฟอร์เนีย มีการใช้
การท�ำความเย็นด้วยก๊าซโดยวิธีที่แตกต่างอย่างสิ้นเชิง เนื่องจาก
แคลิฟอร์เนียเป็นรัฐที่มีค่าไฟฟ้าสูงที่สุดในประเทศและยังเผชิญ
กับสถานการณ์การจ่ายไฟฟ้าที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงอากาศร้อน
	
	 เคร่ืองท�ำน�ำ้เยน็แบบใช้ก๊าซจะช่วยลดภาระการใช้ไฟฟ้า
จากเครือ่งท�ำน�ำ้เยน็ออกจากเครือข่ายระบบจ่ายไฟ การขจดัระบบ
ท�ำความเยน็และอปุกรณ์ทีเ่กีย่วข้องออกจากเครือข่ายระบบจ่าย
ไฟ และรวมระบบเหล่าน้ีเข้าด้วยกนัเป็นชดุเดียวเพ่ือประสทิธภิาพ
ที่ดีขึ้นได้ช่วยท�ำให้สถานการณ์การจ่ายไฟฟ้าในรัฐดีข้ึน ซ่ึงได้มี
ตัวอย่างการติดตั้งระบบแบบน้ีในระบบจ่ายพลังงานขนาดเล็ก 
ในรัฐแคลิฟอร์เนีย ดังแสดงในรูปที่ 5

	 ภายในระบบท�ำความเย็นนี้ กังหันขนาดเล็กจะผลิต 
กระแสไฟฟ้าให้เพียงพอส�ำหรับจ่ายไฟให้กับเครื่องสูบน�้ำเย็น 
ในระบบ เครื่องสูบสารละลายของเครื่องท�ำน�้ำเย็นและอุปกรณ์
ควบคมุอืน่ ๆ   และเครือ่งสบูน�ำ้ของหอระบายความร้อนและพดัลม  
ส่วนความร้อนของไอเสยีจากกงัหนัขนาดเลก็จะไหลผ่านเข้าไปยงั
เครื่องท�ำน�้ำเย็นแบบดูดซึมชนิด Double Effect Direct Fired.

	 เครื่องท�ำน�้ำเย็นแบบนี้จะไม่เหมือนกับเครื่องอื่น ๆ ที่
กล่าวมาก่อนหน้านี้ โดยจะไปเหมือนกับเครื่องปรับอากาศแบบ
ดดูซมึทีใ่ช้สารละลายลเิธยีมโบรไมด์และระบายความร้อนด้วยน�ำ้ 
กล่าวคือเครื่องท่ีใช้ในระบบนี้จะเป็นเครื่องท่ีดัดแปลงจากเครื่อง
ชนิด Direct Fired Double Effect Absorber โดยผลจากการ
ดดัแปลงท�ำให้เครือ่งสามารถใช้ทัง้ความร้อนจากไอเสียของกงัหัน
ขนาดเล็กและจากการเผาก๊าซเชื้อเพลิงโดยตรง อย่างไรก็ตาม 
เครื่องดังกล่าวก็มีขนาดใหญ่ถึง 300 ตัน (1050 kWc) รวมท้ัง
ระบบเครือ่งท�ำน�ำ้เยน็นีก็้เป็นท้ังเครือ่งท�ำน�ำ้เยน็และท�ำความร้อน 
ซึ่งจะผลิตน�้ำร้อนขณะที่ไม่ต้องการการท�ำความเย็น ท�ำให้ระบบ 
ดังกล่าวเป็นระบบสามารถให้ท้ังก�ำลังความร้อนและความเย็น 
ด้วยตัวเองในชุดเดียว 

	 ไอเสียที่มาจากกังหันขนาดเล็กที่มีก�ำลัง 60 กิโลวัตต์ 
จะมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 550 องศาฟาเรนไฮท์ และในตัวมันเอง 
ยังมีออกซิเจนท่ีไม่ถูกเผาไหม้เหลืออยู่ด้วย ดังนั้น จึงสามารถน�ำ
ไอเสียดังกล่าวมาใช้เป็นเสมือนอากาศร้อนท่ีจะใช้ในการเผาไหม้
ส�ำหรับเครื่องท�ำน�้ำเย็น
	
	 ลกัษณะการจดัวางของระบบนีจ้ะคล้ายกับระบบพลังงาน
ความร้อนร่วม แต่อย่างไรก็ตาม ระบบนี้จะไม่เหมือนกับระบบ
พลงังานความร้อนร่วมทัว่ ๆ  ไปตรงที ่ภาระไฟฟ้าและภาระความ
ร้อนจะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กันและจะข้ึนกับภาระการท�ำความเย็น 
ท�ำให้ความร้อนทีน่�ำกลบัมาใช้ใหม่จะมค่ีาสงูกว่าค่าความร้อนท่ีมา
จากระบบพลังงานความร้อนร่วมทั่ว ๆ ไป อันเป็นผลจากการท่ี
ความร้อนท่ีได้จากไอเสยีของกังหนัต�ำ่กว่าความต้องการความร้อน
โดยรวมของเครือ่งท�ำน�ำ้เยน็ค่อนข้างมากรวมท้ังการทีก่งัหนัและ
เครื่องท�ำความเย็นมีการท�ำงานพร้อมกัน 

	 เมือ่ดรูะบบนีจ้ากภายนอกจะเหน็ว่าระบบนีเ้ป็นระบบที่
เบ็ดเสร็จในตัวเอง กล่าวคือส่งก๊าซเข้าไปและได้น�้ำเย็นออกมา  
ระบบจะถกูตดิตัง้เหมอืนระบบศนูย์กลางแบบอสิระในการส่งจ่าย
น�้ำเย็นไปยังอาคารอื่น
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	 ประสิทธิภาพที่สูงและธรรมชาติของระบบที่มีความ
เบด็เสร็จในตวัเองอาจจะดึงดดูความสนใจจากผูใ้ห้บรกิารเช่าเครือ่ง 
ระบบอาจจะถูกมองได้ว่าเป็นทางเลือกของระบบพลังงานความ
ร้อนร่วม ซึง่ไม่ต้องการความซบัซ้อนหรือค่าใช้จ่ายทีส่งูในการเช่ือม
ต่อเข้ากับเครือข่ายระบบจ่ายไฟ

	 ระบบเครื่องท�ำน�้ำเย็นและกังหันขนาดเล็กได้เริ่มมีการ
ใช้งานในช่วงส้ินเดือนพฤศจิกายนปี ค.ศ. 2001 (ดังรูปท่ี 6) ซ่ึง 
ในการประยุกต์ใช้เฉพาะแบบน้ี กังหันขนาดเล็กสามารถจ่าย  
ไฟฟ้าไปยงัอาคารอืน่ได้เมือ่ไม่มคีวามต้องการในการท�ำความเยน็ 
ท�ำให้กังหันขนาดเล็กสามารถท�ำงานได้เต็มเวลา ทั้งนี้หลังจาก 
มกีารแก้ไขปัญหาการเข้ากนัได้กบัระบบควบคมุอืน่เสรจ็เรยีบร้อย 
ตัวกังหนัสามารถท�ำงานได้ถงึ 5400 ชัว่โมงเมือ่ถงึเดือนกรกฎาคม
ที่ผ่านมาโดยไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดขึ้น

	 เครื่องท�ำน�้ำเย็นซึ่งท�ำงานต่อเมื่อเกิดภาระการท�ำความ
เย็นท�ำงานเพียงไม่กี่ชั่วโมงโดยไม่มีปัญหาใด ๆ ทางกลเกิดขึ้นถึง
แม้ว่าจะต้องมีการปรับตั้งตัวควบคุมอื่น ๆ อย่างละเอียดในช่วง
กลางฤดูร้อน

	 การหาค่าประสิทธิภาพโดยรวมส�ำหรับระบบนี้จะต่าง
จากระบบอืน่ ๆ   เนือ่งจากผลลพัธ์ทีไ่ด้มามทีัง้ทีเ่ป็นความเยน็และ
กระแสไฟฟ้า อย่างไรกต็าม ถ้าเน้นไปทีก่ารท�ำงานด้านการท�ำความ
เยน็แล้ว จะพบว่าปรมิาณความร้อนทีถ่กูปล่อยทิง้จากระบบกงัหนั
ก๊าซทีม่ขีนาดค่อนข้างเลก็น้ียงัมปีรมิาณทีเ่พยีงพอทีท่�ำให้ค่า COP 
ของเครื่องท�ำความเย็นแบบดูดซึมที่ใช้การเผาไหม้โดยตรงนี้มีค่า
เกินกว่า 1.2 เมื่อมีการใช้งานเครื่องตามสภาพความเป็นจริง

	

บทสรุป

	 เทคโนโลยีใหม่ในการท�ำความเย็นโดยใช้ก๊าซและการ 
จัดวางระบบเข้าด้วยกันก�ำลังคืบหน้าเข้าไปสู่การประยุกต์เพื่อใช้
เป็นระบบสร้างความสุขสบายส�ำหรับตลาดพักอาศัยในระดับบน 
รวมท้ังการเป็นระบบพลงังานความร้อนร่วมขนาดเลก็หรอืแม้กระทัง่
ใช้เป็นแนวทางในการน�ำแนวคดิของพลงังานความร้อนร่วมมาท�ำให้
ประสิทธิภาพของระบบท�ำความเย็นแบบศูนย์กลางดีขึ้น สิ่งที่
ต้องการจะสื่อให้ทราบก็คือความจ�ำเป็นในการน�ำเทคโนโลยีใหม่
นี้เข ้าสู ่ตลาดในภาพของการออกแบบระบบท�ำความเย็นที่ 
ยอดเยี่ยมซึ่งสามารถจะใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีนี้ได้อย่าง 
เต็มที่

	 ในระยะยาว ระบบเหล่านีจ้ะแสดงให้เห็นถึงแนวคดิใหม่
ส�ำหรับการท�ำความเย็นท่ีพร้อมส�ำหรับอนาคต ท่ีซ่ึงแหล่งความ
ร้อนที่ต้องการมากที่สุดอาจจะเป็นหัวเผาก๊าซ เยนเนอเรเตอร์ใน
ระบบพลงังานความร้อนร่วมหรอืพลงังานความร้อนจากแสงอาทติย์ 

	 ส�ำหรับค�ำถามที่ว ่าระบบเหล่านี้จะมีการใช้อย่าง 
กว้างขวางข้ึนหรือไม่ ค�ำตอบท่ีได้ก็คือไม่มีทางท่ีเราจะทราบถึง
ทิศทางของการตลาด แต่ภายใต้การเปลี่ยนผ่านของเวลา ความ
เสี่ยงท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดก็คือความเสี่ยงท่ีเราไม่เคยลอง ด้วยการ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในอุตสาหกรรมด้านพลังงาน
ดังที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ความเชื่อที่ว่าแนวทางการออกแบบระบบ
ปรับอากาศ HVAC ที่ส�ำเร็จรูป จะยังคงเป็นกระแสท่ีต่อเน่ือง 
ในอนาคตอาจจะเป็นความเสี่ยงที่ใหญ่ที่สุดของทั้งหมดก็ได้

กิติกรรมประกาศ

	 ผู้เขียนขอแสดงความขอบคุณไปยังบุคคลเหล่านี้ที่ให้ 
ข้อมูลในเขียนบทความนี้ คุณ Dave Kalensky สถาบัน 
Gas Technology,  คุณ Richard Hobbs, คุณ Randall Higa 
และคุณ Henry Mak บริษัท Southern California Gas และ 
คุณ Ronald Soka และ คุณ Mark Birge บริษัท Cooling  
Technology

	 ภาพท่ี 1, 2 และ 5 ได้รับความอนุเคราะห์จาก UIC  
ภาพท่ี 3 และ4 ได้รับความอนุเคราะห์จาก บริษัท Cooling  
Technology ภาพท่ี 6 ได้รับความอนุเคราะห์จากบริษัท  
Southern California Gas 
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ภาคผนวก

กรณีทดสอบในแคลิฟอร์เนีย
	 การสาธติระบบท�ำความเยน็แบบใช้ก๊าซส�ำหรบับ้านพกั
อาศัยในตลาดระดับสูงก�ำลังด�ำเนินการอยู ่ในแคลิฟอร์เนีย  
ข้อมูลที่ตรวจวัดได้รับการสนับสนุนจาก Cooling Solutions  
Collaborative Research Program ของสถาบัน Gas  
Technology ซึ่งให้ความสนใจในศักยภาพของการท�ำความเย็น
ด้วยก๊าซเพื่อลดความต้องการใช้กระแสไฟฟ้าที่สูงในระบบผลิต
และส่งกระแสไฟฟ้าที่เกิดขึ้นในหน้าร้อน

	 บ้านพักอาศัยในแคลิฟอร์เนียท่ีใช้ทดลองทีพื้นท่ี 6000 
ตร.ฟุต (557 ตร.ม.) เป็นบ้านแบบสองช้ันซึ่งแบ่งโซนใหญ่ได้  
4 โซนคือ ห้องนอนช้ันบน ห้องนั่งเล่นและห้องครัว ห้องท�ำงาน 
และห้องน�้ำ แต่ละโซนจะถูกควบคุมด้วยเครื่องเป่าลมเย็นแยก 
ต่างหากซึง่กนัและกนัและตวัเครือ่งจะติดตัง้อยูใ่นบรเิวณช่องว่าง
เหนือเพดาน

	 ภายในเครือ่งเป่าลมเยน็จะประกอบด้วยขดท่อท�ำความ
ร้อนและท�ำความเย็นแยกจากกัน น�้ำร้อนจะจ่ายมาจากเครื่อง 
ท�ำน�้ำร้อนส�ำเร็จรูปขนาดเล็กโดยที่มีเครื่องสูบน�้ำร้อนหมุนเวียน
ติดตัง้อยูใ่นตัวเคร่ืองเป่าลมเยน็ ระบบน�ำ้เยน็ถกูจ่ายมาจากเครือ่ง
ท�ำน�ำ้เยน็แบบดดูซมึชนดิใช้การเผาไหม้จากก๊าซเชือ้เพลงิจ�ำนวน 
2 เครื่องติดตั้งอยู่ภายนอกบ้าน 

	 เครือ่งเป่าลมเยน็แต่ละตัวจะถกูควบคุมด้วยเทอร์โมสตทั
ทีติ่ดตัง้ในโซนน้ัน ๆ  และปรบัต้ังปรมิาณน�ำ้ผ่านทางวาล์วสามทาง 
ในระบบบายพาส ระบบควบคมุจะลอ็คระบบทัง้หมดให้ท�ำหน้าที่
ท�ำความร้อนหรอืท�ำความเยน็อย่างใดอย่างหน่ึง ระบบจ่ายอากาศ
ตามมาตรฐานจะถูกใช้กับโซนต่าง ๆจ�ำนวน 3 โซน ในขณะท่ี 
อีกหนึ่งโซนจะใช้ระบบอากาศความดันสูงพร้อมระบบท่อลม 
ส�ำเร็จรูป

	 ห้องน�้ำทั้งสี่ห้องที่แยกจากกันจะถูกควบคุมอย่างอิสระ
จากเครื่องเป่าลมเย็นขนาดเล็ก 4 ชุด ท�ำให้จ�ำนวนเครื่องเป่าลม
เย็นมีทั้งสิ้น 7 ตัว 

	 เครื่องท�ำความเย็นแบบใช้ก๊าซ ขนาด 5 ตัน จ�ำนวน  
2 ตวัทีต่ดิตัง้อยูภ่ายนอกจะถกูต่อให้ถงึกนัเพือ่ให้กลายเป็นเครือ่ง
ท�ำน�ำ้เยน็ขนาด 10 ตัน (33 kWc) โดยในขณะทีเ่กดิภาระท�ำความ
เย็นต�่ำจะมีเครื่องท�ำน�้ำเย็นเพียงตัวเดียวเท่านั้นที่ท�ำงานในขณะ
ที่อีกชุดจะช่วยท�ำงานเมื่อภาระท�ำความเย็นเพิ่มสูงขึ้น

	 พัดลมระบายความร้อนในชุดคอนเดนซิ่งแบบระบาย
ความร้อนด้วยอากาศของเครื่องท�ำน�้ำเย็นช่วยให้ระบบสามารถ
ตอบสนองได้ดข้ึีน โดยแต่ละชุดจะมพีดัลม 2 ตวั ท�ำงานทีค่วามเรว็ 
2 ระดับ พัดลมจะมีการท�ำงานแบบปิดเปิดและความเร็วจะถูก
ควบคุมเป็นล�ำดับโดยอาศัยความดันของเครื่องคอนเดนซ่ิงเป็น 
ตัวควบคุม ซ่ึงจะท�ำให้เครื่องคอนเดนซ่ิงแต่ละตัวสามารถปรับ
ปริมาณอากาศไหลได้ 4 ระดับ 

	 เครื่องสูบน�้ำเย็นในระบบถูกติดตั้งที่ภายนอก และถูก
ควบคุมให้อุณหภูมิน�้ำไหลกลับมาที่เครื่องท�ำน�้ำเย็นเท่ากับ 55°F 
และ อุณหภูมิน�้ำที่จ่ายเข้าสู่อาคารเท่ากับ 45°F น�้ำที่อุณหภูม ิ 
45°F จะท�ำให้อุณหภูมิของคอยล์ต�่ำกว่าอุณหภูมิของระบบอื่น ๆ 
ในบ้านพักอาศัยของที่พัก ส่งผลให้เกิดการลดความชื้นที่ดีขึ้น

	 น�้ำเย็นท่ีถูกใช้ในระบบนี้เป็นส่วนผสมระหว่างน�้ำและ 
Glycol ซ่ึงจะท้ิงไว้ในระบบตลอดเวลา เพือ่ป้องกันการแขง็ตวั ทัง้นี้
ระบบดังกล่าวได้เคยถูกน�ำไปใช้งานในที่ที่มีอากาศเย็นมาก ๆ  
แล้ว เช่นในชิคาโก หรือ บอสตัน

	 เครื่องท�ำน�้ำเย็นแบบดูดซึมท่ีใช้น�้ำและแอมโมเนียที ่
ใช้ในการท�ำงานนี้ไม่มีปัญหาการตกผลึกเกิดขึ้น เครื่องท�ำน�้ำเย็น 
เหล่านีถ้กูออกแบบมาให้รองรบัภาระต�ำ่สดุทีท่�ำให้เคร่ืองเสียหาย
ท่ีอุณหภูมิสูงแม้ว่าอุณหภูมิน�้ำเย็นท่ีจ่ายออกไปจะเพิ่มขึ้น โดย
ขนาดท�ำความเย็นที่ระบุจะลดลงเพียง 6% เมื่อท�ำงานที่ 105°F 
และ 10% เมื่อท�ำงานท่ี 115°F ซึ่งเป็นการลดลงของขนาด 
ท�ำความเย็น ณ อุณหภูมิสูงที่น้อยกว่าเครื่องท�ำน�้ำเย็นมาตรฐาน
แบบใช้ไฟฟ้า ท�ำให้สามารถเผือ่ค่าความปลอดภยัในการเลอืกขนาด
เครื่องได้น้อยลงในสภาพภูมิอากาศท่ีร้อนแบบทะเลทรายซึ่งเป็น
สภาพที่เกิดขึ้นในรัฐแคลิฟอร์เนีย

	 สิง่ทีน่่าสนใจอย่างหนึง่ของการตดิตัง้คอื บ้านจะถกูสร้าง
เสร็จก่อนมีการติดตั้งระบบปรับอากาศ ท�ำให้การต่อท่อน�้ำเย็น
จากชุดภายนอกไปยังระบบท่อทองแดงในช่องว่างเหนือเพดาน
ต้องใช้ท่อพลาสตกิทีย่ดืหยุน่ได้ ซึง่จะท�ำให้ท่อน�ำ้เยน็มีการวางตวั
คล้ายงูเลื้อยผ่านผนังโดยไม่ต้องท�ำการรื้อผนังทิ้ง

	 ถึงแม้ว่าการใช้งานระบบนี้จะเกิดข้ึนในบ้านที่มีพื้นที่ 
ค่อนข้างมากเป็นพิเศษ แต่การทดสอบนี้จะช่วยสร้างทางที่จะน�ำ
ไปสู่การใช้งานของระบบดังกล่าวกับบ้านจ�ำนวน 3.2 ล้านหลัง 
ในสหรัฐอเมริกาที่มีพื้นที่ของตัวบ้านมากกว่า 4000 ตร.ฟุต 
(372 ตร.เมตร) 	
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เชิงวิชาการ

การออกแบบระบบกระจายลม

เพ่ือสร้างภาวะสุขสบายสูงสุด

Designing Air-Distribution Systems to Maximize Comfort
โดย:   David A. John, P.E., Member ASHRAE

          ASHRAE Journal, September 2012
แปลและเรียบเรียงโดย : ดร. เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์

	 ระบบกระจายลมที่สร้างภาวะสุขสบายเชิงความร้อน
แก่ผู้อยู่อาศัยในอาคารเป็นระบบที่ยากต่อการท�ำนายและการ
วิเคราะห์ การสร้างภาวะสุขสบายจะขึ้นอยู่กับตัวแปรหลาย ๆ 
ตวั เริม่จากตวัแปรทีเ่หน็ได้ชดัจากสภาวะเชงิความร้อนในสถาน
ที่นั้น ๆ  ซึ่งได้แก่ อุณหภูมิการแผ่รังสี ความเร็วลม อุณหภูมิและ
ความช้ืนของอากาศ ไปจนถึงตัวแปรที่เห็นได้ชัดน้อยลงเช่น  
อัตราการเผาผลาญในร่างกายและแม้กระทั่งเสื้อผ้าท่ีสวมใส่  
การออกแบบระบบท่ีประสบความส�ำเรจ็ได้ขึน้อยูก่บัความเข้าใจ
ว่าเรารู้สึกสุขสบายเพราะอะไรและการเลอืกอปุกรณ์กระจายลม
ตลอดจนการวางผังการเดินท่อลมที่เหมาะสม
	
	 บทความน้ีจะกล่าวถงึการเลอืกชนิด ขนาดและการวาง
ต�ำแหน่งช่องจ่ายลมของวิศวกรผู้ออกแบบระบบปรับอากาศว่า
จะพิจารณาท�ำอย่างไรโดยใช้วิธีการที่ได้อธิบายไว้ในบทที ่
เกี่ยวกับการกระจายลมภายในห้องในหนังสือ 2009 ASHRAE  
Handbook-Fundamentals เพื่อสร้างภาวะสุขสบายเชิง 
ความร้อนสูงสุดให้แก่ผู ้อยู ่อาศัยและเป็นไปตาม ASHRAE  
Standard 55-2010, Thermal Environmental Conditions 
for Human Occupancy 

	 Standard 55-2010 กล่าวถึงตัวประกอบที่ก�ำหนด
ความสุขสบายของคนในสถานที่ โดยที่ก่อนหน้านี้ค่าดัชนีแสดง
สมรรถนะของหัวจ่ายลม (Air Diffuser Performance Index, 
ADPI) ใน Standard 113-2009 ได้เคยถกูใช้เป็นวธิใีนการท�ำนาย
ภาวะสขุสบายของผูอ้ยูอ่าศัย จนกระทัง่ คณะกรรมการมาตรฐาน
ของ ASHRAE Standard 113-2009 Method of Testing for 
Room Air Diffusion ได้ระบุนิยามใหม่ให้กับ ADPI ในหนังสือ 
ASHRAE Hand¬book ว่าเป็นการวัดส�ำหรบัการท�ำนายสภาวะ
การผสมของอากาศในห้อง ไม่ใช้การวัดภาวะสุขสบายของผู้อยู่
อาศัยโดยตรง

	 บทความนี้จะพยายามสร้างภาวะสุขสบายภายในห้อง 
ให้เป็นไปตามที่ก�ำหนดโดย ASHRAE Standard 55-2010  
ให้สังเกตด้วยว่านี่ไม่ใช่เป็นการพยายามบอกให้ผู้ออกแบบว่าจะ
ต้องเลือกหรือก�ำหนดต�ำแหน่งของอุปกรณ์กระจายลมอย่างไร  
ผู้ออกแบบสามารถเลือกชนิด ขนาดและวางต�ำแหน่งของช่อง 
จ่ายลมได้โดยการใช้ ADPI แต่จะวดัได้เพยีงการผสมเชงิความร้อน
เท่านั้น แต่ไม่สามารถวัดระดับความสุขสบายของผู้อยู่อาศัยได ้

การท�ำนายและการวัดความสุขสบาย

	 วัตถุประสงค์ของ Standard 55-2010 คือการบ่งชี ้
การรวมกันระหว่างตัวประกอบท่ีเก่ียวกับสภาพแวดล้อมเชิง 
ความร้อนภายในอาคารกบัตวัประกอบทีเ่กีย่วกบัคนซึง่จะร่วมกนั
สร้างสภาพแวดล้อมเชิงความร้อนท่ียอมรับได้ให้กบัพืน้ทีส่่วนใหญ่
ของผู้อยู่อาศัย ตัวแปรท่ีใช้ก�ำหนดความสุขสบายตามมาตรฐาน
ดงักล่าวได้แก่ อตัราการเผาผลาญในร่างกาย ความเป็นฉนวนของ
เสื้อผ้า อุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิการแผ่รังสี ความเร็วลมและ
ความชื้น

	 ในบทท่ีเก่ียวกับความสุขสบายเชิงความร้อน (บทที่ 9) 
ในหนังสือ 2009 ASHRAE Handbook-Fundamentals ได้ให้
รายละเอยีดเก่ียวกบัองค์ความรูท้ีอ่ยูเ่บ้ืองหลงัความสขุสบายและ
ได้อธิบายถึงตัวแปรต่าง ๆ อย่างละเอียด ภาวะสุขสบายท่ีได้รับ
ในห้องมักจะถูกก�ำหนดจากการเลือกชนิด ขนาดและการจัดวาง
ต�ำแหน่งของช่องจ่ายลมว่าจดัวางไว้อย่างไร ในระบบการกระจาย 
ลมเหนอืศรีษะแบบทางกล (ซึง่มกัจะนยิมใช้กนัในอาคารส�ำนกังาน
ในสหรฐัอเมรกิา) ข้อมลูหวัจ่ายลมในแคตตะลอ็กของผู้ผลิตจะถกู
ใช้เพื่อเลือกชนิดและการวางต�ำแหน่งของหัวจ่ายลม ในหลายๆ 
กรณ ีสมรรถนะการท�ำงานของหวัจ่ายลมจะถกูทดสอบตามมาตรฐาน 
ASHRAE Standard 70-2006, Method of Testing the  
Performance of Air Outlets and Air Inlets.

บทความเชิงวิชาการ
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	 เพ่ือให้ได้การออกแบบระบบกระจายลมท่ีเหมาะสม 
ในการสร้างภาวะสุขสบายสูงสุด ผู้ออกแบบสามารถใช้ข้อมูล
สมรรถนะการท�ำงานของหวัจ่ายลมจากแคตตะลอ็กเพือ่สร้างการ
ผสมของอากาศให้ได้มากสุดและลดความแตกต่างของอุณหภูมิ
ภายในโซนพักอาศัยให้เหลือน้อยท่ีสุด วิธีการหน่ึงในการท�ำนาย
การผสมกันของอากาศภายในโซนพักอาศัยท�ำได้โดยการใช้ค่า
อัตราส่วนระหว่างระยะเป่าลมคิดที่ความเร็วลม 50 ฟุต ต่อนาที 
(0.25 m/s) ต่อความยาวในแนวราบของโซนนั้น อัตราส่วนนี้จะ
ถูกอ้างอิงในรูป   T50/L และมีปรากฏอยู่ในบทการกระจายลม 
ในห้องในหนังสือ Handbook-Funda¬mentals ค่าอัตราส่วน  
T50/L สามารถใช้ในการท�ำนายดัชนีผลลัพธ์ของสมรรถนะการ 
กระจายลม ซ่ึงช่วยให้ผู้ออกแบบสามารถประมาณการผสมกัน
ของอากาศภายในโซนได้ดีพอควร
	
	 วิธีการทดสอบในการวัดค่า ADPI ภายในห้องมีอยู่ใน 
Standard 113-2009 ซึง่จะเป็นวธิใีนการวดัความเร็วและอณุหภมิู
ภายในโซนพักอาศัย

การท�ำนายภาวะสุขสบายของผู้อยู่อาศัย

	 Standard 55-2010 ได้ถูกปรับปรุงมาจาก Standard 
55-2004 โดยยอมให้มกีารเพิม่ความเรว็ลมเพือ่ชดเชยความต้องการ
ในการท�ำให้อากาศเยน็ลงในสภาพอากาศทีอุ่น่ ซึง่ในจดุนีส้ามารถ
น�ำการระบายอากาศโดยวธิธีรรมชาติเข้ามาช่วยได้รวมท้ังสามารถ

เพิ่มความเร็วลมให้สูงขึ้นถึง 150 ฟุตต่อนาที (0.8 m/s) ในระบบ
กระจายลมเหนอืศรีษะโดยท่ีไม่ต้องมกีารควบคมุในบรเิวณนัน้ และ
หากมีการควบคุมในบริเวณจะสามารถเพิ่มความเร็วลมได้ถึง  
240 ฟุตต่อนาที
	
	 Standard 55-2010 ยังรวมถึงการใช้วิธีทางกราฟฟิก
และคอมพิวเตอร์ในการก�ำหนดภาวะสุขสบาย โดยวิธีทั้งสอง 
ได้รวมเอาอุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิการแผ่รังสีเฉลี่ยเข้าด้วย
กันรวมท้ังความช้ืน ความเร็วลม อัตราการเผาผลาญในร่างกาย
และความเป็นฉนวนของเสื้อผ้า โปรแกรมค�ำนวณภาวะสุขสบาย
เชิงความร้อนรุ่นท่ี 2 ท่ีจัดท�ำโดย ASHRAE สามารถใช้ค�ำนวณ
ภาวะสุขสบายและหาซื้อได้ในร้านหนังสือของ ASHRAE  
ผู้ออกแบบสามารถใช้วิธีทางกราฟฟิกในการสร้างภาวะสุขสบาย
ให้ตรงตามข้อก�ำหนดที่ระบุไว้ใน Standard 55-2010

	 ค่าผลโหวตโดยเฉลีย่ท่ีท�ำนาย (Predicted Mean Vote, 
PMV) และค่าร้อยละของความไม่พึงพอใจที่ท�ำนาย (Predicted 
Percent Dissatisfied, PPD)
	
	 วิธีทั้งหมดในการท�ำนายภาวะสุขสบายท่ีแสดงไว้ใน  
Standard 55-2010 จะใช้สเกลความรู้สึกเชิงความร้อนของ  
ASHRAE ที่พัฒนามาเพื่อแสดงความรู้สึกเชิงความร้อนของคน 
ในรูปตัวเลข

	 ค่าดัชนีผลโหวตโดยเฉลี่ยที่ท�ำนาย จะท�ำนายผล 
ตอบสนองโดยเฉลี่ยของคนกลุ่มใหญ่ตามสเกลความรู ้สึกเชิง 
ความร้อนของ ASHRAE ที่แสดงไว้ในรูปที่ 1 (รูป 5.2.1.2. 
จาก Standard 55-2010) แบบจ�ำลองของผลโหวตโดยเฉลี่ย 
ที่ท�ำนายจะท�ำนายการตอบสนองเชิงความร้อนที่ภาวะคงตัว  
(ไม่ขึ้นกับเวลา) แบบจ�ำลองผลโหวตโดยเฉลี่ยที่ท�ำนายและ 
ร้อยละของความไม่พงึพอใจท่ีท�ำนายมกัจะถกูใช้และเป็นท่ียอมรบั
อย่างกว้างขวางในการออกแบบภาวะสุขสบายและการประเมิน

ภาคสนาม ISO Standard 7730 ได้รวมเอาโค้ดคอมพิวเตอร ์
ในการค�ำนวณทัง้ค่า PMV และ PPD ส�ำหรบัช่วงของพารามเิตอร์
ต่าง ๆ เอาไว้กว้างมาก สมการที่ใช้ค�ำนวณค่า PMV ด้วยมือ 
ถูกพัฒนาโดย P. Ole Fanger (บทที่ 9 ในหนังสือ  
Handbook-Funda¬mentals)   และมีความซับซ้อนพอควร 
ในการแก้สมการ สมการดังกล่าวได้รวมเอาตัวแปรต่างๆ เหล่านี้
เข้าไว้ด้วยกัน ได้แก่
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M = อัตราการเผาผลาญภายในร่างกาย, met
Icl = ดัชนีเสื้อผ้า, clo
v = ความเร็วลม, m/s
tr = อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉลี่ย, °C
ta = อุณหภูมิอากาศภายนอก, °C
Pw = ความดันไอของน�้ำในอากาศภายนอก, Pa
	
	 ค่า PPD = 10% เทียบเท่ากับช่วงของ PMV ที่ + 0.5 
และถึงแม้ว่าค่า PMV จะเท่ากับศูนย์ ก็ยังมีคนอีกประมาณ 5% 
ที่ไม่พึงพอใจ แบบจ�ำลอง PMV ก�ำหนดช่วงความสุขสบายโดยที่
ค่า +3, +2, -3 หรือ -2 จะบ่งชี้ถึงภาวะไม่สุขสบาย (รูปที่ 2) 

อัตราการเผาผลาญในร่างกาย

	 อตัราการเผาผลาญในร่างกายเป็นหน่ึงในนิยามทีก่�ำหนด
ไว้ใน Standard 55-2010 ซึ่งในมาตรฐานได้ระบุให้ใช้หน่วยเป็น 
met โดยค่าอัตราการเผาผลาญในร่างกายส�ำหรับคนที่นั่งท�ำงาน
เป็นส่วนใหญ่จะมีค่าเท่ากับ 1 met หรือ 58.1 W/m2
	
	 อัตราการเผาผลาญส�ำหรับคนท�ำงานในส�ำนักงานท่ีมี
กิจกรรมใกล้เคียงกับการนั่งท�ำงานเช่นนั่งท�ำงานที่โต๊ะ จะอยู ่
ในช่วง 1.0 ถงึ 1.3 met ข้อมลูเกีย่วกบัค่าของ met ส�ำหรบักจิกรรม
อื่น ๆ สามารถหาได้ใน Standard 55-2010 ภาคผนวก A ทั้งนี้ 
รายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอัตราการเผาผลาญในร่างกาย 
สามารถหาอ่านได้ในบทที่ 9 ในหนังสือ Handbook-Fun¬ 
damentals. ความเป็นฉนวนของเสื้อผ้า
	
	 ความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าจะถูกวัดในหน่วยท่ีเรียกว่า 
clo ตัวอย่างเช่น ค่า clo = 0.5 เป็นค่าความเป็นฉนวนทั่วไปของ
เสื้อผ้าใส่ที่ส�ำนักงานในหน้าร้อน ส่วนค่า clo = 1.0 จะเป็นค่า
ความเป็นฉนวนทั่วไปของเสื้อผ้าใส่ที่ส�ำนักงานในหน้าหนาว  
ภาคผนวก B ใน ASHRAE Standard 55-2010 ซึง่กล่าวถงึความ
เป็นฉนวนของเสือ้ผ้าซึง่สามารถน�ำมาอ้างองิในการค�ำนวณความ
เป็นฉนวนของเสื้อผ้าส�ำหรับผู้อยู่อาศัยในอาคารได้ รายละเอียด
เพิ่มเติมในเร่ืองค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าสามารถหาอ่านได้
ในบทที่ 9 ในหนังสือ Handbook-Fun¬damentals.
ความไม่สมมาตรของอุณหภูมิการแผ่รังสี
	
	 สนามการแผ่รังสีความร้อนที่อยู่รอบ ๆ  ร่างกายคนจะมี
ผลกระทบต่อความสขุสบายของผู้อยูอ่าศัยในอาคารด้วย ซึง่ส่งผล

ให้เกิดภาวะความไม่สขุสบายเกิดข้ึน ความไม่สมมาตรของอณุหภมูิ
การแผ่รังสีเกิดจากตัวแปรต่าง ๆ เช่น พื้นผิวที่ร้อนหรือเย็น หรือ
ทีร่บัแสงอาทติย์โดยตรง ทัง้นีอ้ณุหภมูกิารแผ่รงัสอีาจจะแตกต่าง
จากอณุหภมูกิระเปาะแห้งภายในบรเิวณกไ็ด้ โดยค่าความไม่สมมาตร
ของอณุหภมูกิารแผ่รงัสท่ีียอมให้เกดิข้ึนได้มแีสดงไว้ใน Standard 
55-2010 รายละเอยีดเพิม่เตมิเก่ียวกับอณุหภมูกิารแผ่รงัสีสามารถ
หาอ่านได้ในบทที่ 9 ในหนังสือ Handbook-Fun-damentals 

	 Standard 55-2010 ได้แสดงวิธีการประเมินความ 
สุขสบายไว้ 4 วิธีด้วยกันคือ

	 1.	 การหาโซนสุขสบายโดยวิธีทางกราฟฟิก (Graphic  
	 	 Comfort Zone Method) ส�ำหรับสภาพแวดล้อม 
	 	 ภายในอาคารโดยทั่ว ๆ ไป
	 2.	 การใช้แบบจ�ำลองคอมพิวเตอร์ (Computer  
	 	 Model Method) ส�ำหรบัการใช้งานโดยทัว่ไปภายใน 
	 	 อาคาร
	 3.	 การเพิม่ความเรว็ลมโดยวธีิทางกราฟฟิก (Graphical  
	 	 Elevated Air Speed Method) 
	 4.	 การใช้แบบจ�ำลองอุณหภูมิประสิทธิผลมาตรฐาน  
	 	 (Standard Effective Temperature, SET)

	 ท้ัง 4 วิธีดังกล่าวได้รวมเอาท้ังตัวประกอบเกี่ยวกับคน
ซึง่ใช้บ่งชีภ้าวะสขุสบาย ได้แก่ อตัราการเผาผลาญในร่างกาย ความ
เป็นฉนวนของเสื้อผ้าและตัวประกอบทางด้านความร้อน ได้แก่ 
อุณหภูมิภายในบริเวณ ความเร็วลม ความช้ืนและอุณหภูม ิ
การแผ่รังสี

วิธีที่ 1 การหาโซนสุขสบายโดยวิธีทางกราฟฟิก
	 วธิทีางกราฟิกในการท�ำนายภาวะสขุสบายใน Standard 
55-2010 จะสมมตค่ิาอตัราการเผาผลาญในร่างกายของผูอ้ยูอ่าศัย
อยู่ระหว่าง 1.0-1.3 met ส่วนเสื้อผ้าท่ีสวมใส่จะมีค่าความเป็น
ฉนวนอยูร่ะหว่าง 0.5 ถงึ 1.0 ซึง่เป็นค่าทัว่ไปส�ำหรบัเส้ือผ้าทีส่วม
ใส่ในส�ำนักงาน วิธีนี้จะท�ำนายความสุขสบายที่ระดับ 80% ของ
ค่าทีย่อมรบัได้ ซึง่ค่าดงักล่าวจะอยูบ่นพืน้ฐานค่าดชัน ีPMV-PPD 
ที่ 10% บวกกับ 10% ของความไม่พึงพอใจอันเนื่องจากความไม่
สุขสบายในบางจุดท่ีเกิดข้ึนในบริเวณนั้น ความเร็วลมไม่เกิน 40 
fpm (0.2 m/s) วิธีนี้จะครอบคลุม 2 กรณีด้วยกันคือ กรณีใช้ค่า
ความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าที่ 0.5 และ 1.0 (รูปที่ 3)
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	 สิง่ทีเ่พิม่เตมิขึน้มาใน Standard 55-2010 คอืการท�ำนาย
ความสุขสบายโดยใช้ความเรว็ลมทีเ่พิม่ขึน้ วธิทีางกราฟฟิกได้รวม
รูปที่ 4 ไว้เพ่ือใช้ในการค�ำนวณหาความเร็วลมที่ต้องการเพื่อใช้
งานทั้งในกรณีอุณหภูมิเฉลี่ยและอุณหภูมิการแผ่รังสี รูปดังกล่าว
ยอมให้ค่าความเร็วลมเพิ่มขึ้นได้สูงกว่า 150 fpm (0.76 m/s)

วิธีที่ 2 การใช้แบบจ�ำลองคอมพิวเตอร์
	 วธีินีใ้ช้ท�ำนายค่า PMV และ PPD ส�ำหรับบรเิวณทีต้่องการ 
ทัง้นีต้วัโปรแกรมได้แสดงไว้ในภาคผนวก D โดยสมมตใิห้ค่าเฉลีย่
ของอัตราการเผาผลาญในร่างกายอยู่ระหว่าง 1.0 ถึง 2.0 met 
และค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าอยู่ที่ 1.5 หรือต�่ำกว่า

วิธีที่ 3 การเพิ่มความเร็วลมโดยวิธีทางกราฟฟิก
	 Standard 55-2010 น�ำเสนอวิธีการเพิ่มความเร็วลม 
ในการสร้างความสุขสบายโดยยอมให้อุณหภูมิและความเร็วลม

ภายในบริเวณสูงขึ้น ระดับความสุขสบายที่ได้รับจะขึ้นอยู่กับว่า 
ผู้อยู่อาศัยสามารถควบคุมความเร็วลมเฉพาะที่ได้หรือไม่ วิธีนี้จะ
ใช้กับผู้ที่สวมใส่เสื้อผ้าเบา ๆ ที่ค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าอยู่
ระหว่าง 0.5 ถงึ 0.7 และมกิีจกรรมทีใ่กล้เคยีงกบักจิกรรมนัง่ท�ำงาน
โดยมค่ีาอตัราการเผาผลาญในร่างกายอยูร่ะหว่าง 1.0 ถึง 1.3 met

วิธีที่ 4 การใช้แบบจ�ำลองอุณหภูมิประสิทธิผลมาตรฐาน
	 วิธีนี้จะใช้การจ�ำลองทางกายภาพและความร้อนของ
ร่างกายคนและความร้อนท่ีสญูเสยีผ่านทางผวิหนงัเพือ่ท�ำนายระดบั
ความสุขสบายของผู้อยู่อาศัย วิธีนี้ท�ำให้ผลกระทบของความเร็ว
ลมท่ีมต่ีอภาวะสขุสบายเชิงความร้อนไปสมัพนัธ์กับอณุหภมูอิากาศ 
อุณหภูมิการแผ่รังสีและอัตราส่วนความชื้นในช่วงที่กว้างมากขึ้น 
(รูปที่ 5)
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โปรแกรมท�ำนายภาวะสุขสบายของ ASHRAE

	 โปรแกรมท�ำนายภาวะสุขสบายของ ASHRAE เป็น 
วธิกีารทีส่ะดวกในการท�ำนายค่า PMV และ PPD ในบรเิวณ โปรแกรม
ดังกล่าวจะช่วยให้ผูอ้อกแบบสามารถท�ำนายค่า PMV บนเงือ่นไข
มาตรฐาน ความเร็วลมที่เพิ่มขึ้นและบนเงื่อนไขที่แตกต่างออกไป 
ทั้งนี้ผู้ใช้จะต้องป้อนค่าอุณหภูมิอากาศ ความเร็วลม อัตราส่วน
ความชืน้ อณุหภมูกิารแผ่รงัสเีฉลีย่ ระดบัของกิจกรรม (ซึง่เปลีย่น
เป็นค่า met) และเสื้อผ้า (ซึ่งเปลี่ยนเป็นค่า clo) ผลลัพธ์ท่ีได้ 
จากโปรแกรมจะแสดงในค่า PMV และ PPD รวมทั้งยังบ่งชี้ด้วย
ว่าข้อมูลที่ป้อนเข้าไปจะสอดคล้องกับ Standard 55-2010  
หรือไม่

การเลือกช่องจ่ายลมเพื่อให้ได้ความสุขสบายสูงสุด
	 ผู้ออกแบบสามารถใช้ Standard 55-2010 ในการท�ำนาย
ระดับความสุขสบายในบริเวณโดยอาศัยพ้ืนฐานของค่า PMV  
แต่มาตรฐานไม่ได้บ่งชีใ้ห้ผู้ออกแบบได้ทราบว่าจะต้องวางต�ำแหน่ง
ของช่องจ่ายลมที่ตรงไหน ในกรณีระบบจ่ายลมเหนือศีรษะ  
สิ่งที่จะช่วยให้ผู้ออกแบบสามารถบรรลุถึงความสุขสบายสูงสุด 
ก็คือข้อมูลแสดงสมรรถนะของช่องจ่ายลมจากผู ้ผลิตซึ่งได ้
รับทดสอบตาม Standard 70-2006 และค่าอัตราส่วน T50/L  
ในการท�ำนายค่า ADPI

วิธีการทดสอบการแพร่กระจายของลมภายในห้อง
	 วธิกีารค�ำนวณค่า ADPI ของบรเิวณทีม่กีารท�ำความเยน็
โดยลมท่ีกระจายออกไปมีการผสมกันเหนือศีรษะได้แสดงไว้ใน 
Standard 113-2009 ซึง่ก�ำหนดการทดสอบทีส่ามารถกระท�ำซ�ำ้
ได้ส�ำหรบัการหาสมรรถนะของการกระจายลมในภาวะคงตวัของ
ระบบกระจายลมในโซนพักอาศัยของอาคาร มาตรฐานดังกล่าว
จะทดสอบ ณ ความเร็วและอุณหภูมิลมที่กระจายออกมาส�ำหรับ
ค่าภาระการท�ำความเยน็และเง่ือนไขการท�ำงานทีก่�ำหนด มาตรฐาน
สามารถน�ำไปใช้ได้ทั้งบริเวณที่มีการตกแต่งภายในและไม่มีการ
ตกแต่งภายใน ทัง้ในสภาวะทีเ่ป็นจรงิหรอืในสภาวะของห้องทดสอบ 

โดยท่ีมีหรือไม่มีผู้อยู่อาศัย ท้ังน้ีมาตรฐานดังกล่าวไม่สามารถน�ำ
ไปใช้กับอาคารที่มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ
	
	 ภาคผนวก B ของ Standard 113-2009 ระบุไว้ว่า 
ข้ันตอนการทดสอบสามารถถูกใช้ในการหาค่าดัชนแีสดงสมรรถนะ
ของการกระจายลมภายในบริเวณ ทั้งนี้ ส�ำหรับอัตราการจ่ายลม
และภาระการท�ำความเย็นที่ก�ำหนดค่าหนึ่ง จะให้ค่า ADPI 
ค่าเดียวท่ีบอกล�ำดับของสมรรถนะระบบกระจายลมที่ใช้หัวจ่าย
ลมซึง่ถกูตดิตัง้อยูใ่นบรเิวณทีก่�ำหนด ค่า ADPI จะขึน้อยูก่บัความเร็ว
ลมและผลลพัธ์ทางชีวภาพท่ีมต่ีอร่างกายคนอนัเนือ่งมาจากอณุหภมูิ
และการเคลื่อนท่ีของอากาศ ซึ่งแสดงในรูปของค่าอุณหภูมิ 
ประสิทธิผลของลม และไม่สัมพันธ์โดยตรงกับอุณหภูมิกระเปาะ
เปียกหรอืค่าความชืน้สมัพทัธ์ โดยอณุหภูมกิระเปาะเปียก ความชืน้
และผลอื่น ๆ ท่ีใกล้เคียงกัน (เช่น อุณหภูมิการแผ่รังสีเฉล่ีย)  
ต้องถูกน�ำมาคิดรวมตามข้อก�ำหนดใน Standard 55-2010
	
	 ในการใช้วิธี ADPI จ�ำเป็นจะต้องค�ำนวณค่าอุณหภูมิ
ประสิทธิผลเฉลี่ยของลมท่ีหลาย ๆ ต�ำแหน่ง โดยที่ค่าอุณหภูมิ
ประสิทธิผลเฉลี่ยของลมจะหาจาก

โดยที่
	
	 =  ค่าอุณหภูมิประสิทธิผลเฉลี่ยของลม 
	 	 ณ จุดทดสอบ n
	 =  ค่าอุณหภูมิปรับแก้ ณ จุดทดสอบ n
	 =  ค่าอุณหภูมิเฉลี่ยของโซนที่ทดสอบ
	 =  ค่าความเร็วเฉลี่ยเทียบกับเวลา ณ จุดทดสอบ n
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	 ค่า ADPI จะได้จากการนับจ�ำนวนจุดทดสอบที่ตรงตาม
ข้อก�ำหนดของค่าอุณหภูมิประสิทธิผลของลม (ในช่วง -3oF และ 
+2oF) หารด้วยจ�ำนวนจุดทดสอบทั้งหมด คิดค่าเป็นร้อยละ
	
	 ค่า ADPI จะใช้กับระบบจ่ายลมเหนือศีรษะทั่ว ๆ ไป 
ในการท�ำความเย็นเท่านั้น ผลลัพธ์ที่ได้สามารถน�ำมาใช้เป็นตัว 
บ่งช้ีความสุขสบายของผู้อยู่อาศัย ทั้งนี้ส�ำหรับกิจกรรมท่ีต้องนั่ง
ท�ำงานเป็นส่วนใหญ่ ค่าอณุหภมูปิระสทิธผิลเฉลีย่ของลมระหว่าง 
-3oF และ +2oF โดยที่ความเร็วลมน้อยกว่าหรือเท่ากับ 70 fpm 
(-1.7oC และ +1.1oC ความเรว็ลมน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 0.35 m/s) 
จะท�ำให้จ�ำนวนร้อยละของผู้อยู่อาศัยที่รู้สึกสุขสบายมีค่าสูงขึ้น 
โดยรวมแล้วค่า ADPI คอืค่าร้อยละของจดุทดสอบทีไ่ด้ตามเกณฑ์ 
ของข้อก�ำหนดนั่นเอง

การใช้ T
50
/L ในการเลือกชนิดของช่องจ่ายลม

	 ผู้ออกแบบสามารถใช้อัตราส่วน T50/L ในการท�ำนาย
ระดับการผสมกันของลมภายในโซน (ทั้งนี้ไม่สามารถน�ำไปใช้กับ
บริเวณที่มีการระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ และการออกแบบ
ส�ำหรับความเร็วลมสูงและอุณหภูมิสูง) วิธีนี้สามารถใช้เลือกชนิด
ของช่องจ่ายลม ขนาด ระยะเป่าลมตลอดจนการจัดวางต�ำแหน่ง
เพือ่ให้ได้สมรรถนะสงูสดุของช่องจ่ายลม โดย T50 เป็นข้อมลูระยะ
เป่าลมตามแคตตะล็อกของผู้ผลิตซึ่งคิดที่ความเร็วลม 50 fpm 
(0.25 m/s) และ L คอืคณุลกัษณะของความยาวทีบ่่งชีถ้งึทศิทาง
ที่ลมจากช่องจ่ายลมจะไหลไปภายในห้องโดยขึ้นอยู่กับชนิดของ
หัวจ่ายลมและต�ำแหน่งติดตั้ง ทั้งนี้คุณลักษณะของความยาว L 
ส�ำหรับหัวจ่ายลมแต่ละชนิดและต�ำแหน่งท่ีติดตั้งได้แสดงไว้ใน
ตารางที่ 1

 	 โดยการหาค่า T50 จากแคตตะลอ็กของผูผ้ลติและการวดัคณุลกัษณะของความยาว L จากผงัโครงการ กจ็ะสามารถหาค่าอตัราส่วน 
T50/L ได้ ซึ่งจะน�ำไปหาค่า ADPI ที่ท�ำนายไว้โดยประมาณจากตารางที่ 2 
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บทสรุป

	 ผู้ออกแบบสามารถเลือกสภาวะการออกแบบโดยใช ้
Standard 55-2010 ขึน้อยูก่บัชนิดของเส้ือผ้า อตัราการเผาผลาญ
ในร่างกาย ความชืน้ อณุหภมูกิารแผ่รงัสแีละความเรว็ลม ส�ำหรบั
ระบบกระจายลมเหนือศีรษะ เราสามารถท่ีจะเลือกชนิด ขนาด
และต�ำแหน่งการจัดวางช่องจ่ายลมโดยใช้ข้อมูลที่ได้รับจากการ
ทดสอบตาม Standard 70-2006 และวิธี T50/L ซ่ึงมีอธิบาย 
เพ่ิมเติมในบทที่ 20 การจัดวางต�ำแหน่งเพื่อการกระจายลม  

ในหนังสือ 2009 ASHRAE Handbook—Fundamentals เพื่อ
ท�ำนายค่า ADPI ทัง้น้ีการเลอืกชนดิและการวางต�ำแหน่งของช่อง
จ่ายลมเพือ่ให้ได้ค่า ADPI ที ่80% หรอืมากกว่าจะช่วยให้สามารถ
ท�ำนายได้ว่าระบบที่ออกแบบจะมีการผสมกันเชิงความร้อนท่ีดี 
ส่วนระดับความสุขสบายท่ีได้สามารถที่จะท�ำนายและวัดโดย 
ใช้วธิใีดวธิหีนึง่ในส่ีวิธท่ีีได้อธบิายไว้ใน Standard 55-2010 
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ประมวลภาพการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 3/2559

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย

	 เมื่อวันพุธ ที่ 27 กรกฎาคม 2559 ที่ผ่านมา สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย จัดการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 3   
ณ สนามกอล์ฟ กรีนวัลเล่ย์ คันทรี คลับ ถนนบางนาตราด  Shot Gun  12:00 น. นักกอล์ฟ จำ�นวน 180 คน โดยมีสปอนเซอร์ที่เป็น
เจ้าภาพร่วมจัดการแข่งขันในครั้งนี้ จำ�นวน 3 ราย ได้แก่่

	 1.	 บริษัท แมสเทคลิ้งค์ จำ�กัด ในนามผลิตภัณฑ์ Valor
	 2.	 บริษัท แวนด้าแพค จำ�กัด
	 3.	 บริษัท คิงแอร์กริล จำ�กัด

บรรยากาศลงทะเบียนก่อนการแข่งขัน สปอนเซอร์ที่เป็นเจ้าภาพการแข่งขันร่วมออกบูธประชาสัมพันธ์สินค้า

บรรยากาศภายในสนาม ป้ายผู้สนับสนุนรางวัล Hole In One / รางวัลจับสลาก 

และสปอนเซอร์ร่วมเป็นเจ้าภาพการแข่งขัน จำ�นวน 29 ราย

	 	 	

	 	 	

	 	 	

	

	

	 	 	 	

	 	 	

กิจกรรมกอล์ฟ
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คุณเสกสรรค์ ภูกิ่งหิน     คุณสมชาย สิริสถาวร     คุณสันต์สุข ไตรเพทพิสัย       คุณนิพนธ์ หีบพร คุณสมบูรณ์ พุ่มพวง คุณวันชัย สุกษมรัตน์

คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์ กรรมการที่ปรึกษาชี้แจงกฎ กติกา การแข่งขันของสมาคม
และให้นักกอล์ฟเล่นเกมส์เพื่อรับของรางวัลภายในงาน

คุณอรุณ เอี่ยมสุรีย์ เหรัญญิกสมาคม
มอบรางวัลตีไกลใกล้เส้น             คุณเรืองพันธ์ ศรีอ่อน กรรมการที่ปรึกษา มอบรางวัลใกล้ธง

 งานเลี้ยงตอนเย็น

ป้ายสปอนเซอร์เจ้าภาพการแข่งขัน และป้ายสปอนเซอร์ Hole In One ประจำ�ปี 2559
คุณธานินทร์ ตันประวัติ และคุณประเวศน์ จันเทพหฤทัย พิธีกรบนเวที

บรรยากาศภายในงานเลี้ยง



34

Acat news

	 	 	

	 	 	

	 	 	 	 	

	

คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธุ์ 
กรรมการที่ปรึกษา

มอบรางวัล Overall Low Gross                         

บจก.คิงแอร์กริล
มอบรางวัล Flight C

คุณวิวัฒน์ หนองยาง
มอบเครื่องปรับอากาศ daikin รุ่น 

FTKC 12NV2S 9000 BTU
โดย...บจก.สยามไดกิ้น

คุณไพบูลย์ อังคณากรกุล
มอบเช็คธนาคาร 12,000 บาท 

โดย... บจก.อาซีฟา

คุณวรุตย์ อัศวกิตติเมธิน
มอบเช็คธนาคาร 12,000 บาท

คุณประชานาถร เนียมนำ�
มอบถุงกอล์ฟ

โดย...บจก.ครูเกอร์เวนทิเลชั่น อินดัสทรีส์ (ไทยแลนด์)

คุณสายัณห์ ชำ�นาญเดชากุล

คุณบุญเลิศ วงศ์กิจรุ่งเรือง คุณสุขาวัฒน์ ประเสริฐสุข

คุณภาคภูมิ เชาวปรีชา คุณนิพนธ์ หีบพร

คุณประชานารถ เนียนนำ�
มอบเช็คธนาคาร 12,000 บาท 

โดย... บจก.ครูเกอร์ เวนทิเลชั่น อินดัสทรีส์ (ไทยแลนด์)

คุณเฉลิมชัย เหล่าบุกญชัย
มอบเช็คธนาคาร 12,000 บาท 
โดย... บจก.เฉลิมชัยมาร์เก็ตติ้ง

คุณสมนึก ชพีพันธ์ุสุทธิ์
กรรมการที่ปรึกษา มอบรางวัลบู้บี้

คุณสิทธินันท์ ทองคำ� คุณเสรี ใจซื่อ (ผู้แทน)

ผศ.ดร.จินดา เจริญพาณิชย์
(ผู้แทนรับมอบ)

คุณบุญสิน เตชสุวรรณาชัย

ชนะเลิศ

ชนะเลิศ รองชนะเลิศ รางวัลบู้บี้

รองชนะเลิศ ชนะเลิศ รองชนะเลิศ

คุณประสิทธิ์ แลกะสินธุ์ คุณสมพงษ์ หาญสมบูรณ์เดช คุณวันชัย พูลทรัพย์

คุณธวัชชัย ยลวิชัย บจก.แมสเทคลิ้งค์      
มอบรางวัล Flight A

คุณรัญจวน เปียโคกสูง
บจก. แวนด้าแพค

มอบรางวัล Flight B             

รางวัลการแข่งขัน

ผู้โชคดีภายในงาน
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“ทาซากิ เปิดบ้านต้อนรับคณะ

เยี่ยมชมโรงงาน”

+66-2745-0011

3V ENGINEERING SOLUTIONS CO.,LTD.

31/13 Moo 1, Bangkaew, Bangplee, 
Samutprakarn 10540 THAILAND

+669-2548-3131

+668-9202-5525     
sales@3vesco.com http://www.3vesco.com

+66-2745-0010

MEET US......

@ "OIL&GAS THAILAND 2016" 
SEP 6-8,2016 
BOOTH NO. 195, HALL EH-102
BITEC BANGNA BANGKOK

@ "THE 26th FAPA CONGRESS, 
THAILAND 2016" 
NOV 9-12,2016 
BOOTH NO. B1, ROOM GH202
BITEC BANGNA BANGKOK

SEE YOU THERE.....

ในช่วงเดือนกรกฎาคมที่ผ่านมา บริษัท ไทย ทาซากิ เอ็นจิเนียริ่ง จำ�กัด ได้เปิดบ้านต้อนรับคณะจากสมาคมผู้ค้าเครื่องปรับอากาศไทย คณะนักเรียน นักศึกษา
แผนกวิชาช่างไฟฟ้ากำ�ลัง วิทยาลัยการอาชีพสอยดาว และ คณะ Xaysombath Technology College จาก สปป.ลาว  พร้อมกันนี้ได้เข้าศึกษาดูงานที่ 

Tasaki Experience Center และร่วมพูดคุยเรื่องนวัตกรรมเครื่องปรับอากาศในปัจจุบันและแนวโน้มสินค้าประหยัดพลังงาน

ข่าวฝากประชาสัมพันธ์
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บริษัทเอเอเอฟฯ ประกาศ !!

ย้ายส�ำนักงานแห่งใหม่

          บริษัท เอเอเอฟ อินเตอร์เนชั่นแนล (ประเทศไทย) จำ�กัด ประกาศย้ายสำ�นักงานแห่งใหม่ไปยัง 
909 อาคารแอมเพิล ทาวเวอร์ ชั้น 20 ห้อง 20/1-2 ถนนบางนา-ตราด แขวงบางนา เขตบางนา กรุงเทพมหานคร 10260

โทร.0-2348-3870-4 แฟ็กซ์.0-2348-3875 ตั้งแต่วันที่ 20 ตุลาคม 2559 เป็นต้นไป

บริษัท เอเอเอฟฯ ได้ร่วมออกบูธ

ในงานสัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 2/2559

เมื่อวันพุธท่ี 18 พฤษภาคม 2559 บริษัท เอเอเอฟ อินเตอร์เนชั่นแนล 
(ประเทศไทย) จ�ำกัด ได้ออกบูธงานสัมมนาวิชาการครั้งที่ 2 ที่สมาคม
วศิวกรรมปรับอากาศจดัข้ึนในหวัข้อเรือ่ง “การปรบัยกระดบัชัน้ห้องสะอาด 
และการประหยัดพลังงานส�ำหรับห้องสะอาด” ณ โรงแรม สวิสโซเทล  
เลอคองคอร์ด ซ่ึงในงานเราได้น�ำสินค้าท่ีเก่ียวกับห้องสะอาดไปโชว์เพื่อให ้
ผู้เข้าร่วมสัมมนาได้เห็นกันอีกด้วย

ข่าวฝากประชาสัมพันธ์
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บริษัทเอเอเอฟฯ ประกาศ !!

ย้ายส�ำนักงานแห่งใหม่

งานสัมมนาใหค้วามรู้กับตัวแทนจำ�หนา่ย

เกี่ยวกับระบบแอร์ ในกลุ่ม

Commercial Use

เมื่อวันที่ 15 กันยายน 2559 ที่ผ่านมา Central Air CAC Co., Ltd. บริษัทในเครือ Central Air (Thailand) Co., Ltd.
จัดงานสัมมนาให้ความรู้กับตัวแทนจำ�หน่าย เกี่ยวกับระบบแอร์ในกลุ่ม Commercial Use หนึ่งในนั้นคือ I-Smart VRF

ซึ่งเป็นแอร์ประเภทที่ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน โดยมี คุณเรืองพันธ์ ศรีอ่อน ประธานกรรมการ บริษัท เซ็นทรัลแอร์ 
(ประเทศไทย) จำ�กัด ขึ้นกล่าวเปิดงาน และ ดร. รวี งามโชคชัยเจริญ กรรมการผู้จัดการ บริษัท เซ็นทรัลแอร์ ซีเอซี จำ�กัด 

รวมถึงวิศวกรผู้เชี่ยวชาญระบบแอร์ I-Smart VRF เป็นผู้ให้ความรู้ และแชร์ประสบการณ์กับผู้เข้าร่วมสัมมนา

ข่าวฝากประชาสัมพันธ์
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สามเหลี่ยมอัจฉริยะ

ภาค 3

สู่บทบาทชีวิต
(จากฉบับที่ 68)

โดย รศ.ดร. เฉลียว วิทูรปกรณ์

“ ในสังคมมักจะมีท่ีว่างของความส�ำเร็จ เว้นไว้ส�ำหรับ 

คนท่ีรู้และเข้าใจ สถานการณ์ก่อนเสมอ และไม่ใช่เร่ืองยาก 

ท่ีจะหยิบย่ืนโอกาสให้กับตัวเอง เพียงแต่โอกาสน้ันต้อง 

ได้มาด้วยความเหมาะสม จึงจะเกิดประโยชน์และสัมฤทธิ์ผล

สูงสุด... ”

	 ในสามเหลี่ยมสู่ความส�ำเร็จในชีวิต อย่างที่ผมเรียนไป 
ในฉบับที่แล้ว ว่าประกอบไปด้วยสามส่วน คือ ผู้น�ำ ผู้ตาม และ 
ที่ปรึกษา โดยทุกคนจะรับในทุกบทบาทล้วนแล้วแต่สถานการณ์
	
	 ในรูปลักษณ์ของสามเหลี่ยม ผู้น�ำ มีต�ำแหน่งอยู่ด้าน 
บนสุด คือสามเหลี่ยมก่ึงกลางจนถึงยอด ในขณะที่ ผู้ตาม และ  
ที่ปรึกษา มีที่นั่งซ้ายและขวา ในสามเหลี่ยมกึ่งกลางลงมาถึงฐาน

	 ผู้น�ำ จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง หากผู้น�ำไม่มีภาวะของ
ผูน้�ำแล้ว ยากทีอ่งค์กรน้ัน ๆ  จะประสบ ความส�ำเร็จได้และถ้าหาก
คุณรับบทบาทหน้าที่เป็นผู้น�ำแล้ว คุณจะจัดการกับมันอย่างไร? 

บทที่ 6

บทบาทของผู้น�ำ

 
	 ผูน้�ำ มหีลายค�ำนยิาม แต่ของผมขอขยายความให้กระชบั 
สั้น แต่ได้ใจความมากที่สุด
	 ผูน้�ำคอืผูท่ี้มภีาวะในการน�ำผูค้นให้ปฏบัิตติามด้วยความ
พึงพอใจหรือไม่ก็ตาม
	 และ “ผูน้�ำดย่ีอมมชียัไปกว่าครึง่” แต่ผูน้�ำแบบไหนละ
ถึงจะดีและสร้างชัยชนะที่เกินครึ่งนั้นให้เกิดขึ้นได้
	 แล้ว ‘รูปแบบ’ ของผู้น�ำละมีแบบไหนบ้าง?

รูปแบบของผู้น�ำ
	 ส�ำหรับผมเองได้จัดรูปแบบของผูน้�ำออกเป็น 5 รปูแบบ
ตามมาดูด้วยกันนะครับว่าคุณเป็นผู้น�ำรูปแบบไหนหรือก�ำลังเจอ
กับผู้น�ำชนิดใด

รูปแบบที่หนึ่งผู้น�ำที่ใช้รูปแบบความศรัทธาและเลื่อมใส
	 รูปแบบนี้ท�ำให้คนท�ำงานปฏิบัติตามด้วยความพึงพอใจ
สูงสุดแม้แต่ชีวิตเขาก็มอบให้ได้ด้วยความจงรักและภักดี
	 ผูน้�ำแบบนีเ้ป่ียมไปด้วยการใช้ศรทัธาและบารมพีรัง่พร้อม
ด้วยความสามารถปรชีาญาณความมจีรยิธรรมซึง่จะมหีรือไม่กต็าม
แต่สามารถชักจูงคนให้เลื่อมใสศรัทธาได้โดยไม่คิดถึงตัวเอง 
พูดง่าย ๆ ว่าสามารถตายแทนผู้น�ำได้ทันที

บทความทั่วไป
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	 ผู้น�ำที่มาจากความเลื่อมใสศรัทธานี้อาจจะมีทั้งที่ดีและ
ไม่ดแีต่ท�ำอย่างไรถงึจะเป็นผูน้�ำทีเ่กดิจากความศรทัธาทีด่เีดีย๋วเรา
ค่อยคุยกันต่อ

รูปแบบที่สองผู้น�ำที่ใช้รูปแบบความรักและความเมตตา
	 ท�ำให้ผูต้ามเกดิความรกัทีจ่ะปฏบิติัตามเป็นความรกัทีม่ี
ประสิทธิภาพประสิทธิผลและคุณภาพรองลงมาจากรูปแบบ 
ท่ีหนึ่งเพราะถ้าผู้ตามเกิดศรัทธานับถือและเลื่อมใสผู้น�ำอาจเป็น 
เบอร์หน่ึงในใจเขาท�ำให้ยอมได้แม้กระท้ังชวีติแต่ถ้าไม่ถึงขนาดนัน้
มเีพยีงความรกัและหวังดีอย่างน้อยผูน้�ำชนิดน้ีกย็งัได้เป็นเบอร์สอง
ในใจของผู้ตามครับ

	 ถามว่าท�ำไมต้องเป็นแค่เบอร์สอง เหตุผลน่ะหรือ 
ต้องถามก่อนว่าคนเรารักอะไรมากที่สุดค�ำตอบคนเรารักตัวเอง 
มากทีส่ดุเพราะฉะนัน้เขารกัเราเป็นคนทีส่องหมายความว่าเรายงั
สามารถส่งให้เขาท�ำงานได้ถ้าไม่ท�ำให้ตัวเขาเดือดร้อนเขาก็จะ 
ท�ำด้วยความรักและความรักจะเกิดอานุภาพมากในการบรรลุ 
เป้าหมายที่มอบให้จนเกิดความส�ำเร็จได้ชัดเจน
	 ฉะน้ันผู ้น�ำที่ใช้ความรักและความเมตตาย่อมได้รับ 
ความส�ำเร็จจากผู้ร่วมงานทุกคนได้อย่างดี

รูปแบบที่สามผู้น�ำที่ใช้ความนับถือและความเกรงใจ
	 รูปแบบนี้ชัดเจนว่าผู ้น�ำส�ำหรับผู้ตามอาจเป็นบุคคล 
ล�ำดับสามหรือสี่ไม่เหมือนกับสองรูปแบบแรกเพราะบางครั้งอาจ
ยังไม่ทันรู้จักกันดีแต่ด้วยรูปลักษณ์น่านับถือของผู้น�ำจากการ 
แต่งกายการปฏิบัติตัวใด ๆ ก็ตามก็อาจท�ำให้ผู้ตามท�ำงานด้วย
ความรูส้กึเกรงใจหรอืนบัถอืทีจ่ะท�ำให้เรียกง่ายๆว่าท�ำให้ด้วยความ
เกรงใจนั่นแหละแต่ไม่ถึงขนาดเคารพนับถือรักใคร่

รูปแบบที่สี่ผู้น�ำที่ใช้รูปแบบของความกลัว
	 ประเภทนี้ผู้ตาม ‘จ�ำเป็น’ ต้องท�ำให้เนื่องด้วยต�ำแหน่ง
หน้าท่ีการงานของผู้น�ำและความต้องการอยู่รอดของผู้ตามเอง 
แม้จะไม่ชอบไม่เคารพนับถือ แต่เจ้านายมีเส้นสายอยู่หรือตาย 
ก็ตรงนี้ เจ้านายเป็นลูกประธานบริษทไปแข็งข้อก็ไม่ได้อะไร 
เจ้านายมีผู้มีอิทธิพลหนุนหลังใครขัดขวางหรือเหล่ใส่กระเด็น 
ลูกเดียว ฯลฯ
	 นี่แหละผู้น�ำที่บริหารงานด้วยความกลัวผู้ตามปฏิบัติ 
ด้วยความกลวัแน่นอนทีส่ดุว่าเขากต้็องท�ำให้แต่จะด้วยความเตม็ใจ
หรือไม่เขาก็ท�ำเพราะผู้น�ำรู้จุดอ่อนของผู้ตามตามจุดอ่อนของ 
คนเรากลัวอะไรมากที่สุดกลัวตายมากที่สุดกับกลัวไม่มีปัจจัย 4 
เลี้ยงชีวิต
	 เมือ่ผูน้�ำรูว่้าผูต้ามกลวัอย่างนีผู้น้�ำกเ็พยีงหยบิยืน่สิง่ทีจ่ะ
ท�ำให้เขาอยู่รอดแลกเปลี่ยนกับการกระท�ำที่จะท�ำให้เขาปฏิบัติ
ตามสิ่งที่ผู้น�ำมอบหมายให้
	 บางสถานการณ์เช่นในภาวะบ้านเมืองวิกฤต ‘ผู้น�ำ’ 
ประเภทนี้ไม่ได้หมายความเพียงองค์กรหนึ่งใดหากหมายถึงผู้น�ำ
ของประเทศถ้าประชาชนไม่มเีอกภาพเรยีกร้องไม่เหมอืนกนัผูน้�ำ
จะเรยีกร้องให้ความสงบสยบความเคลือ่นไหวได้อย่างไรผูน้�ำอาจ
ต้องใช้ปืนใช้อ�ำนาจที่จะท�ำให้ผู้ตามกลัวและสลายไปในท้ายที่สุด
	 ความกลัวจงอาจเป็นอีกหนึ่งมาตรฐานที่อาจน�ำมาใช้
ส�ำหรับรูปแบบของผู้น�ำได้เพราะความกลัวในที่นี้ไม่ได้หมายถึง 
ในแง่อาวุธอย่างเดียวต้องสร้างสิ่งอื่นๆให้ผู้ตามกลัวด้วยเช่นสร้าง
กฎกติกามารยาทธรรมเนียมปฏิบัติจารีตประเพณีและกฎหมาย
ท�ำให้ทุกคนอยู่ภายใต้กรอบถึงจะท�ำให้ทุกคนอยู่ในความสงบ
	 เรียกว่าเป็นผู้น�ำที่ใช้ความกลัวของผู้ตามเป็นอาวุธ
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รูปแบบสุดท้ายผู้น�ำที่ใช้ความเกลียด
	 ผูน้�ำแบบนีน่้าสงสารทีส่ดุเพราะอาจไม่รู้ว่าตวัเองน่ารงัเกยีจ
เป็นผู ้น�ำที่ผู ้ตามปฏิบัติตามด้วยความเกลียดความชังตรงนี ้
อันตรายมากส�ำหรับผู้น�ำเพราะผู้ตามยินยอมท�ำแต่ไม่ยินยอม
พร้อมใจที่จะท�ำเมื่อต้องยอมจ�ำนนก็ท�ำให้แต่เมื่อไรที่หมดความ
เป็นผู้น�ำคุณอาจไม่มีท่ียืนไม่มีชีวิตที่สงบสุข เพราะทุกคนต้องมา
รุมท�ำร้ายคุณแน่นอนความเกลียดส่วนใหญ่น้ันไม่ได้ใช้ด้วยกฎ 
แต่ใช้ด้วยหลักของตัวตนของอารมณ์เป็นผู้น�ำที่แสดงอ�ำนาจด้วย
การบังคับและใช้อารมณ์ของตัวเองโดยไม่ค�ำนึงถึงอารมณ์ของ 
ผู้อื่น
	 อย่างน้ีเรียกว่าหลกัการไม่ใช้ใช้แต่หลกักเูหมอืนดงัตวัอย่าง
ผู้น�ำเช่นเตียวหุย
	 เตยีวหยุเป็นน้องคนทีส่ามของเล่าป่ีในเร่ืองสามก๊กว่าด้วย
ตอนหน่ึงที่กวนอูพี่ชายถูกซุนกวนฆ่าทิ้งท�ำให้เตียวหุยโมโหมาก 
ก็ไปบอกพี่ใหญ่คือเล่าปี่ซึ่งเพิ่งตั้งต้นที่เสฉวนให้ยกทัพไปบุกและ
ลุยซุนกวน แต่ขงเบ้งเตือนเล่าปี่ไว้แล้วว่าอย่าเพิ่งไปยังไม่เหมาะ
เพราะเมืองก�ำลังต้ังหลักยังไม่แข็งแรง แต่เล่าปี่ถูกอารมณ์เข้า 
ครอบง�ำและเคยสาบานกันสามพี่น้องในสวนดอกท้อท�ำให้อยู่ 
ไม่ตดิยงัไงต้องไปแก้แค้นให้ได้ฝ่ายเตยีวหยุกร้็อนรนมากด้วยอารมณ์
ท่ีอยู่เหนือสติท�ำให้ขาดการควบคุมอารมณ์เพราะหลักของผู้น�ำ 
ท่ีดีคือการควบคุมอารมณ์ให้รู้จักสงบนิ่งไม่เคลื่อนไหวแต่เต็ม 
ไปด้วยการไหลเวียนของความสงบนิ่ง
	 เตียวหุยสั่งการให้กองทัพเตรียมพร้อมลุยโดยไม่ฟังใคร
ทั้งนั้นโดยให้ตัดชุดขาวทั้งกองทัพภายใน 7 วันให้เสร็จ นายกอง
สองคนนี้ปฏิบัติไม่ส�ำเร็จคิดว่าไหน ๆ ต้องตายขอมีทางรอดก ็
คดิว่าคงต้องน�ำหวัของเตียวหยุไปรบัความดีความชอบกับซนุกวน
อย่างน้อยก็มีโอกาสรอดจนค�่ำคืนหนึ่ง จึงลอบสังหารตัดหัว 
เตยีวหยุเพยีงเพราะเตียวหยุขาดสตแิละเหตผุลทัง้หมดนีเ้ป็นเพราะ
ผู ้น�ำที่ดีต้องมีความคิดที่รอบคอบแต่การตัดสินใจรวดเร็วบน 
พื้นฐานของความพร้อมทางอารมณ์ที่ไม่ดีย่อมเป็นเหตุแห่งความ
หายนะ
	 เห็นไหมว่าน่าเสียดายแค่ไหน
	 ผู้น�ำที่ดีไม่ควรท�ำเร่ืองไร้สาระให้ผู้ตามต้องปฏิบัติเช่น 
ฝนฟ้าตกไม่หยดุสัง่ให้ผู้ตามท�ำยงัไงกไ็ด้ให้ฟ้าฝนหยดุตกถ้าไม่หยดุ
ตัดหัว อย่างนี้คือผู้น�ำใช้หลักกูมากกว่าหลักการแม้ว่าอยู่ในภาวะ
คับขันสามเหลี่ยมชีวิตจะต้องเกิด

	 ทัง้ 5 รปูแบบนี ้คณุคุน้เคยกบัรปูแบบไหนมากทีสุ่ดและ
ถ้าคุณเป็นผู้น�ำคุณอยาก ‘น�ำ’ เขาแบบไหนอย่าลืมหาค�ำตอบ 
ให้กบัตวัเองนะครบัแต่ถ้าใครยงัคดิไม่ออกว่าจะเป็นผูน้�ำได้อย่างไร
หรือคิดว่าเราจะเป็นผู้น�ำกับเขาได้บ้างหรือเปล่า...  
	 ผมจะพาคุณไปดูแหล่งที่มาของผู้น�ำกันนะครับไม่แน ่
ตอนนีค้ณุอาจจะก�ำลงัรบับทบาทของผู้น�ำโดยทีไ่ม่รูต้วักเ็ป็นได้...

บทที่ 7

แหล่งที่มาของผู้น�ำ

	 จะเป็นผู้น�ำท้ังทีคงมีส่วนน้อยท่ีเกิดมาแล้วก็มีเก้าอี้ผู้น�ำ
ตั้งไว้ให้เดินไปนั่งอย่างง่าย ๆ มีผู้น�ำอีกจ�ำนวนมหาศาลที่กว่า 
จะก้าวไปเป็น ‘ผู้น�ำ’ ต้องผ่านอุปสรรคประดามีสุดแท้แต่เก้าอี ้
ท่ีว่าอยู่สูงแค่ไหนและมคีนต้องการมากน้อยขนาดไหนถงึจะมผีูน้�ำ 
มากมายแต่ก็มีแหล่งที่มาไม่เกิน 6 แหล่งหรอกครับ

	 ลองมาดูซิว่าคุณเป็นผู้น�ำที่มาจากแหล่งไหนอย่างไร

แหล่งที่ 1 มาจากอ�ำนาจทางเศรษฐกิจ
	 พูดง่าย ๆ เป็นผู้น�ำได้เพราะมีทรัพยสมบัตินั่นเอง

	 เงินทองเป็นของนอกกายก็จริงแต่ถ้ามีพร้อมรูปกาย 
ก็กลายเป็นทรัพย์เพราะสามารถสร้างให้เกิดบารมีได้ถ้ารู้จักใช ้
มีความแข็งแรงในเรื่องเงินทุนเสียอย่างไหนจะเพชรนิลจินดา 
ที่ตีมูลค่าเป็นสินทรัพย์อีกเล่า
	 เป็นธรรมดาอ�ำนาจทางเศรษฐกิจน่ะถ้ามีเงินมีทอง 
เขานับเป็นพี่ถ้าไม่มีเงินไม่มีทองเขาไม่นับพี่นับน้อง
	
	 จนมีค�ำเปรียบเปรยว่า ใช้เงินซื้อผีโม่แป้งได้
	
	 หมายความว่าแค่มีเงินก็สามารถกระท่ังซื้อวิญญาณ 
ให้ท�ำในสิ่งที่ไม่น่าจะท�ำได้นั่นเองแต่ถ้าคุณมีเงินแล้วใช้ในทิศทาง
ที่ถูกต้องในการสร้างคนสร้างสิ่งสาธารณะต่าง ๆ สร้างกุศล 
สร้างวดัสร้างโบสถ์เพือ่ประโยชน์ของผูค้นในแต่ละสงัคมด้วยใจที่
บรสิทุธิแ์ละท�ำอย่างต่อเน่ืองชือ่เสยีงคณุก็จะกระฉ่อนในฐานะผูม้ี
จิตศรัทธาผู้ใจบุญก็น่าจะเป็นผู้น�ำที่ใคร ๆ อยากเอาแบบอย่าง
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	 ตรงกันข้ามมีเงินแต่ใช้ไม่เป็นหรือใช้ไปในทางที่ผิดเช่น 
ใช้เงินฟาดหัวคะแนนซื้อเสียงไต่เต้าสู ่สนามการเมืองอย่างไม ่
โปร่งใสหรอืท�ำผดิกฎหมายแต่ใช้เงินช่วยให้ตัวรอดคุณกค็งเป็นผูน้�ำ
ในอีกแบบแบบที่ไม่มีใครอยากเอาอย่างยกเว้นแต่คนประเภท
เดียวกัน

 	 มีเงินน่ะเลือกได้ครับว่าอยากจะเป็นแบบไหน
 
แหล่งที่ 2 มาจากสถานภาพ
	 ‘ผู้น�ำ’ แบบนี้เป็นผู้น�ำที่มีสถานภาพมาตั้งแต่เกิดไม่ว่า
จะเป็นบุคคลที่ มีเชื้อสายจากตระกูลเก ่าแก่หรือบุคคลที่ มี 
สถานภาพที่ได้รับการยอมรับในสังคมเช่นดาราหรือนักร้อง 
ยอดนิยมขวัญใจวัยรุ ่นหรือวัยไม่รุ ่นทั้งหลายนักกีฬาท่ีมีดีกร ี
เป็นถึงแชมป์ระดับประเทศหรือระดับโลก ฯลฯ คุณคงเคยได้ยิน
ข่าวหนึง่ซึง่นานมาแล้วทีค่นกวาดถนนมศัีกด์ิเป็นถงึหม่อมราชวงศ์ 
แม้เขาอาจมีอาชีพกวาดถนนแต่ในขณะเดียวจากสถานภาพ 
ของเขาท�ำให้เขาได้เป็นหัวหน้าของกลุ ่มหรือบุคคลที่ท�ำงาน 
ด้วยกันน่ีคือที่มาของผู้น�ำที่มาจากสถานภาพซึ่งแม้จะไม่มีเงินก็
สามารถเป็นผู้น�ำได้

แหล่งที่ 3 มาจากความรู้
	 ไม่มีเงินไม่มีสถานภาพแต่มีความรู้ก็เป็นผู้น�ำได้ไม่ยาก
เพราะคุณรู้ในสิ่งที่เขาอยากรู้และสามารถท�ำประโยชน์สู่สังคม 
โดยรวมได้แม้แต่ขงจ้ือในช่วงที่เป็นอ�ำมาตย์ก็ยังเคยขอคารวะ 
เด็กน้อยที่เลี้ยงควายด้วยซ�้ำไปเพราะต้องการความรู้ในสิ่งท่ีเขามี
หรือยอมแม้แต่เป็นศิษย์ฝึกเล่นดนตรีกับนักดนตรีที่มีความรู้มาก

	 เห็นไหมว่าคุณก็สามารถน�ำความรู้มาสร้างเป็นอ�ำนาจ
ของคุณได้อย่างเจ้าของเสิร์ชเอ็นจ้ินเบอร์หนึ่งของโลกอย่างกูเกิล
ระยะเริ่มแรกก็ไม่ได้มีสถานภาพอะไรเป็นเพียงนักศึกษาที่คิดค้น
โปรแกรมขึ้นมาเล่น ๆ เพื่อความสนุกสนานแต่มีความรู้ในเรื่อง
เกีย่วกับการค�ำนวณกส็ามารถน�ำหลกัการค�ำนวณเข้ามาก่อให้เกดิ
ความส�ำเร็จในวิชาชีพของเขาได้
	 บิลเกตส์เจ้าพ่อไมโครซอฟต์ก็เหมือนกันเริ่มจากไม่มี 
อะไรเลยไม่มใีครรูจ้กัแต่เพราะความรู้ทีรู่แ้น่รูจ้รงิท�ำให้ตอนนีส้ามารถ
ตั้งมูลนิธิบิลเกตส์ช่วยเหลือโลกได้อย่างน่าทึ่ง ที่ส�ำคัญ ความรู ้ 
ยังเป็นที่มาของชื่อเสียง เงินทอง และบารมีที่ให้ผลลัพธ์น่าชื่นชม
อีกด้วย

แหล่งที่ 4 จากกายภาพหรือก�ำลัง
	 ไม่มเีงนิไม่มสีถานภาพไม่มคีวามรู้แต่มกีายภาพหรอืก�ำลัง
ที่ดีพูดง่ายๆมีสมรรถนะก�ำลังกายน่าเกรงขามนั่นเองหรือมีอาวุธ
อยู่ในมือ
	 ดูตัวอย่างการ์ตูนโดราเอมอนสิไจแอนท์น่ะรวยก็ไม่รวย
ฉลาดกไ็ม่ฉลาดแต่คนกลวั เพราะตวัใหญ่ในขณะทีส่เึนโอะซึง่เป็น
ลูกเศรษฐีกับโนบิตะซึ่งมีโดราเอมอนอยู่ด้วยแท้ ๆ ยังต้องกลัว 
ไจแอนท์เลย
	 เห็นไหมว่าแค่ตัวใหญ่ก็สามารถมีอ�ำนาจเป็นขาโจ๋ได ้
ในกลุ่มแต่ถ้ามีปืนถึงตัวเล็กก็มีอ�ำนาจได้เช่นกัน
	 หรอือย่างซูโม่ของญีปุ่่นนกัมวยดงั ๆ  ของโลกกม็กีายภาพ
เป็นอาวุธคนศิโรราบในความสามารถว่าเขาใช้ก�ำลังกายสร้าง 
ก�ำลงัเงนิสร้างชือ่เสยีงทีส่�ำคญัสร้างอาชพีทีน้่อยคนนกัจะต่อกรได้ 
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แหล่งที่ 5 มาจากหลักการและอุดมการณ์
	 แต่ถ้าร่างกายก็ไม่ใหญ่ก�ำลังก็ไม่มีคุณจะเป็นผู้น�ำคน 
ได้อย่างไรเป็นได้สิครับถ้าคุณมีหลักการและอุดมการณ์
	 คนเราทุกคนถ้ามีสองอย่างนี้ที่แน่วแน่คุณจะตัวเล็ก 
ตัวใหญ่สวยหรอืไม่สวยหล่อหรอืไม่หล่อคณุกส็ามารถยดึหลกัการ
และอดุมการณ์ในการท�ำงานจนคนให้ความนับถอืไม่ว่าจะเป็นลทัธิ
มาร์กซิสต์หรือลัทธิคอมมิวนิสต์ทั้งหลาย
	 อย่างเหมาเจ๋อตุงที่มาจากครอบครัวชาวนายากจนไม่มี
ช่ือเสยีงไม่มใีครรูจ้กัแต่มอีดุมการณ์อนัแน่วแน่ทีจ่ะกอบกูแ้ผ่นดนิ
จนให้เกดิความสงบให้ประชาชนอยูด่กีนิดเีขากไ็ด้รบัความเคารพ
ศรัทธายกย่องจากประชาชนที่เห็นว่าเขามีอุดมการณ์แน่วแน ่
ไม่เปลี่ยนแปลง
	 อดอล์ฟฮิตเล่อร์ตัวก็เล็กเงินก์ไม่มีแถมยังเคยติกคุก 
อีกด้วยแต่ท�ำไมเป็นผู้น�ำของเยอรมันได้ก็เพราะเขามีหลักการ 
มีอุดมการณ์ในการน�ำพาให้เยอรมันย่ิงใหญ่ภายใต้ความมุ่งมั่น 
ของเขา
	 หรอืคณุสบืนาคะเสถยีรผูม้อีดุมการณ์ยนืหยดัเพือ่พทิกัษ์
ผืนป่าและสัตว์ป่าของไทยซึ่งแม้จะเสียชีวิตไปแล้วก็ยังได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นผู้น�ำท่ีมีอุดมการณ์แน่วแน่ตราบลมหายใจสุดท้าย
และเป็นตัวอย่างให้กับคนรุ่นหลังตอไป
	 เห็นไหมว่าอ�ำนาจที่มาจากหลักการและอุดมการณ์นั้น
มีไม่น้อยเลยดูขนาดโรบินฮูดจอมโจรชื่อก้องปล้นคนรวยท่ีได้เงิน
มาอย่างไม่ยตุธิรรมมาแจกจ่ายให้คนจนกย็งัมอี�ำนาจทีค่นยอมรบั
แม้แต่กลุ่มก่อการร้ายท่ีคนเกลียดชังค่อนโลกก็เป็นกลุ่มท่ีบอกว่า
เขามีหลักการอย่างคาร์บอมบ์พลีชีพเขาก็บอกว่าเขาไม่ได้ผิด 
คนที่นั่นพร้อมจะตายเพราะมีหลักการที่เขายึดถือส่วน
	 หลักการทีว่่านัน้จะยนืยาวหรือไม่กอ็ยูท่ีค่วามถกูต้องของ
สังคมส่วนใหญ่เป็นตัวก�ำหนดการมีหลักการและอุดมการณ์เป็น
สิง่ดแีต่ต้องดวู่ามมุไหนถ้าเป็นมมุทีค่นส่วนใหญ่ไม่เหน็ด้วยกค็งจะ
ยืนยาวได้ยากนะครับ 

แหล่งที่ 6 แหล่งสุดท้ายมาจากต�ำแหน่งหน้าที่
	 คุณไม่มีเงินทองไม่มีสถานภาพตัวเล็กไม่มีความรู้ไม่มี
อ�ำนาจไม่มีหลักการไม่มีอุดมการณ์แต่เป็นคนเอาอกเอาใจเก่ง 
ได้ดิบได้ดีขึ้นมาเป็นผู้จัดการหรือเป็นข้าราชการระดับสูงถามว่า 
มีอ�ำนาจไหมล่ะ

	 จากนายแดงพนักงานธรรมดาในบริษัทกลายมาเป็น 
หุ้นส่วนผู้จัดการทาให้เขามีอ�ำนาจขึ้นมาได้จากหน้าที่
	 แม่บ้านท�ำความสะอาดมตี�ำแหน่งหน้าท่ีดแูลความสะอาด
ถ้าบอกเป็นแม่บ้านกอ็าจฟังเฉย ๆ  แต่พอบอกว่าเป็นคนจดัระบบ
ระเบียบและความสะอาดของหน่วยงานดูแล้วดีใช่ไหมมีแค ่
ต�ำแหน่งก็ฟังดูดีข้ึนทันที แม้คุณจะยังดูอายุน้อยแต่ย่ืนนามบัตร
ระบตุ�ำแหน่งกรรมการบรษิทัคนได้รบักจ็ะตาเบกิโตทนีีค้ณุกจ็ะมี
อ�ำนาจขึ้นมาทันที
	 คณุอาจจะรงัเกยีจเปลอืกนอกและกรอบฉาบฉวยพวกนี้
แต่ถ้าไม่มีก็ไม่ได้เป็นผู้น�ำกับใครเขาหรอกครับ

	 นี่คือ 6 แหล่งที่มาของผู ้น�ำที่บางคนอาจจะมีครบ 
ท้ัง 6 แหล่งหรือมีอย่างใดอย่างหนึ่งและถ้าจะให้เข้าใจง่ายขึ้น 
ผมขอยกตวัอย่างกรณสีมมตุขิองนายแดงแรงฤทธิใ์ห้คณุลองอ่าน
ดูนะครับ
	 นายแดงแรงฤทธิ์หรือ ‘ไอ้แดง’ เป็นบุคคลธรรมดา ๆ  
คนหนึ่งแต่ถ้าหากเป็นเจ้าสัวแดงแรงฤทธิ์แน่นอนท่ีมาของผู้น�ำ 
ย่อมมาจากอ�ำนาจทางเศรษฐกิจ
	 ม.ล.แดงแรงฤทธิ์หากนายแดงเป็นหม่อมหลวงจาก 
สถานภาพย่อมพาก้าวไปสู่ต�ำแหน่งผู้น�ำได้ไม่ยากแม้ไม่มีเงินทอง
หรือแดง V 1 นักร้องขวัญใจวัยรุ่นก็เป็นผู้น�ำได้จากสถานภาพ 
เช่นกัน
	 ดร.แดงแรงฤทธิ์ผู ้เชี่ยวชาญด้านการบริหารประเทศ 
ย่อมมีความเป็นผู้น�ำจากความรู้ที่มีเต็มเปี่ยม
	 พี่แดงแรงฤทธ์ิมาเฟียพี่ใหญ่ประจ�ำซอยกับภาพลูกน้อง
ที่เดินตามเป็นพรวนย่อมเป็นอ�ำนาจที่มาจากกายภาพและอาวุธ 
	 นายแดงแรงฤทธิ์ผู ้เที่ยงธรรมผู ้น�ำกลุ ่มชาวบ้านท่ีม ี
อุดมการณ์อันแรงกล้าในการพิทักษ์ซ่ึงความเท่ียงธรรมหรือ 
หัวหน้าแดงแรงฤทธิ์ท่ีมีต�ำแหน่งใหญ่โตในบริษัทเอกชนชั้นน�ำ 
ของเมืองไทยก็เป็นผู้น�ำซึ่งมาจากต�ำแหน่งหน้าที่

	 เหน็ไหมครบัว่า ‘ไอ้แดง’ หรือนายแดงแรงฤทธิย่์อมเป็น
ผู้น�ำได้ด้วยท่ีมาซ่ึงต่างกันท้ัง 6 แหล่งส�ำหรับคุณแม้จะมีเพียง 
หนึ่งแหล่งก็สามารถ ‘แรงฤทธิ์’ ได้เช่นกันลองค้นหาตัวเองว่าคุณ
มีอ�ำนาจจากแหล่งไหน...แล้วมาบริหารความเป็นผู้น�ำของคุณ 
ด้วยกันในฉบับหน้ากันครับ 
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ENERCOV provides a total solution of climate 
management system. Airconditioning system is 
not meaning temperature control only, but could 
be included the other parameters such as 
relative humidity, air pressure, dewpoint, 
moisture content of the air, enthalpy, sensible & 
latent heat, air flow pattern, wet bulb 
temperature, saturated temperature, cleanliness 
class, etc. All of parameters are manageable 
with ENERCOV's system  manageable with  
ENERCOV's system.

TOTAL	SOLUTION	OF	SPECIAL	HVAC	APPLICATION
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Integrated Ethernet Interfaces
• Wide range of integrated services
• Web, FTP, Modbus, BACNet
• On-target debugging
• Cloud connection service

Flexible I/O
• Up to 10 Universal I/O channels
• CAREL ASIC proprietary silicon technology
• Universal channels can be software   
 reconfigured as Analog IN, Digital IN,   
 Analog OUT

New Operating system
• New Multitasking Operating System
• New Virtual Machine for application logic
• Optimal usage of onboard system resources.

Flexible I/O

The c.pCO controller family represents the evolution of pCO5+ towards 
unprecedented networking capabilities. Thanks to a Multitasking 
Operating System and the adoption of standard protocols, local and 
remote connectivity are the key innovation of the new c.pCO system.

The new family of connected 
programmable controller
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3V ENGINEERING SOLUTIONS CO.,LTD.
Tel: 66-2745-0010 Fax: 66-2745-0010 Email: sales@3vesco.com
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Cooling Towers 

464/55	Panya-Indra	Rd.,	Samwatawantok,	
Klongsamwa,	Bangkok	10510	Tel:	02-509-1147	Fax:	02-509-1146		
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    SMART  CENTRIFUGAL  PUMPS              AUTOMATIC CONTROL VALVES 

 

               
HIGH EFFICIENCY COOLING TOWER    PRESSURE INDEPENDENT CONTROL  

               VALVE 
 
 
    
 

 
WE OFF ONLY SMART SOLUTION 

                                      

664/5 JSP Riverside, Rama 3 Rd., Bangpongpang, Yannawa, 
Bangkok 10120 Thailand 

TEL. (662) 294-2181-5  FAX. (662) 294-2186 
Email :  sahapie@sahapie.com    http://www.sahapie.com 

 

 
 
 

 

SAHAPIE ENGINEERING CO., LTD. 
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Design an HVAC 
system like no other

Danfoss (Thailand) Co., Ltd. 
Tel.: +66 2308 6730
www.danfoss.com/asean

VZH, 2nd generation inverter scroll

Acat Add.indd   1 05/03/2015   10:45:31

,+66(0)81 636 3885,+66(0)81 838 4057

Selection of Modern Data Center

Saving Investment

EC FAN Reduce energy consumption

Modular Rack Precision Air
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               3.5 นิ้ว   

 
COOLING  MAN  INDUSTRIAL CO.,LTD.
BANGKOK REFRIGERATION CO.,LTD.
17 SOI PATTANAVEJ  8 , SUKHUMVIT 71 RD.,  
NORTH PRAKANONG , WATTANA , BKK.10110
TEL : 02-392-7968-9 , 390-2606 , 711-7083-4  
FAX : 02-381-8359 , 711-7180 
E - mail : coolingman11@gmail.com   

   3.5 นิ้ว

2.5 นิ้ว2.5 นิ้ว

  CROSSFLOW  TYPE    COUNTERFLOW TYPE     ENCLOSED TYPE             YHA SERIES
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ปกิณกะที่น่าสนใจ

เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร
	 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด�ำรัสชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิต 
แก่ พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อน
วกิฤตกิารณ์ทางเศรษฐกจิ และเมือ่ภายหลงัได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทาง
การแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด�ำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 "เศรษฐกิจพอเพียง" เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด�ำรงอยู่
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแต่ ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ให้ด�ำเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกจิเพือ่
ให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์

	 ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตผุล
รวมถงึความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่พีอสมควร 
ต่อการมผีลกระทบใด ๆ  อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอก
และภายใน ทั้งน้ีจะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ
ความระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน�ำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด�ำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสรมิสร้างพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าทีข่องรฐั
นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส�ำนึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด�ำเนินชีวิตด้วย 
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้
สมดลุและพร้อมต่อการรองรบัการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และ
กว้างขวาง ทัง้ด้านวตัถ ุสงัคม สิง่แวดล้อม และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกได้เป็นอย่างดี

	 (ประมวลและกลัน่กรองจากพระราชด�ำรสัของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทาน 
ในวโรกาสต่าง ๆ รวมทั้งพระราชด�ำรัสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยได้
รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น�ำไปเผยแพร่ เมื่อวันที ่
๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและ
ประชาชนโดยทั่วไป)

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1. กรอบแนวคิด
           เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด�ำรงอยู่ และปฏิบัติตน
ในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคม
ไทย สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลก
เชิงระบบทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา และเป็นการมองโลก
เชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้น
จากภยั และวกิฤต เพือ่ความมัน่คง และความยัง่ยนืของการพัฒนา

ส่วนที่ 2. คุณลักษณะ
           เศรษฐกจิพอเพยีง สามารถน�ำมาประยกุต์ใช้กบัการปฏบัิติ
ตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการ
พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน

ส่วนที่ 3. ค�ำนิยาม
	 ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ ดังนี้
	 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป 
และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง และผูอ้ืน่ เช่นการผลติ 
และการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ
	 ความมเีหตผุล หมายถงึ การตดัสินใจเกีย่วกบัระดบัของ
ความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจาก
เหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค�ำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระท�ำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ
                    การมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให ้
พร้อมรับผลกระทบ และการเปลีย่นแปลงด้านต่าง ๆ  ทีจ่ะเกดิข้ึน 
โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่าง ๆ ท่ีคาดว่าจะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้ และไกล

ส่วนที่ 4. เงื่อนไข
            การตัดสินใจและการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ใน
ระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
2 เงื่อนไข ดังนี้
            เงือ่นไขความรู ้ประกอบด้วย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการ
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน�ำความรู้

เศรษฐกิจพอเพียง

ปกิณกะที่น่าสนใจ
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เหล่านัน้มาพจิารณาให้เชือ่มโยงกนั เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ
	 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย  
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความ
อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต

ส่วนที่ 5. แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ
             จากการน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์
ใช้ คอื การพฒันาทีส่มดุล และยัง่ยนื พร้อมรับต่อการเปลีย่นแปลง
ในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และ
เทคโนโลยี

หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข

	 เป็นบทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง นั่นเอง คือ สรุปให้
เข้าใจได้ง่าย ๆ ดังต่อไปนี้

 3 ห่วง คือ ทางสายกลาง ประกอบไปด้วย ดังนี้
	 ห่วงที่ 1 คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณใน 
ทุกอย่าง ความพอดีไม่มากหรือว่าน้อยจนเกินไปโดยต้องไม ่
เบียดเบียนตนเอง หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน
	 ห่วงที่ 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับ
ระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดย 
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค�ำนึงถึงผลที่คาดว่า
จะเกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ

           ห่วงที่ 3 คือ มีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การ 
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านการ 
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์
ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล

2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่
            เงื่อนไขที่ 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับ 
วิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน�ำ
ความรูเ้หล่านัน้มาพจิารณาให้เช่ือมโยงกนั เพือ่ประกอบการ วางแผน 
และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบด้วย  
มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความ
อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต
            เงื่อนไขที่ 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนัก 
ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร 
ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต

	 “เศรษฐกจิพอเพยีงจรงิ ๆ  คอื หลักการด�ำเนนิชวีติทีจ่รงิ
แท้ท่ีสดุ กรอบแนวคิดของหลกัปรชัญามุง่เน้นความมัน่คงและความ
ยัง่ยนืของการพฒันา อนัมคีณุลกัษณะท่ีส�ำคญั คอื สามารถประยกุต์
ใช้ในทุกระดับ ตลอดจนให้ความส�ำคัญกับค�ำว่าความพอเพียง  
ท่ีประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกัน 
ทีด่ใีนตวั ภายใต้เงือ่นไขของการตดัสนิใจและการด�ำเนนิกจิกรรม
ที่ต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม”

“หากทกุฝ่ายเข้าใจกรอบแนวคดิ คณุลกัษณะ ค�ำนยิามของเศรษฐกจิ
พอเพยีงอย่างแจ่มชดัแล้ว กจ็ะง่ายข้ึนในการน�ำไปประยกุต์ใช้เป็น
แนวทางปฏบิตั ิและจะน�ำไปสูผ่ลทีค่าดว่าจะได้รบั คอื การพฒันา
ทีส่มดลุและยัง่ยนื พร้อมรบัต่อการเปลีย่นแปลงในทกุด้าน ทัง้ด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี”

พระราชด�ำรัสที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
	 “...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การที่ต้องใช ้
รถไถต้องไปซื้อ เราต้องใช้ต้องหาเงินมาส�ำหรับซื้อน�้ำมันส�ำหรับ
รถไถ เวลารถไถเก่าเราต้องยิ่งซ่อมแซม แต่เวลาใช้นั้นเราก็ต้อง
ป้อนน�้ำมันให้เป็นอาหาร เสร็จแล้วมันคายควัน ควันเราสูดเข้าไป
แล้วก็ปวดหัว ส่วนควายเวลาเราใช้เราก็ต้องป้อนอาหาร ต้องให้
หญ้าให้อาหารมนักิน แต่ว่ามันคายออกมา ทีม่นัคายออกมากเ็ป็น
ปุ๋ย แล้วก็ใช้ได้ส�ำหรับให้ที่ดินของเราไม่เสีย...”

พระราชด�ำรัส
เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ

ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙

“...เราไม่เป็นประเทศร�่ำรวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็น
ประเทศทีก้่าวหน้าอย่างมาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้า
อย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่
ถอยกลับ ประเทศเหล่านั้นท่ีเป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า 
จะมแีต่ถอยหลงัและถอยหลงัอย่างน่ากลวั แต่ถ้าเรามกีารบริหาร
แบบเรยีกว่าแบบคนจน แบบทีไ่ม่ตดิกบัต�ำรามากเกนิไป ท�ำอย่าง
มีสามัคคีนี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป...”
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พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๔

“...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณ์ในทางดี ที่เขาเรียกว่าเล็ง 
ผลเลศิ กเ็ห็นว่าประเทศไทย เรานีก้่าวหน้าด ีการเงนิการอตุสาหกรรม
การค้าดี มีก�ำไร อีกทางหน่ึงก็ต้องบอกว่าเราก�ำลังเสื่อมลงไป 
ส่วนใหญ่ ทฤษฎว่ีา ถ้ามเีงินเท่าน้ัน ๆ  มกีารกูเ้ท่าน้ัน ๆ  หมายความ
ว่าเศรษฐกจิก้าวหน้า แล้วกป็ระเทศกเ็จรญิมหีวงัว่าจะเป็นมหาอ�ำนาจ 
ขอโทษเลยต้องเตอืนเขาว่า จรงิตัวเลขดี แต่ว่าถ้าเราไม่ระมดัระวงั
ในความต้องการพื้นฐานของประชาชนนั้นไม่มีทาง...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๖

“...เดี๋ยวน้ีประเทศไทยก็ยังอยู่ดีพอสมควร ใช้ค�ำว่า พอสมควร 
เพราะเด๋ียวมคีนเหน็ว่ามคีนจน คนเดอืดร้อน จ�ำนวนมากพอสมควร 
แต่ใช้ค�ำว่า พอสมควรนี้ หมายความว่าตามอัตตภาพ...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙

“...ที่เป็นห่วงนั้น เพราะแม้ในเวลา ๒ ปี ที่เป็นปีกาญจนาภิเษก 
ก็ได้เห็นส่ิงที่ท�ำให้เห็นได้ว่า ประชาชนยังมีความเดือดร้อนมาก 
และมีสิ่งที่ควรจะแก้ไขและด�ำเนินการต่อไปทุกด้าน มีภัยจาก
ธรรมชาติกระหน�่ำ ภัยธรรมชาตินี้เราคงสามารถท่ีจะบรรเทาได้
หรอืแก้ไขได้ เพยีงแต่ว่าต้องใช้เวลาพอใช้ มภียัทีม่าจากจติใจของ
คน ซึ่งก็แก้ไขได้เหมือนกัน แต่ว่ายากกว่าภัยธรรมชาติ ธรรมชาติ
นั้นเป็นสิ่งนอกกายเรา แต่นิสัยใจคอของคนเป็นสิ่งท่ีอยู่ข้างใน  
อันน้ีก็เป็นข้อหน่ึงที่อยากให้จัดการให้มีความเรียบร้อย แต่ก ็
ไม่หมดหวัง...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙

“...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส�ำคัญ ส�ำคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบ 
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้  
ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่า 
ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง 
อย่างนั้นมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ�ำเภอ จะต้องมีความ
พอเพียงพอสมควร บางสิง่บางอย่างผลติได้มากกว่าความต้องการ
กข็ายได้ แต่ขายในทีไ่ม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสยีค่าขนส่งมากนกั...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙.

“...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั้นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน 
พอมพีอกนิน้ีก็แปลว่า เศรษฐกจิพอเพยีงนัน่เอง ถ้าแต่ละคนมพีอ
มพีอกิน กใ็ช้ได้ ยิง่ถ้าทัง้ประเทศพอมพีอกนิกย็ิง่ด ีและประเทศไทย
เวลาน้ันก็เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก ็
ไม่มีเลย...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก คือค�ำว่าพอ ก็
พอเพียงนี้ก็พอแค่นั้นเอง คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความ
โลภน้อย เมือ่มคีวามโลภน้อยกเ็บยีดเบยีนคนอืน่น้อย ถ้าประเทศ
ใดมคีวามคิดอนันี ้มีความคิดว่าท�ำอะไรต้องพอเพียง หมายความ
ว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข  
พอเพยีงนีอ้าจจะม ีมมีากอาจจะมขีองหรหูรากไ็ด้ แต่ว่าต้องไม่ไป
เบียดเบียนคนอื่น...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

“...ไฟดับถ้ามีความจ�ำเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มที่ 
เรามีเครื่องปั่นไฟก็ใช้ปั่นไฟ หรือถ้าขั้นโบราณกว่า มืดก็จุดเทียน 
คือมีทางท่ีจะแก้ปัญหาเสมอ ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็น 
ขั้น ๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ให้พอเพียงเฉพาะตัวเอง 
ร้อยเปอร์เซ็นต์นี่เป็นสิ่งท�ำไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปล่ียน ต้องมี
การช่วยกัน ถ้ามีการช่วยกัน แลกเปลี่ยนกัน ก็ไม่ใช่พอเพียงแล้ว 
แต่ว่าพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือให้สามารถที่จะด�ำเนินงาน
ได้...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒

“...โครงการต่าง ๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ่ ต้องมีความสอดคล้อง
กนัดทีีไ่ม่ใช่เหมอืนทฤษฎใีหม่ ทีใ่ช้ทีด่นิเพยีง ๑๕ ไร่ และสามารถ
ท่ีจะปลกูข้าวพอกนิ กิจการนีใ้หญ่กว่า แต่กเ็ป็นเศรษฐกจิพอเพียง
เหมือนกัน คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ ๆ เหมือนสร้างเขื่อนป่าสัก 
ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจ 
สมยัใหม่ เป็นเศรษฐกจิทีห่่างไกลจากเศรษฐกจิพอเพยีง แต่ทีจ่รงิ
แล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...”

พระราชด�ำรัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท�ำอะไรให้เหมาะสม
กบัฐานะของตวัเอง คอืท�ำจากรายได้ ๒๐๐-๓๐๐ บาท ขึน้ไปเป็น
สองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาค�ำพูดของฉัน เศรษฐกิจ 
พอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือท�ำเป็น  
Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉันคิด  
ท่ีฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขา 
ต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจ�ำกัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู  
เขาต้องการดูเพื่อความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกล ๆ ท่ีฉันไป  
เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า Sufficiency นั้น 
มทีวีเีขาฟุม่เฟือย เปรยีบเสมอืนคนไม่มสีตางค์ไปตดัสูทใส่ และยงั
ใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อันนี้ก็เกินไป...”

พระต�ำหนักเปี่ยมสุข วังไกลกังวล
๑๗ มกราคม ๒๕๔๔

	 ที่มา : แหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนเตรียม	
	 อุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา และ http://เศรษฐกิจ
	 พอเพียง.net/
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EDITOR TALK

	 เข้าสู่ไตรมาสสุดท้ายของปีกันแล้วนะคะ หลายคนอาจก�ำลังอยู่ในบรรยากาศของการเร่งสปีดยอดขาย
และยอดรายได้เพือ่ให้บรรลตุามเป้าหมายทีว่างไว้ แต่ช่วงเวลาเดียวกันไตรมาสสุดท้ายก็มาพร้อมกับบรรยากาศ
แห่งความสุขในช่วงส่งท้ายปีเก่าที่เข้ามาจ่อคิวรอกันแล้ว
  
	 เมื่อพูดถึงกิจกรรมส่งท้ายปลายปีของสมาชิกชาว ACAT หลายท่านคงจะจ�ำภาพบรรยากาศของงานเลี้ยง
สังสรรค์ประจ�ำปีในปีท่ีผ่านมาได้นะคะ ว่าเต็มไปด้วยความสุข ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินขนาดไหน และ
ส�ำหรับปีนี้งานเลี้ยงสังสรรค์ได้มีก�ำหนดการในวันศุกร์ที่ 18 พฤศจิกายน 2559 จึงอยากเชิญชวนสมาชิกทุกท่าน 
มาพบปะแลกเปลี่ยนทัศนคติ ประสบการณ์ความรู้ในบรรยากาศเพลิน ๆ ดินเนอร์ปาร์ตี้กันเยอะ ๆ ค่ะ

	 หากสมาชิกท่านใด มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรม หรือต้องการเผยแพร่ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อแวดวง
วิศวกรรมปรับอากาศ สามารถส่งอีเมล์มาได้ท่ี acat_pr@hotmail.com, manager-acat@gmail.com 
โทรสาร. 02-318-4120 หากผ่านการพิจารณา จะส่งพิมพ์ในสารสมาคมฯ ฉบับถัดไปค่ะ 

“อย่าให้ความรีบเร่งในชีวิตประจ�ำวันท�ำให้มองข้ามความสุขบางอย่างไป”

ศรีเกษม กรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ และทีมงาน

สวัสดีสมาชิก ACAT NEWS ทุกท่านค่ะ
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	 สวสัดีครบัท่านผู้อ่านและสมาชกิสมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศฯ
ที่รักทุกท่าน

	 ก่อนที่ผมจะลงมือกดแป้นตัวอักษรร้อยเรียงเร่ืองราวสู่ท่าน 
ผู้อ่านในวันนี้ ผมก�ำลังต่อนยอน (ค�ำเมืองครับ-กรุณาหาค�ำแปลจาก 
อากู๋ครับ) เล่น ๆ ชิว ๆ ในสวน นึกได้ว่ายังไม่ได้เปิดไลน์ พอเปิดไป 
ก็พบกับค�ำเตือนจากคุณแอนบรรณาธิการตัวจริงว่าถึงเวลาท�ำต้นฉบับ
แล้ว  เลยรบีรดุเข้าบ้านมาเคาะแป้นนีห่ละครบั หน้าฝนเป็นความสขุของ
เกษตรกรและคนสวนอย่างผมเพราะหน้าฝนเป็นน�้ำที่ดีที่สุดในการ 
รดต้นไม้ แถมยังหล่นจากฟ้ามาฟรี ๆ อากาศก็เหมาะกับการขยายพันธุ์
ต้นไม้ครับ แต่หน้าฝนเป็นความทุกข์ของคนเมืองใหญ่เขาร�ำคาญฝนตก 
รถติด น�้ำท่วม (บางท่านเรียก น�้ำรอการระบาย ท่านเลยต้องถูกสั่งให ้
รอการระบายด้วย อิอิ) มีค�ำแนะน�ำที่ได้จากประสบการณ์ตัวเองครับ 
เรือ่งขบัรถลุยน�ำ้ เยน็วนัหนึง่น�ำ้ท่วมมากมาย ผมขบัรถลยุน�ำ้ค่อนข้างสงู 
รถที่ว่ิงไปมาก็สาดน�้ำกระเด็นมาถูกรถ รุ่งเช้ามาที่รถ พอดีรถสีด�ำครับ  
แลเห็นจุดสีขาว ๆ ขุ่นเต็มรถไปหมด ลองเอาผ้าเช็ด ๆ ดูไม่ยักออก เลย
เดาว่าเป็นน�้ำมันเบรคท่ีอาจจะถูกน�้ำท่วมกระเด็นขึ้นมาเกาะ เลยรีบ 
ขดัออกด้วยน�ำ้ยา ปรากฏว่าหายไปครบั ท่านผูอ่้านถ้าใช้รถสอ่ีอน ๆ  อาจ
จะมองไม่เห็นเวลาเกิดเหตุการณ์แบบนี้นะครับ
	 วันก่อนผมได้มีโอกาสเปิดหูเปิดตามาฟังบรรยายทางวิชาการ
ของสมาคมฯ ท่านวิทยากร ดร.พลกฤต และฝรั่งอีกท่านนึง จ�ำชื่อบ่ได้
บรรยายเรื่อง การใช้ UV กับระบบปรับอากาศ ฟังแล้วรู้สึกหวาดเสียว 
กับการอยู่ในห้องแอร์ โดยเฉพาะห้องแอร์ในโรงพยาบาล เนื่องจากห้อง 
เหล่านี้จะมีสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ พวกแบคทีเรีย ราและไวรัส ไปอาศัยเกาะอยู่
ที่คอยล์เย็นเรียกว่า Mold เจ้า Mold นี้ท�ำความสะอาดยาก แม้ใช้น�้ำ 
แรง ๆ ก็ไม่ออกต้องใช้กรด (ซึ่งไม่ถูกวิธี) แต่ถ้าติดหลอด UV เข้าไปตาม
ส่วนต่าง ๆ  แล้วแต่ Application แสง UV จะไปฆ่าพวกนีท้�ำให้ปราศจาก
เชื้อโรค แถมยังท�ำให้ประสิทธิภาพคอลย์เย็นดีขึ้น (ถ้าติดที่คอยล์เย็น) 
เพราะคอยล์สะอาดไม่มีอะไรมาเกาะครับ ท่านผู้อ่านที่สนใจข้อมูลลึก ๆ 
กรุณาติดต่อขอข้อมูลที่สมาคมของเราครับ
       เรื่องราวรอบ ๆ ตัวเราเปลี่ยนแปลงรวดเร็วทุกวัน ผู้สูงอายุอย่างผม
นีก็่ต้องเลือกติดตามแต่พอควร ไม่งัน้อาจจะจมอยูแ่ต่ของเก่า ๆ  ทีล้่าสมยั
ครับ มคี�ำคมท่ีผมอ่านมาจากคณุฤทธ์ิ เจ้าของกจิการระดับนานาชาต ิMK 
สกุี ้ท่านว่าในยคุนีก้ารท�ำธุรกจิ หมดยคุปลาใหญ่กนิปลาเลก็แล้ว แต่เป็น

ยคุ "ปลาเร็วกนิปลาช้า" ซึง่ผมค่อนข้างจะเหน็ด้วย แต่มอีกีเรือ่งหนึง่ คอื
เร่ือง Disruptive Technology หลายท่านคงเข้าใจความหมายดีแล้ว 
บางท่านอาจจะยงัไม่ชดัเจน ผมขอถอืโอกาสนีเ้ล่าสูก่นัฟังครับ Disruptive 
Technology น้ันเขาใช้เรียกสิ่งใหม่ที่มนุษย์คิดค้นข้ึนมาใช้แทนของเก่า 
ๆ ท�ำให้ของเก่า ๆ  หมดคณุค่าไป ถ้าถอยหลงัไปยคุทีม่นษุย์คดิหลอดไฟฟ้า
ได้ เทยีนไขและตะเกยีงน�ำ้มนักห็มดคณุค่าไปทันท ีหรอืรถยนต์มาทดแทน
การขี่ม้า แต่ว่าในพ.ศ.น้ี มีสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ เกิดขึ้นมาก เรียกว่าถ้า 
พลิกตัวไม่ทัน คนที่ท�ำธุรกิจอาจเจ๊งง่าย ๆ เช่นกล้องมือถือใช้ง่าย 
ถ่ายสะดวก ผู้ผลิตฟิล์มถ่ายรูปก็ต้องหลีกไปท�ำอย่างอื่น หรือเวลานี ้
เราทราบข่าวสารรวดเร็วทุกนาทีไม่เว้นกลางวันกลางคืนและท่ัวทุก 
มุมโลก ท�ำให้จ�ำนวนหนังสือพิมพ์รายวันมียอดขายลดลง และอาจต้อง
ปรับตัวเป็นวิเคราะห์ข่าวแทนรายงานข่าว เพราะถ้าเขายังรายงานข่าว
เมื่อวาน คงไม่มีใครอยากรู้เพราะช้าไปแล้ว รถยนต์ใช้น�้ำมันอาจจะ 
หายไปจากถนนในอัตราเดียวกับเทคโนโลยี่ของแบตเตอรี่ประสิทธิภาพ
สูง ยิ่งแบตเตอรี่มีคุณภาพสูงและราคาถูกลง ความนิยมในการรถไฟฟ้า 
ก็จะเพ่ิมมากขึ้น อีกเรื่องคือสาขาธนาคารและพนักงานจะลดลงเพราะ
คนจะท�ำธุรกรรมทางมือถือมากขึ้นเรื่อย ๆ
	 ส�ำหรับวงการปรับอากาศของเราผมยังไม่ทราบว่าจะม ี 
Disruptive Technology ขึน้มาบ้างหรอืยงั ท่านผูอ่้านท่านใดพอมข้ีอมูล
ช่วยแชร์ให้พวกเราทราบบ้างจะเป็นพระคุณอย่างยิ่งครับ
       	 วนัก่อนผมมโีอกาสไปฟังสมัมนาเรือ่งเทคโนโลยใีนการก่อสร้าง
ของญีปุ่น่ทีม่าท�ำ Roadshow ทีส่ถานทตูของเขา 2 วนัเตม็ ๆ  ถงึจะหนกั
ไปทางวิศวกรรมโยธาและแหล่งน�้ำ  แต่ก็ได้รับรู้วิธีการและเครื่องมือ 
ใหม่ ๆ จึงขอเล่าบ้างเรื่องที่น่าสนใจให้ท่านผู้อ่านได้รับทราบกันครับ  
เร่ืองแรกคือการน�ำเอา Computer, Software และอุปกรณ์ที่ใช้ IT  
รวมไปถึงการใช้ระบบ GPS มาใช้ในการก่อสร้างมากขึ้นเรื่อย ๆ แต่ก่อน
มกีารใช้ในการเจาะอโุมงค์ใต้ดนิเพือ่ท�ำรถไฟฟ้าหรอืสาธารณปูโภคอืน่ ๆ  
เช่น ระบบระบายน�้ำ ท�ำกันแบบที่ว่าสามารถดูจากมือถือได้ว่าตอนนี ้
หวัเจาะอโุมงค์ท�ำงานอยูต่�ำแหน่งไหน สภาพการก่อสร้างอโุมงค์เป็นอย่างไร
แบบ Realtime เลยทีเดียวครับ ที่ผ่าน ๆ มา Technology ประเภทนี้
มักจะใช้กับโครงการขนาดใหญ่ที่มีมูลค่าสูง ๆ  มาเดี๋ยวนี้เริ่มขยับลงมาใช้
ใกล้ตวัเรามากขึน้ อย่างเช่นเอามาตดิกบัเครือ่งจกัรอปุกรณ์ท�ำถนนประเภท
รถ Grader ที่แต่ก่อนต้องใช้คนขับที่มีประสบการณ์และผู้ช่วยข้างทาง 
อีกหลายคนเพื่อปรับระดับวัสดุที่ท�ำถนนให้ได้ความกว้างยาวและความ
ลาดเอยีงทีต้่องการ  พอใช้ Technology นีเ้ข้าไป ไม่จ�ำเป็นต้องใช้คนขับ
ที่มีฝีมือเพราะที่รถจะมี Computer ที่มีข้อมูลของแบบ Autocad แล้ว
ท�ำงานควบคูก่บัอปุกรณ์บอกต�ำแหน่ง เช่น GPS และอปุกรณ์ทาง Survey
ท�ำให้งานง่ายขึ้นและใช้คนน้อยลงครับ ปัจจุบันน้ีทราบว่าอาคารสูง ๆ
หลายโครงการมกีารใช้ GPS ในการตรวจสอบต�ำแหน่งและระยะของส่วน
ต่าง ๆ ของอาคาร เช่น ระยะของกรอบอาคารที่ห่างจากแนวเขตที่ดิน 
เป็นต้นแม้กระทั่งที่ออฟฟิสของผมใช้ Drone ตรวจดูสภาพงานก่อสร้าง 
ในโครงการที่มีพื้นที่กว้างมาก ๆ หลาย ๆ ไร่ ก็สะดวกดีครับ
           สุดท้านนี้ขอถือโอกาสประชาสัมพันธ์งานปลายปีของสมาคม
ของเรา ซึง่ปีนีแ้อบทราบมาว่าจะมรีปูแบบต่างกบัปีทีผ่่าน ๆ  มา เนือ่งจาก
ปีนีเ้ป็นปีครบรอบ 20 ปี ของการก่อตัง้สมาคมครบั ส่วนจะมีทเีด็ดอย่างไร 
ต้องเชิญมาที่งานครับ ขออุบไว้ก่อนครับ ส�ำหรับ Editor’s talk คราวนี้
ขอจบลงเพียงเท่านี้ครับ จะไปจับปิ๊กกะจูเล่นครับ 

สวัสดีครับ... ชัยชาญ

บรรณาธิการที่ปรึกษา






