




	 	 	 มีเรื่องน่ารักส�ำหรับวงการวิศวกรรมปรับอากาศเรื่องหนึ่งที่

อยากน�ำมาเล่าสู่กันฟัง คือ เมื่อต้นเดือนเมษายนที่ผ่านมา คณะ

กรรมการสมาคมได้เรยีนเชิญอดีตนายกสมาคมทุกท่าน โดยคณะ

กรรรมการได้ท�ำพิธีรดน�้ำขอพรจากท่านอดีตนายกและท่านท่ี

ปรึกษาท่ีเป็นผู้หลักผู้ใหญ่ของสมาคม และท่านก็ได้ให้พรพร้อม

ท้ังค�ำแนะน�ำต่างๆในการด�ำเนินงานสมาคม จึงขออนุญาตน�ำพร

มาแบ่งปันกับท่านสมาชิกมา ณ ที่นี้ด้วย

	 	 	 ACAT Newsletter ฉบับน้ีก็มีบทสัมภาษณ์ท่ีน่าสนใจ มี

ข่าวความเคลือ่นไหวในแวดวงวิศวกรรมปรบัอากาศ และกิจกรรม

ต่างๆของสมาคมช่วงท่ีผ่านมาเช่นเคย ก็ต้องขอขอบคุณคณะ

กรรมการประชาสมัพนัธ์ท่ีท�ำงานกันแข็งขันเพือ่ให้มีสารฉบับน้ีไป

ถึงมือท่านสมาชิก

	 	 	 ท้ายสุดน้ี ผมใคร่ขออ�ำนวยพรให้ท่านสมาชิก มีสุขภาพ

อนามัยแข็งแรง ประสบความส�ำเร็จ มีความสุข พร้อมด้วยพลัง

กายพลังใจ….อายุ วัณโณ สุขัง พลัง  

จักรพันธ์ ภวังคะรัตน์
นายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 

(2560-2561)

สวัสดีครับ
ท่านสมาชิก ACAT
เพิ่งผ่านช่วงร้อนที่สุดของไทยกัน เป็นช่วง 
Peak ของ Cooling Load หวังว่าระบบปรับ
อากาศของทุกๆ ท่านจะท�ำความเย็นได้ตาม
ต้องการ

	 	 	 ผมได้ไปกล่าวเปิดการอบรมวิชาชีพวิศวกรปรับอากาศเมื่อ

เรว็ๆน้ี ยังได้กล่าวถึงเรือ่งการค�ำนวณ Cooling Load ย้อนอดีต

ต้ังแต่ผมเริ่มท�ำงาน ว่าใช้ Calculation Sheet กระดาษเป็น

แผ่นๆ หน่ึงห้องใช้หน่ึงแผ่น กดเครือ่งคดิเลขค�ำนวณด้วยมือโดย

ใช้วิธี CLTD ต่อมา ได้ใช้โปรแกรม Lotus 123 ซึ่งเป็นโปรแกรม 

Spread Sheet ท่ีนิยมก่อนจะมี Excel เป็นเครือ่งมือช่วยค�ำนวณ

โดยยังใช้วิธี CLTD เหมือนกับค�ำนวณด้วยมือ แล้วต่อมาจึงใช้

ซอฟท์แวร์ช่วยในการค�ำนวณโดยใช้วิธี Transfer Function หรือ

วิธี Heat Balance ซึ่งมีความแม่นย�ำขึ้น

	 	 	 อย่างไรก็ตาม ทุกวันน้ีในการใช้งานจริงของระบบปรับ

อากาศ เราพบว่า มีการติดต้ังเครื่องปรับอากาศขนาดใหญ่เกิน

ความจ�ำเป็นเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งท�ำให้เกิดปัญหาประสิทธิภาพ

พลังงานและในหลายกรณีท�ำให้เกิดปัญหาความช้ืนและเช้ือรา

ด้วย เครื่องท�ำน�้ำเย็นท่ีติดต้ังก็มักมีขนาดและจ�ำนวนมากเกิน

ความจ�ำเป็น ท�ำให้ต้นทุนติดต้ังสูงและการเดินเครื่องไม่มี

ประสิทธิภาพ

	 	 	 การค�ำนวณภาระการท�ำความเย็น ไม่ควรเน้นในการ

ค�ำนวณหา Worst Case หรือกรณีที่โหลดสูงสุดเท่านั้น วิศวกร

ปรับอากาศมีหน้าท่ีต้องระมัดระวังในการเผื่อค่ามากเกินไปอีก

ด้วย มิฉะน้ันเราจะโดนต่อว่าในเชิงวิชาชีพว่าไม่รับผิดชอบต่อ

ต้นทุนในการติดตั้งและประสิทธิภาพพลังงาน ขอฝากประเด็นนี้

ไว้กับท่านสมาชิกด้วย

“

”
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จักรพันธ์ ภวังคะรัตน์
	 นายกสมาคม

พิสิฐชัย ปัญญาพลังกูล
	 อุปนายก 3 
	 และกรรมการวิชาการ

สมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์
	 อุปนายก 2

ชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์
	 อุปนายก 1

นิรัญ ชยางศุ
	 เลขาธิการ

รศ.ดร. ประกอบ สุรวัฒนาวรรณ
	 กรรมการวิชาการ

เอกมล เจียรประดิษฐ
	 ประชาสัมพันธ์

วัชระ จันทร์ทอง
	 ประธานกรรมการ
	 สันทนาการ

ทรงยศ ภารดี
	 เหรัญญิก 

ดร. พลกฤต กฤชไมตรี
	 กรรมการวิชาการ

ฐากูร ผลเกตุ
	 ประชาสัมพันธ์ และ
	 กรรมการสันทนาการ

ประเวศน์ จันเทพหฤทัย
	 กรรมการสันทนาการ

ธวัชชัย เสถียรรัตนกุล
	 นายทะเบียน 
	 และสมาชิกสัมพันธ์

ประพุธ พงษ์เลาหพันธุ์
	 กรรมการวิชาการ

ศรีเกษม ชัยปิตินานนท์
	 ปฏิคม

ทศพล สถิตย์สุวงศ์กุล
	 กรรมการสันทนาการ

ดร. ทสพล เขตเจนการ
	 ประชาสัมพันธ์

ปรมินทร์ ตันวัฒนะ
	 กรรมการวิชาการ

อรรณพ กิ่งขจี
	 ประธานกรรมการ
	 วิชาการ

ไชยวัฒน์ ปิยัสสพันธุ์
	 กรรมการวิชาการ
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ปฎิทินกิจกรรม เดือนเมษายน – เดือนพฤศจิกายน 2561
สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย

วันเสาร์ ที่ 28 เมษายน 	

วันเสาร์ ที่ 5, 12, 19, 26 พฤษภาคม 	

และวันเสาร์ ที่ 2  มิถุนายน 2561

วันพฤหัสบดี ที่ 17 พฤษภาคม 2561

วันอังคาร ที่ 22 พฤษภาคม 2561	

วันพุธ ที่ 6 มิถุนายน 2561

วันเสาร์ ที่ 16, 23, 30 มิถุนายน และ	

วันเสาร์ ที่ 7, 14, 21 กรกฎาคม 2561

วันพุธ ที่ 4 กรกฎาคม 2561

วันอังคาร ที่ 24 กรกฎาคม 2561

วันเสาร์ ที่ 4, 18, 25 สิงหาคม 	

และวันเสาร์ ที่ 1, 8, 15 กันยายน 2561

วันพุธ ที่ 15 สิงหาคม 2561  

วันพุธ ที่ 22 สิงหาคม 2561	

วันจันทร์ ที่ 17 กันยายน 2561

วันพุธ ที่ 26 กันยายน 2561

วันเสาร์ ที่ 22, 29 กันยายน และ	

วันเสาร์ ที่ 6, 13, 20, 27 ตุลาคม 2561

วันพฤหัสบดี ที่ 29 พฤศจิกายน 2561

โครงการอบรมวิชาชีพ “วิศวกรระดบักลาง” รุน่ท่ี 6 ณ ห้องทรพัย์มณ ีช้ัน 2 โรงแรม ทาวน์ 

อิน ทาวน์

                                  

จัดการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 2 ณ สนามกอล์ฟ สุวรรณ (นครชัยศรี)

จัดสัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 2 เรื่อง “Update เทคโนโลยีพัดลมเพื่อการประหยัดพลังงาน 	

ใน Air Handling Unit และ Ventilating Fan” ณ ห้องสโรชา โรงแรม สวิส โซเทล

เยี่ยมชมดูงาน ครั้งที่ 1 โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์

โครงการอบรมวิชาชีพ “วิศวกรระดับต้น” รุ่นที่ 6/2 ณ ห้องทรัพย์มณี ชั้น 2   โรงแรม 

ทาวน์ อิน ทาวน์

สัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 3 ณ ห้องสโรชา โรงแรม สวิส โซเทล

จัดการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 3 ณ สนามกอล์ฟ ธนาซิตี้

โครงการอบรมวิชาชีพวิศวกรระดับสูง” รุ่นที่ 6 ณ ห้องทรัพย์มณี ชั้น 2  โรงแรม ทาวน์ 

อิน ทาวน์

เยี่ยมชมดูงาน ครั้งที่ 2

สัมมนากลางปี เรื่อง “ฤา VRF จะเป็น Jack ผู้ฆ่ายักษ์” Part II The Empire (Chiller) 

Strike Back

จัดการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 4 สนามกอล์ฟ อัลไพน์

สัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 4 ณ ห้องสโรชา โรงแรม สวิส โซเทล

โครงการอบรมวิชาชีพ “วิศวกรระดับต้น” รุ่นที่ 6/3 ณ ห้องทรัพย์มณี ชั้น 2   โรงแรม 

ทาวน์ อิน ทาวน์

สัมมนาวิชาการประจ�ำปี / งานประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี และงานเลี้ยงสังสรรค์

ประจ�ำปี ณ ศูนย์แสดงนิทรรศการไบเทค บางนา
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วิศวกรปรับอากาศดีเด่น   
ประจำ�ปี 2559

คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์ 
วิศวกรปรับอากาศดีเด่น   

ประจำ�ปี 2559

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย4
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กรุณาช่วยเล่าถึงประวัติส่วนตัว การเรียน และการท�ำงาน
พอสังเขปครับ

ผม เกิดมาในครอบครัวท่ีไม่ได้ร�่ำรวย พ่อแม่ท�ำอาชีพ 

ค้าขายในตลาดนางเลิ้ง ที่บ้านเราต้องช่วยกันทุกคน ช่วงเรียน 	

ป.1 - ป.7 ต้องตื่นตีสี่กว่า เพื่อขึ้นมาช่วยพ่อแม่ท�ำงานเสร็จแล้ว 

เจ็ดโมงไปโรงเรียน บ่ายสามเลิกเรียนกลับมาช่วยท่ีบ้านท�ำงาน

ต่อ ทุกวันเป็นอย่างน้ี ผมไม่เคยสอบตก แต่ไม่เคยสอบได้เกิน 

52% บริเวณรอบบ้านท่ีอาศัยสมัยน้ัน นางเลิ้งข้ึนช่ือมากเรื่อง

นักเลง เรือ่งยาเสพติด สมยัน้ันยาเสพติดท่ีเขาขายกันคอื เฮโรอีน 

ผมเหน็เขาซือ้ขายกันทุกวัน วยัรุน่ติดยากันมาก จากเรือ่งน้ีพอจบ 

ป.7 แม่จึงส่งไปเรียนโรงเรียนประจ�ำที่จังหวัดราชบุรี ชื่อ “ดรุณา

ราชบุรี” 

	 	 	 ท่ีน่ีเป็นจุดเปลีย่นชีวิตเดก็ชายสมนึก เป็นอย่างมากจากไม่มี

เวลาเรยีน กลายเป็นเรยีนในโรงเรยีนท่ีมีกฎระเบียบ ถงึเวลาเรยีน

ต้องเรียน เรียนเสร็จเขาบังคับให้เล่นกีฬา ทุกคนต้องมีอุปกรณ์

กีฬา เป็นของตัวเอง และสอนพื้นฐานให ้ จนท้ายสุด ผมได้เป็น

นักบาสถ้วย ข. ในเวลาต่อมา

	 	 	 มีเรื่องเล่าให้ฟังเรื่องหนึ่ง อาจเป็นเรื่องน่าอาย แต่ผมคิดว่า

เป็นประโยชน์ได้บ้างในโรงเรยีนน้ี นอกจากเรยีนและเล่นกีฬา เป็น

สวัสด	ีครบัท่านผูอ่้าน ACAT NEWS ใน

														              บทสัมภาษณ์ฉบับนี้ เราได้รับ

เกียรติจาก ท่านวิศวกรปรับอากาศดีเด่น ประจ�ำปี 2559 

ของสมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศฯ คณุสมนกึ ชพีพนัธุสุ์ทธิ์ 

มาถ่ายทอดประสบการณ์ และความรู้ ให้กับท่านผู้อ่านและผู้

ที่สนใจ ซึ่งมีทั้งมุมมองจากพนักงานบริษัทในสมัยช่วงที่ท่าน

เริ่มท�ำงานใหม่ๆ มุมมองการบริหารจากผู้บังคับบัญชา จน

กระทั่งวันที่ท่านก้าวมาท�ำธุรกิจเป็นของตัวเอง ต้องฝ่าฟัน

อุปสรรคหลากหลาย จึงมีข้อคิดหลายอย่างที่ท่านผู้อ่านอาจ

น�ำไปปรบัใช้ประโยชน์ได้ แม้ปัจจุบนันีท่้านจะเตรยีมตวัทีจ่ะพกั

ผ่อน แต่ก็ยังคงช่วยงานที่เป็นสาธารณะอยู่เรื่อยมา และ

ปัจจุบันท่านยังด�ำรงต�ำแหน่งเป็นอุปนายก ของสมาคม

วิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย

“

”

เรือ่งหลกัแล้ว ทุกเช้าเย็น ทกุคนต้อง เข้าห้อง อ่านหนังสอื ท�ำการ

บ้าน เขาเรียกว่าห้องเรียนพิเศษ ห้ามเล่นห้ามพูดคุย ผมไม่รู้จะ

ท�ำอะไร จึงเล ่นการพนัน ด้วยการ ท�ำเลขแข่งกับเพื่อน 

(คณิตศาสตร์สมัยนั้นเรียกเลข) โดยเราจะเอาแบบฝึกหัด ทุกข้อ 

มาท�ำแข่งกัน โดยท�ำล่วงหน้า ก่อนทีจ่ะได้เรยีน และให้ บราเดอร์ 

ตรวจให้ โดย บราเดอร์ไม่รูว่้าเราพนันกันข้อละหน่ึงบาท เมือ่พนัน

กันทุกวัน แบบฝึกหัดที่มีก็หมด ไม่มีแบบฝึกหัดให้ท�ำ เลยต้องมา

ซื้อหนังสือเลขของ ขุนประสงค์ จรรยา มาท�ำต่อ สมัยน้ันเรียน

หนังสือเลขของกระทรวง ท�ำไปท�ำมาจนไม่มีอะไรจะพนัน เลย

ขยับไปพนันวิชาอ่ืนๆ จากน้ัน ผลคะแนนการเรยีนผมดีผดิหูผดิตา

ไปเลย ผมสอบได ้เกิน 85% ตลอด

	 	 	 พอจบ มศ.3 เลยตั้งใจจะไปสอบเข้า โรงเรียนเตรียมอุดม 

แต่เกิดเหตุ ตอนกลบัมาบ้านไปช่วยน้า เอาไก่ไปแช่ห้องเย็น Walk 

in Refrigerator ห้องเย็นไฟรั่ว แต่ผมไม่รู้จับ Handle โดนไฟ

ดดูติด คนงานมาช่วย ปิดไฟแล้ว เอาผมไปนอนบนสงักะสหีวังให้

ไฟออกจากตัว แต่ ยังไม่ถึงฆาต มีคนรู้เรื่องมาเห็นเข้าจึงท�ำการ

ผายปอดป๊ัมหัวใจแล้วส่งไปโรงพยาบาลมิชช่ัน ซึง่อยู่ไม่ไกล หลงั

จากน้ันผมเกิดการกลัวไฟฟ้าเป็นอย่างมาก จะเปิดไฟแสงสว่าง 

ไม่กล้าใช้มือแตะ ต้องใช้ปากกาบิคสเีหลอืงๆ (ปากกาลกูลืน่สมัย

ก่อน) เปิดสวิทย ์แต่ถ้าอยู่บ้านคนเดียว ไม่กล้าเสียบปลั๊กพัดลม 

แม่จงึเปลีย่นแผนให้ไปเรยีนช่างไฟ เพือ่ให้เลกิกลวั จงึไปเข้าเรยีน

ท่ีโรงเรยีนช่างอุตสาหกรรมกรงุเทพ ทีหั่วหมาก เป็นโรงเรยีนท่ีเพิง่

เปิดสอนโดย อาจารย์จากเทคนิคไทยเยอรมันมาสอน เข้ามาเรยีน

สักพัก ผมไม่กลัวไฟฟ้าอีกต่อไป ในช่วงเรียนปี 2 โรงเรียนส่งผม

ไปแข่งขัน ติดต้ังระบบไฟฟ้าในอาคารประเภทประชาชน ผู้เข้า

แข่งขัน 100 กว่าคน คัดเหลือ16 คน มาแข่งที่สนามศุภฯ โดย

ในหลวงเสด็จทอดพระเนตร ผมได้รางวัลท่ี 5 (รางวัลสุดท้าย) 

โดยผู้มอบรางวัลให้ผม คือ พี่สุเมศ และพี่อานนท์ สิมะกุญธร ผู้

ที่เป็นผู้ใหญ่ในวงการปรับอากาศปัจจุบัน

	 	 	 เรียนจบ ปวช. ไปสอบ เข้าเรียน ปวส. สมัยนั้น สอบเข้าไม่

พร้อมกัน ผมสอบติดท้ัง 4 แห่ง เทคนิคไทยเยอรมัน,เทคนิค

โคราช,วิทยาลัยครูอาชีวะ (เทเวศน์), เทคนิคกรุงเทพฯ แม่ถาม

ว่าจะเลือกเรียนท่ีไหน ผมตอบแม่อย่างไม่ต้องคิดเลยว่าต้อง

เทคนิคกรุงเทพซิครับ แม่ถามว่าท�ำไม ผมตอบชัดถ้อยชัดค�ำเลย

ว่าเป็นที่เดียวที่มีผู้หญิงเยอะเท่านั้นละเกือบโดน... 

	 	 	 จบมา สมัครเข้าท�ำงานที่โรงงาน ซิคเนติกส์ เซมิคอนดักเต้

อร์ เป็นโรงงานผลติ IC ปัจจบัุนเปลีย่นช่ือเป็น ฟิลลปิประเทศไทย 

ท�ำได้ปีกว่า เริม่คดิว่าท�ำงานแบบน้ี ตอนท้าย เรากเ็อาความรูต้รง
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นี้ไปท�ำมาหากินอย่างอื่นไม่ได้ พอดีโรงแรมโอเรียนเต็น เปิดตึก

ใหม่ จึงไปสมัคร เข้าท�ำงาน และเป็นเรื่องบังเอิญ Chief 	

Engineer ท่านเคยอยู่ท่ีซิกเนติกส์มาก่อน มาทราบภายหลัง	

ว่าท่านจบ เทคนิคไทยเยอรมันรุ่น 1 โรงแรมโอเรียนเต็ลแห่งน้ี	

เปลี่ยนชีวิตผมอีกเหมือนกันโดย Chief Engineer ท่านน้ี ช่ือ 	

คณุสมหมาย จันทร ท่านพยายามสอนพวกเรา ระบบแบบเยอรมัน 

คือท่านสอนพื้นฐานงานต่างๆ ให ้ และท่านจับเราเปลี่ยนหน้าท่ี

หมุนเวียนไปท�ำทุกหน้าท่ี เราจึงท�ำเป็นทุกเรื่อง ต้ังแต่ ไฟฟ้า, 

ประปา, แอร์, Boiler, Chiller, เครือ่งซกัผ้า, เครือ่งรดีผ้า, Water 

Treatment, ไม้, ปูนส ีคอืทุกอย่างท่ีมีในโรงแรม น่ันท�ำให้ผมพบ

ว่างานช่างท้ังหมดถ้าเราได้ลงมือท�ำ  และสนใจเราจะรู ้และ

ซ่อมแซมอะไรต่างๆ ได้ รวมถึงเวลามีทีมงานต่างๆ เข้ามาท�ำการ

บ�ำรุงรักษาเครื่องต่างๆ เราจะถูกหมุนเวียนเข้าประกบ เพื่อเรียน

รู ้ตามไปด้วย และนับเป็นความภาคภูมิใจของผมและเพื่อน

พนักงานสมัยนั้น เพราะเราอยู่ในช่วงเวลา ที่โรงแรมโอเรียนเต็ล 

เป็นโรงแรมที่ถูกจัดอันดับ เป็นที่ 1 ของโลก 5 ปีติดต่อกัน

	 	 	 ในช่วงท่ีท�ำงานท่ีโอเรียนเต็ลน้ี ผมไปสอบเข้าองค์การ

โทรศัพท์สุรวงค์ได้ เข้าอบรม และท�ำ Cross Bar C400 (ชุมสาย

สมัยนั้น) จึงมาขอ Chief Engineer สลับไปท�ำงาน กะบ่ายและ

ดึก ซึง่ท่านก็อนุญาต เพราะองค์การโทรศัพท์ท�ำงานกลางวันอย่าง

เดียว ต่อมาเพื่อนที่ขายแอร์ให้ไปช่วยติดตั้งแอร์ จึงรับท�ำอีก จึง

กลายเป็นว่าในแต่ละวัน แทบไม่ได้นอนเลย เป็นเวลาเกือบ 10 ปี 

ในการท�ำงานวันละ 3 แห่ง

	 	 	 มีเรื่องน่าคิด สมัยที่ผมอยู่โอเรียนเต็ล ผมได้ท�ำงานร่วมกับ 

Chief Engineer 3 คน และเวลาท�ำงาน เมื่อเข้ากะบ่าย กะดึก 

เรามีทีมงานแค่ 3คน ผมเคยถาม Chief Engineer ทั้ง3คนด้วย

ค�ำถามเดียวกันว่า “หากเวลาเดียวกัน ห้องพักแขก แจ้งมาว่าไฟ

ดับ และห้องเลขาผู้จัดการใหญ่ไฟดับ จะให้ผมไปไหนก่อน”

	 	 	 คนที่ 1 	 ตอบว่า ไปห้องแขกก่อน

	 	 	 คนที่ 2 	 ตอบว่า ไปห้องเลขาผู้จัดการใหญ่ก่อน

	 	 	 คนที่ 3 	 ตอบว่า รีบไปห้องแขกก่อน ให้เห็นหน้าก่อน แต่

ยังไม่ต้องใช้เวลา แล้วรีบไปท�ำห้องเลขาผู้จัดการใหญ่ก่อน

	 	 	 จาก 3 คนนี้ ท�ำให้ผมคิดได้ถึงวิธีการบริหาร เพราะคนที่ 1 

เข้ากับผู้ใหญ่ไม่ค่อยได้ แต่โรงแรมเป็นท่ี 1 ของโลก 5 ปีซ้อน	

(เขาพิจารณา Back of The House ด้วย) แต่คนที่ 2 - 3 แผนก

ช่างท�ำงานกับผู้ใหญ่ราบรื่น เรื่องน้ีลองคิดลึกๆ ดูครับต�ำแหน่ง

ท้ายสุดที่ผมท�ำคือ Preventive Maintenance Chief

	 	 	 ผมมาถึงวันน้ีได้ ด้วยความส�ำนึกในบุญคุณของโรงแรม	

โอเรียนเต็ล และหัวหน้าทั้งหลาย

อะไรเป็นเหตผุลทีอ่ยากจะท�ำธรุกจิของตวัเอง เพราะดแูล้ว
งานโรงแรมกน่็าจะมอีนาคตทีด่ ีและช่วยเล่าถงึการก่อตัง้ของ 
บรษัิท เอส. เอน็. ดเีวลล้อปเม้นท์ จ�ำกดั ให้ฟังหน่อยครบั

	 	 	 ในระหว่างท่ีท�ำงาน โรงแรม โอเรียนเต็ลประมาณ 35 ปี

มาแล้ว Chief Engineer คุณสมหมาย จันทร ท่านท�ำนายว่า 

ในไม่ช้า งานช่างต่าง ๆ ในไทย จะเปลี่ยนรูปแบบเป็นการจ้าง 

Service Contract ไม่นานจากน้ัน ศูนย์การค้าเดอะมอลล์ มี

ปัญหาเรื่องทีมช่างภายใน และต้องการท�ำ ทีมช่างให้มีมาตรฐาน

เดียวกับ โรงแรมโอเรียนเต็ล และต้องการ ท�ำ Energy Saving 

ในส่วนไฟฟ้า จึงตกลงจ้างผม และให้ผมจัดหาทีมช่าง เข้าดูแล 

เริ่มจาก The Mall 1 ราชประสงค์ แล้วเม่ือเกิด The Mall 2 ท่ี

รามค�ำแหง ก็ได้อีกสัญญา จึงได้ดูแล ท้ังThe Mall 1 และ 2 ใน

ขณะน้ันโดยผมวางระบบและจัด สลับเพื่อนๆ ท่ีโรงแรม	

โอเรียนเต็ล มาช่วยกันเป็น หัวหน้าช่างคุมช่างใหม่ๆ ท่ีรับเข้า

มา ท�ำกับ The Mall ประมาณ 6 ปี ท้ังๆ ท่ียังท�ำงานโอเรียน

เต็ล เม่ือมองว่าพร้อมแล้วจึงลาออกจากโอเรียนเต็ล (ใช้เวลาลา

ออก 2 ปี โดนหัวหน้ายับย้ังตลอด) จากน้ันได้เปิด ร้าน SN 

Engineering รับซ่อมทุกอย่างรวมถึงผ่าซ่อม Compressor 

ด้วย หลังจากน้ัน รับงานใหญ่มากข้ึน จึงเปิด บริษัท เอส. เอ็น. 

ดีเวลล้อปเม้นท์ จ�ำกัด ข้ึนมา เริ่มรับงานขายและติดต้ัง Chiller, 

ติดต้ังไฟฟ้า, ท�ำ Clean Room และอ่ืนๆ ในช่วงเวลาน้ี พอมี

เวลา จึงย้อนกลับไปเรียนต่อ ท่ีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

พร้อมกับ ท�ำงานไปด้วย

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย6
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	 	 	 จากท่ีถามว่า “อะไรเป็นเหตุผลท่ีอยากจะท�ำธุรกิจของตัว

เอง เพราะดูแล้วงานโรงแรมก็น่าจะมีอนาคตที่ดี” ตอบตรงๆ อีก 

2 เรื่องคือ ท�ำงานในโรงแรม ไปนานๆ ความรู้ใหม่ๆ แทบไม่มี 

แต่ท�ำบริษัทตัวเอง จะมีความรู้ใหม่ๆ เข้ามาทุกวัน แต่ท�ำงาน

บริษัท ของตัวเอง พบปัญหา ที่เกี่ยวกับช่างมากมาย แต่โดยนิสัย 

ผิดเป็นครู จึงบันทึก ทุกเรื่องไว้ และในทุกปีท่ีประชุมใหญ่ของ	

บริษัทฯ ก็จะให้ช่างมาอ่าน ท่ีบันทึกน้ี คนละข้อ ให้ทุกคน 	

ร่วมกันฟัง เม่ือก่อนเคยหวงเรื่องน้ีมากๆ แต่พอมาท�ำงานให ้

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย จึงเอามาเผยแพร่ 

ในชื่อเรื่อง “ผิดเป็นครู” ถ้าสนใจลองหาอ่านดูครับ

เหตผุลทีต่ดัสินใจมาท�ำงานเกีย่วกบัจ�ำหน่าย, ตดิตัง้ระบบ
ปรบัอากาศ แทนทีจ่ะเป็นด้านอืน่ เพราะจากประสบการณ์ที่
ผ่านมาน่าจะมคีวามถนดัในหลายๆ ด้าน

	 	 	 ที่จริงก็ไม่ได้ท�ำระบบปรับอากาศอย่างเดียว ยังท�ำหลายๆ 

อย่าง ไม่ว่าจะเป็น สขุาภบิาล ดบัเพลงิ Utility ในงานอุตสาหกรรม

ท้ังหมด แม้กระท่ัง ออกแบบสร้างเครื่องจักร ในโรงงาน

อุตสาหกรรมหมี่ส�ำเร็จรูป “ยี่ห้อหนึ่ง” ท�ำทั้งในไทย และเคยไป 

ท�ำ ติดตั้งที่ต่างประเทศ เช่น พม่า บังคลาเทศ แต่ในงานพวกนี้ 

ก็ต้องใช้ระบบปรบัอากาศรวมอยู่ด้วย โดยเฉพาะอย่างย่ิงสายการ

ผลิตอาหาร ท�ำงาน 24 ชั่วโมง ซึ่งที่นี้ ผมออกแบบเลือกใช้ Heat 

Pipe ในห้อง Packing ท่ีควบคมุอุณหภมิูและความช้ืนใช้มาร่วม 

20 ปี พบว่าคุม้มากๆ ในทุกโครงการต่อ มาก็เลอืกใช้ Heat Pipe 

มาตลอด ขอเล่าต่อเรื่องเก่ียวพันอีกหน่อย ท่ีน้ีเองโรงงาน 

ยกเลิกการใช้ Boiler เขาใช้ซือ้ Steam จากส่วนกลาง ของนิคมฯ 

พบว่า Condensate Return ที่ต้องส่งกลับส่วนกลางมีแรงดัน

ถึง 3 Bar, Temp 130 ๐C จึงออกแบบติดต้ัง Absorption Chiller 

เพื่อใช้ในสายการผลิต ซึ่งเม่ือประเมินผล Payback Period 

ประมาณ 2 ปี คุ้มมากๆ เพราะค่าพลังงานฟรี (Condensate) 

ต้องปล่อยกลับคืน โดยไม่มีข้อก�ำหนดอ่ืน) ใช้มานานถึง 15 ปี

แล้ว ตรงน้ีจึงได้ความรูแ้ละได้ประสบการณ์เก่ียวกับ Absorption 

Chiller พอสมควร ถ้านึกย้อนไปที่จุดเริ่มต้น มาจากการเริ่มต้น 

การขายแอร์ Window Type และ Split Typeขายเล็กๆ ขาย

พร้อมติดตั้ง สมัยก่อน เวลาติดตั้ง Split Type ต้องท�ำการ เชื่อม 

ใส่ Cap Tube เอาเอง ค่าติดตั้งสมัยนั้น ตัวละ 2,500 บาท มี

ปัญหามาก ประเดี๋ยว เชื่อม Tube อุดตัน บางที Cap Tube ที่

เขาเตรยีมมาให้ เลก็ไป ใหญ่ไป หรอืม้วนมาวงเลก็ไปใหญ่ไปท�ำให้ 

แอร์ไม่เย็นตามท่ีออกแบบ ต้องรือ้เข้าออกบ่อยมากๆ เสยีเวลากับ

เรื่องนี้มากๆ ตอนหลัง ทดลองเอา Cap Tube ขนาดใหญ่สุด 

0.85. ใส่ในทุกขนาด แล้วใช้วิธีบีบแต่งจน ได้ค่า Super Heat 

ตามต้องการ แล้ว เชื่อมพอกให้แผลที่ถูกบีบ แข็งแรง หลังจาก

น้ันไม่เคย ต้องถอดรือ้ Cap Tube อีกเลย เรือ่งน้ีผ่านมา 30 - 35 

ปีมาแล้ว ปัจจุบัน โรงงานผูผ้ลติใส่ Cap. Tube หรอื Expansion 

Valve ให้พร้อมหมดแล้ว

	 	 	 ท่ีผ่านมาเคยมียอดขายสูงๆ ท่ีเคยท�ำได้ในปีเดียวเคยขาย 

และติดตั้ง Chiller 6,000 ตัน, VRF 2,000 ตัน ในขณะที่ บริษัทฯ 

ไม่เคยมีพนักงานฝ่ายขายเลย

กว่าจะมาถึงวันนี้ ต้องฝ่าฟัน ปัญหาอุปสรรคใดมาบ้าครับ 
และท�ำอย่างไรถึงผ่านพ้นมาได้

	 	 	 การท�ำงานบรษิทัฯ ท่ีจรงิก็ไม่ง่าย ไหนจะต้องหางาน เตรยีม

เงนิทุน จัดคนท�ำงาน และต้องวางแผนบรหิารทุกอย่างให้ด ีบางที

เกิดคราวเคราะห์ ลกูค้าท่ีพจิารณาแล้วว่าด ีเกิดผดิพลาดจากการ

ด�ำเนินงานของเขาเอง ก็มีโอกาสพาเราเจ๊งไปด้วย ที่จริงมีหลาย

เรื่อง แต่ขออนุญาตเล่าให้ฟังถึงเรื่องที่เกือบท�ำให้ตัวผมเองเกือบ

เอาตัวไม่รอด เม่ือประมาณ ปี 2538 - 2539 ได้ไปรบังาน โรงแรม

แห่งหน่ึงท่ีจังหวัดบุรีรัมย์ เป็นงานระบบปรับอากาศ และ

สุขาภิบาล ดับเพลิงทั้งหมด มูลค่าประมาณ 70 ล้านบาท ท�ำงาน

ไปจนใกล้เสรจ็ ใกล้เวลาเอา Chiller และ AHU และ Pump ต่างๆ

เข้า Owner สะดุด หมุนเงินไม่ทันผมก็หยุดรอ จนกระท่ัง 

ธนาคารฝ่าย Owner มาตอบว่าปล่อยเงินแล้ว จึงยอมเอาเครื่อง

ต่างๆ เข้า แต่ปรากฏ ท�ำงานไปอีกระยะ ธนาคารไม่ปล่อยเงนิให้ 

เขา ผมท�ำงานเกือบเสรจ็ ยังคงเก็บเงนิไม่ได้อีก 27 ล้านบาท ตอน

นั้นกินไม่ได้นอนไม่หลับ หาทางแก้ไขปัญหา ซึ่งมองคนอื่นๆ ที่

เคยประสพเรื่องนี้ ทางออกคือดึงการจ่ายเงินให้ Supplier แต่ตัว
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เองพิจารณาว่าไม่เก่ียวกัน Supplier เขาไม่เก่ียวด้วย จึงแคะ

กระปุกหาเงินท่ีมีท้ังหมด เงินพอจะชดใช้ได้ท้ังหมด แต่จะไม่

เหลือเงินเป็นต้นทุนท�ำงานต่อ ซึ่งตอนน้ันยังมีงานในมืออีกมาก 

ได้คุยกับ Supplier รายใหญ่ๆ ส่วนใหญ่ไม่ยอม ก็จ่ายตรงท่ี

สญัญากันไว้ ส่วนรายเลก็ๆ หรอืรายกลางๆ ขอขยับ เลือ่นเครดติ

จาก 2 เดือน เป็น 3 - 4 เดือน และให้ Post Date Cheque เขา

ไป สรุปที่ผมขอเขาขยับเลื่อนเครดิต ไปมีแค่ไม่กี่ราย นอกนั้นผม

จ่ายตามสญัญาท้ังหมด แต่พวกท่ีให้เลือ่นเวลาเครดติออกไป ผม

หาเงินจากแหล่งอ่ืนได้ ผมจ่ายเขาก่อนถึงก�ำหนดท่ีตกลงไว	้

ทุกราย สรุปผมไม่เป็นหนี้เสีย และไม่น่าเชื่อ หลังจากนั้นทุกราย

ท่ีอยู่ในเหตุการณ์น้ี ผมจะซือ้ของ เท่าไหร่เขาให้เครดติผมท้ังหมด 

จากเรื่องนี้ส่งผลให้ บริษัท เอส. เอ็น. ดีเวลล้อปเม้นท์ จ�ำกัด ก้าว

มาถึงวันน้ี ท่ีเล่าตรงน้ี เพราะเห็นในวงการเรามีจ�ำนวนมาก ท่ีเสยี

ช่ือเรื่องน้ี และอย่าคิดว่าคนอ่ืนเขาไม่รู้ เพราะในตลาดเวลาเขา

จะขายของให้ใคร เขาเช็คประวัติกันทั้งนั้น เรื่องนี้จะส่งผลไปถึง

ความไว้เน้ือเช่ือใจในเรือ่งอ่ืนๆ อีกตอนน้ันประมาณปีไหนครบั

หลักการท�ำงาน เพื่อที่จะให้ประสบความส�ำเร็จ

	 	 	 ผมยืนยันผมไม่ใช่คนเก่ง แต่ผมได้เปรยีบท่ีท�ำเยอะ และเป็น

นิสัยอย่างหน่ึง คือท�ำอะไรอย่างหน่ึง ต้องรู้จริงในสิ่งน้ันให้ได้ 	

น่ันจึงท�ำให้ผมพบว่า ในงานวิศวกรรมต่างๆท่ีเราท�ำตามๆ กัน

มา มีหลายเรื่องท่ีเราท�ำตามกันมาแบบผิดๆ โดยคิดว่ามันเป็น

เรือ่งท่ีถูกต้อง เม่ือเจอผมก็บันทึกไว้ตลอด เม่ือมีโอกาสก็เอาออก

มาสอนลกูน้อง เท่าท่ีนึกออกตอนน้ี มี การเช่ือมบัดกร ีท่อทองแดง 

แล้วไปลดอุณหภมิู อย่างรวดเรว็ โดยการใช้น�ำ้ราด หรอืผ้าชุบน�ำ้

เช็ด ท�ำแบบนี้กันมา 40-50 ปีแล้วในอดีตจึงมีปัญหาท่อน�้ำยารั่ว

ซึมบ่อยๆ ผมมาเจอเรื่องนี้ตอนเริ่มต้น ที่ VRF เข้ามา เพราะถ้า

มีรัว่ซมึเหมือนในอดีตบ่อยๆ จะมีปัญหามาก (ลองดใูน Copper 

Tube Handbook ครับ ห้ามไว้อย่างชัดเจน เพราะหากท�ำแบบ

นั้น แผลเชื่อมจะแตกร้าว เมื่อใช้งานไปสักระยะหนึ่ง), หรือเรื่อง 

การต่อท่อ PVC ช่างไทย เรียกน�้ำยาประสานว่ากาว เวลาจะต่อ

ท่อ PVC เม่ือคดิว่ามันคอืกาว จึงขัดผวิท่อให้ฝืดๆ เพือ่คดิว่ากาว

จะติดแน่นข้ึน ซึ่งน่ันคือ เพ่ิม Air Gap น�้ำยาประสานท่อจะ

ท�ำงานได้ไม่ดี ใช้ไปนานๆ ก็จะหลดุ ผมติดต้ัง Chiller โดยใช้ท่อ 

PVC มาเยอะมาก ไม่เคยมีปัญหาใครสนใจลองหาอ่านดูใน

วารสาร หรอืบทความของสมาคมฯ ดูครบั มีอีกเรือ่งหน่ึงท่ีคดิและ

ท�ำมาตลอด ถ้าต้องการสร้างตัว “อย่าใช้เงินในอนาคตโดยไม่

จ�ำเป็น”

ผลงานที่ภาคภูมิใจเกี่ยวกับวงการปรับอากาศ			

	 	 	 ท่ีจริงก็มีผลงานท่ีภูมิใจหลายเรื่องอยู่เหมือนกัน แต่เล่าให้

ฟังสัก2เรื่องละกัน เรื่องแรกสมัยยังท�ำงานในโรงแรมโอเรียนเต็ล 

โรงแรมมีการ ปรับปรุง Renovate บ่อยๆ ท�ำให้มีการย้ายแอร ์

บ่อยครั้งท่ีต้องย้ายแอร์ ไปติดท่ีใหม่ ซึ่งระบบท่ีใช้เป็น Chiller 

ส่งน�้ำเย็นไปรอบโรงแรม บ่อยครั้ง ต้องต่อท่อกับ Main เส้นใหม่

ท่ีไม่มี Valve ปิด จ�ำเป็นต้อง ปิด Chiller ปล่อยน�้ำท้ิง แล้วต่อ

ท่อใหม่ ข้ันตอน พวกน้ีต้องใช้เวลา 5-6 ช่ัวโมงเป็นอย่างน้อย 

ซึ่งแขกท่ีมาพักจะเดือดร้อนมากเน่ืองจากไม่มีแอร์ในช่วงน้ัน 

เจอเรื่องน้ีบ่อยมากๆ จึงมาคิดหาทาง สร้างเครื่องมือ มาต่อท่อ

น�้ำเย็น โดยไม่ปิดระบบ ไม่ปล่อยน�้ำท้ิง ซึ่งเริ่มท�ำใช้ ปี 2525 

และมาใช้ได้แบบสมบรูณ์ เม่ือปี 2528 ต้ังช่ือว่า Hot Tapping 

Machine

	 	 	 ความภูมิใจอีกเรื่องหน่ึง ซึ่งปลายปี 2559 ได้ยินเรื่อง 

compressor แอร์ระเบิดบ่อยครั้ง และถ่ีมากๆ มีคนบาดเจ็บ

และเสียชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งท่ีจริงผมได้ทราบเรื่องน้ีมานาน

แล้ว แต่ไม่รู้ว่าสาเหตุจริงๆ มาจากอะไร พอต้นปี 2560 ท่าน

นายกสมาคมฯ จึงได้มอบหมายให้ผมร่วมกับ4สมาคมฯ ท�ำการ

หาข่าว พิสูจน์ และทดลอง เราทุ่มเทกับเรื่องน้ีมาก จนในท่ีสุด 

ความจริงปรากฏว่าสาเหตุมาจาก ช่างแอร์เอาออกซิเจนไปอัด

หารอยรั่ว แล้วจึงเกิดระเบิด เรื่องน้ีมาทราบภายหลังว่า มีการ

เอาออกซิเจน อัดหารอยรั่วกันมานานแล้ว แต่พวกเราไม่รู้กันเอง 

เพราะส่วนใหญ่คนท่ีเกิดระเบิด ส่วนใหญ่เสียชีวิต เลยมาเล่าให้

ฟังไม่ได้ อีกท้ังมีช่างจ�ำนวนมากๆ มาบอกว่า เอาออกซิเจนอัด

หารอยรั่วท�ำมาเยอะไม่เห็นจะระเบิด จนเราท�ำการทดลองจนรู้

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย8
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8 แล้ว การเจาะรวดเร็ว 2 - 3 ช่ัวโมงก็เสร็จแล้ว และเก็บเศษ

คลองเล่ือยได้หมด ข้อดีของการท�ำ Hot Tap ในระบบ Chiller 

ท่ีเห็นชัดๆ คือ

	 	 	 1. 	ไม่ต้องปิดระบบแอร์ ท�ำให้มีแอร์ใช้ตลอด

	 	 	 2. 	ไม่ต้องเสียน�้ำ

	 	 	 3. 	ไม่ต้องเสียค่าไฟฟ้า ช่วงที Pull Down น�้ำท่ีต้องเติม	

	 	 	 	 	 เข้าไปใหม่น่ันคือประหยัดค่าไฟฟ้า ส่วนนี้

	 	 	 4. 	ไม่เกิดสนิมในระบบ เพราะไม่ได้ปล่อยน�้ำออกอากาศ	

	 	 	 	 	 จึงไม่เข้าไป

	 	 	 5. 	ไม่มีเสียงดัง ในการท�ำงาน จึงท�ำช่วงเวลาไหนก็ได้

	 	 	 เม่ือท�ำเสร็จใช้ได้ใหม่ๆ ท่านอาจารย์ท่ีพระนครเหนือ 

บอกให้ไปจดสิทธิบัตร แต่ผมคิดว่าการไปจดสิทธิบัตร เราต้อง

ไปเปิดเผยทุกอย่าง จึงไม่ไปจด จึงท�ำให้ปัจจุบันน้ี ผมยังมีงาน

ประเภทน้ีท�ำบ่อยๆ ปัจจุบันสามารถ เจาะต่อ ท่อ Branch ได้

ถึง DIA. 6” หลังจากปี 2530 เป็นต้นมา บริษัทต่างๆ มาจ้างให้

ผมท�ำให้ บ่อยมากๆ (เพราะมีผมท�ำเจ้าเดียว) แต่หลังๆ มาน้ี

คงมีคนท�ำแบบเดียวกันแล้ว เพราะมันใช้มาถึง 30 กว่าปีแล้ว

มองอนาคตวงการปรับอากาศบ้านเราเป็นอย่างไรครับ

	 	 	 ถ้ามองย้อนไป 40 กว่าปีที่ผมท�ำงานมา วงการปรับอากาศ 

เราพฒันาไปมากแล้วครบั เม่ือก่อนช่างขาดความรู ้ท�ำอะไรตามๆ

กันไป ท�ำเสร็จ สร้างปัญหาต่อเน่ือง มาปัจจุบันมีการฝึกอบรม 

พัฒนาช่างไปเยอะ ดีขึ้นมาก แต่ก็ยังต้องการๆ พัฒนาไปอีก ใน

เรื่องจรรยาบรรณของผู้จ�ำหน่าย สมัยก่อนโฆษณาว่าแอร์ของฉัน 

ประหยัดไฟ 40% โดยโฆษณาม่ัวไม่ต้องอ้างอิงเปรียบเทียบกับ

อะไร ผู้ซื้อก็ซื้อไปจากโฆษณาพวกน้ัน ปัจจุบันมีหน่วยงานมา

ควบคุมเรื่องเหล่านี้ก็ดีขึ้น ในอนาคต เชื่อว่า เครื่องปรับอากาศ

ขนาดเลก็ท่ัวๆ ไปคงจะเปลีย่นไปเป็น Inverter ท้ังหมดซึง่น่ันจะ

ส่งผลให้การใช้พลังงานไฟฟ้าลดลง แต่ผู้ผลิตควรต้องหาทางแก้

ปัญหา เรื่องแผงวงจร Inverter เสียหายเนื่องจาก มดและจิ้งจก 

(มีปัญหาจ�ำนวนมากท่ีแผงวงจรเสียหาย เพราะมดและจ้ิงจก 

เข้าไปที่แผงวงจร) เพราะแผง Inverter ปัจจุบันยังมีราคาสูงอยู่ 

ส่วนเรื่อง Chiller ปัจจุบัน มีค่า KW/Ton ต�่ำกว่า 0.5 แล้ว เชื่อ

ว่าคงจะผลิตได้ประสิทธิภาพสูงไปเรื่อยอีก

	 	 	 แต่เรือ่งท่ีน่าเป็นห่วงเรือ่งหน่ึง เคยน�ำเสนอเรือ่งน้ีกันมาแล้ว 

อาคารที่ใช้ Chiller เมื่อใช้ไปแล้ว 40 - 50 ปีแล้ว จ�ำเป็นต้อง

เปลีย่น Chiller คงท�ำได้ แต่เม่ือท่อผมุากๆ จะต้องเปลีย่นท่อ จะ

สาเหตุท่ีแท้จริง จึงท�ำคลิป VDO ส่งไปใน App Line แล้วช่วย

กันเผยแพร่ อีกท้ังท�ำป้ายสติกเกอร์เตือนห้ามใช้ ออกซิเจน อัด

หารอยรั่ว จากวันน้ันถึงวันน้ี นานกว่า 1 ปีแล้ว ยังตามข่าวอยู ่

ไม่มีเหตุเกิดซ�้ำ แต่ก็ยังเฝ้าติดตามต่อไป เรื่องน้ี ถือว่าสมาคมฯ 

ท�ำบุญช่วยกับช่างแอร์ได้เป็นอย่างดี ช่วงน้ัน เราใช้ช่ือ “โครง

การณ์ถ่ายชีวิต ช่างแอร์” ใครยังไม่เคยดูคลิป เปิดใน Google 

ได้เลยครับ  

ช่วยเล่ารายละเอียดเรื่องการประดิษฐ์ เครื่องเจาะ Hot Tap 
ส�ำหรับท่อ Chilled Water Pipe ให้ฟังหน่อยครับ

	 	 	 ท้ังหมดมาจากความต้องการให้ แขกท่ีมาพักโรงแรมไม่

ต้องเดือดร้อน เพราะห้องพัก เป็นห้องส่ีเหล่ียม ปิดทึบ ไม่มีแอร์

ในช่วงท่ีเราตัดต่อ Chilled Water Pipe แขกท่ีมาพักก็นอนไม่

ได้ แล้วจะให้แขกท่ีมาพักลงคะแนนให้เป็นท่ี 1 ได้อย่างไร 

หน�ำซ�้ำ  ถ้าช่างท�ำงานเลยเวลาท่ีก�ำหนด ก็จะย่ิงหนักเลย เริ่ม

ต้นคิดเรื่องน้ี ให้โรงกลึงท่ีท�ำประจ�ำ ทดลองท�ำต้นแบบ แล้วมา

ลองสร้างสภาพเหมือนจริง ลักษณะคือ เอาท่อ บ้องสั้น มาเช่ือม

ติดกับ Chilled Water Pipe เสร็จแล้ว ประกอบ Full Ball 

Valve แบบหน้าแปลน เข้าไป แล้วเช็ครั่ว เม่ือไม่รั่วแล้ว เอา

เครื่องมือท่ีสร้างข้ึนน้ีติดต้ัง แล้วเปิด Ball Valve เอาเครื่องมือ 

แหย่ลงไปเจาะ เม่ือเจาะเสร็จแล้ว เครื่องมือจับเอาเศษวัสดุ ท่ี

เจาะเอาข้ึนมาด้วย เม่ือเสร็จดึงเครื่องมือออก แล้วจึงปิด Ball 

Valve เป็นอันเสร็จ ผ่านการทดลองหลายๆ ครั้งจึงกล้าท่ีจะ

ไปเจาะงานจริง ในรุ ่นแรกๆ เคยเจาะ แล้วเศษคลองเลื่อย 	

ไม่สามารถเก็บออกมาได้ท้ังหมด อีกท้ังบางครั้ง มีดเล็บท่ีใช้

เจาะในสมัยน้ัน แตกหักบ่อย ตอนน้ีพัฒนามาเป็น Version ท่ี 
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ท�ำกันอย่างไร เพราะส่วนใหญ่ ช่อง Shaft ก็จ�ำกัด ต้องปิดตึก 

แล้วท�ำการ Renovate ใหม่ท้ังหมดเลยหรือ เช่ือว่าไม่นานต่อ

จากนี้จะมีเรื่องพวกนี้มากขึ้นเรื่อย

สิ่งที่คาดหวังว่าอยากให้เกิดขึ้นในวงการปรับอากาศบ้านเรา

	 	 	 ถ้าให้คาดหวังได้ ก็อยากให้

	 	 	 ช่างแอร์ท้ังหมดต้องมาจากการเรียนช่างแอร์ท้ังหมด จาก

โรงเรียนหรือสถาบันที่รัฐรับรอง

	 	 	 ผู้ควบคุมงานติดต้ัง ต้องผ่านการเรียนการสอบผ่านงาน

ควบคุมการติดตั้งจริงๆ

	 	 	 ผู้ออกแบบ ต้องสามารถท่ีจะผลักดัน การออกแบบปรับ

อากาศ ให้เป็น In Side Out อย่าเอางาน สถาปัตย์ มาก�ำหนด

งานปรับอากาศอย่างเดียว

	 	 	 ผูผ้ลติผูจั้ดจ�ำหน่าย ต้องพยายามเลอืกเครือ่งปรบัอากาศท่ี

เหมาะสมกับการใช้ในเมืองไทย ไม่ใช่ต่างประเทศใช้อะไรกน็�ำมา

ผลิตน�ำมาขายในไทยเลย ยกตัวอย่างบางเรื่องให้เห็นชัดๆ เรา

เอาแอร์ Wall Type ที่ญี่ปุ่นมาใช้ในไทย ออกแบบให้มีขนาดเล็ก

มากๆ Fin Coil ถ่ีมากๆ ซึ่งดีส�ำหรับญี่ปุ่นมากๆ เพราะท่ีน่ัน 	

5 - 6 ปี จะล้างแอร์ครั้งหนึ่ง เพราะอากาศสะอาด และปีหนึ่งมี

อากาศหนาว 5 เดือน

	 	 	 แต่ไทยแค่ 1 ปีไม่ล้างแอร์ก็แย่แล้ว เม่ือญี่ปุ่นไม่ล้างบ่อย 	

ก็ไม่จ�ำเป็นต้องออกแบบให้ถอดล้างได้ง่าย พอไทยเอามาใช้จึง

ล�ำบากเมื่อต้องล้าง เป็นต้น

อกีมมุนอกจากงานบรหิาร งานอาสาทีม่าท�ำให้ สมาคมต่างๆ 
รวมทั้ง ACAT งานอดิเรกมีอะไรบ้างครับ			

	 	 	 งานอดิเรก ของผมก็มีเล่นกอล์ฟบ้าง, เป็นท่ีปรึกษาและ

สอนงานช่างให้โรงเรียนดอนบอสโกบ้าง โดยสอนทางไลน์ เวลา

ผมปั่นจักรยานออกก�ำลังกายท่ีบ้าน (แต่ตอนน้ีไม่ได้สอนแล้ว) 

แต่ยังมีน้องๆสมาชิก ACAT หลายคนไลน์มาถามมาคุยส่วนตัว

บ่อยๆ ก็ถือเป็นงานอดิเรกครับ ท่ีจริงผมเข้ามาร่วมกับ ACAT 

ครั้งแรกก็ท่านอดีตนายก ชัชวาลย์ เชิญเข้ามาให้พัฒนา 

กิจกรรมกอล์ฟของ ACAT แต่ไปๆ มาๆ ท่านนายกฯ แต่ละ

สมัยเห็นว่าผมพอมีความรู้ เลยมอบหมายงานให้ท�ำมาหลายๆ

อย่างตามท่ีเห็นๆ น่ีละครับ

ประสบความส�ำเรจ็ในระดบันีแ้ล้ว ยงัวางแผนจะท�ำอะไรต่อไป
ในอนาคตอีกหรือไม่ครับ

	 	 	 ถ้านับว่าการมีอายุเข้าปีท่ี 65 แล้วเป็นความส�ำเรจ็ก็ใช่ครบั 

แต่เรื่องอ่ืนๆ จะบอกว่าประสพความส�ำเร็จ คงจะไม่ใช่พูดแล้ว

จะอายเขา แต่ถ้าจะนับว่าการเปิดบริษัทฯ ท�ำงานเป็นผู้รับเหมา

งานระบบ และผู้รับเหมางานปรับอากาศ มา 33 ปี โดยไม่เคยถูก

ฟ้องร้อง ไม่เคยถูกปรับ ไม่เคยจ่ายเงินใครช้า (แต่คนจ่ายให้ผม

ช้ามีเยอะ) ถ้านับตรงน้ีผมอาจถือว่าเป็นความส�ำเรจ็ ส่วนแผนการ

ในอนาคต ผมเตรียมตัวจะหยุดท�ำงานแล้ว อยากพักผ่อน ถ้ามี

จังหวะอาจช่วยสอนหนังสอืบ้าง อาจช่วยงาน ACAT ในงานท่ีตัว

เองถนัดบ้างครับ 

“

”

			   อยากฝากข้อคิด คติ อะไรถึงท่านผู ้อ่าน ACAT  
NEWS ครับ 

	 	 	 ก็ขอบคุณคณะกรรมการ ACAT อีกครั้งท่ีมอบต�ำแหน่ง 

วิศวกรปรบัอากาศดเีด่น ให้ผม และมาถึงวันน้ี วงการปรบัอากาศ

ของเราก็พัฒนาดีข้ึนมาเรื่อยๆ แต่ถึงแม้ว่ามีบางสิ่งบางอย่างท่ี

ควรปรบัปรงุ ผมรบัฟังเสยีงบ่นๆมาเยอะ แต่บอกได้เลยครบัไม่มี

ประโยชน์ นอกจากพวกเราต้องร่วมมือกัน แก้ไข ปรบัปรงุ พฒันา

ให้ วงการปรับอากาศเราดีย่ิงข้ึนไปครับ ช่องทางหน่ึงคือเข้ามา

ร่วมมือกับสมาคมฯ วิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย เรา

จะได้ท�ำให้ดีขึ้นไปด้วยกันครับ 

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย10
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มอบกระเช้าสวัสดีปีใหม่ 
นายกสภาวิศวกร

ร่วมแสดงความยินดีกับ คุณอรุณ เอี่ยมสุรีย์ี 
ที่ได้รับเลือกเป็นประธานสมัยที่ 2 ของกลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศและเครื่องทำ�ความเย็น 
สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย (FTI)

24	มกราคม 2561 คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคม		 	 	 	 	 วิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย มอบกระเช้า

สวัสดีปีใหม่ ดร.กมล ตรรกบุตร นายกสภาวิศวกร โดยมี 	

รศ.ดร.ทวี เวชพฤติ/รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน และอาจารย์ 	

มานิตย์ กู้ธนพัฒน์ ร่วมถ่ายภาพร่วมกัน 

คุณ	
จักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมวิศวกรรมปรับ	

	 	 	 	 	 อากาศแห่งประเทศไทย (ACAT) พร้อมด้วยคณะ

กรรมการท่ีปรกึษาและคณะกรรมการบรหิาร ร่วมแสดงความยินดี

กับคณุอรณุ เอ่ียมสรุย์ี ท่ีได้รบัเลอืกเป็นประธานสมัยท่ี 2 ของกลุม่

อุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศและเครื่องท�ำความเย็น สภา

อุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย (FTI) 

เป็นเจ้าภาพสวดพระอธิธรรม 
คุณปิยะ จงวัฒนา

29	มกราคม 2561 “สมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย” และ “ASHRAE 		 	 	 	 	 Thailand Chapter” เป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรม คุณปิยะ จงวัฒนา ณ วัด

ธาตุทอง ศาลา 26 โดยมี คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ

แห่งประเทศไทย และ ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ President ASHRAE Thailand 

Chapter เป็นตัวแทนประเคนของถวายพระ 

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 
และ ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ President ASHRAE Thailand Chapter 

เป็นตัวแทนร่วมทำ�บุญและประเคนของถวายพระ

ส่วนหนึ่งของกรรมการที่มาร่วมสวด
พระอภิธรรม
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คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์  
นายกสมาคม

วิศวกรรมปรับอากาศ
แห่งประเทศไทย
กล่าวเปิดงาน

บริษัทที่ร่วมออกบูธภายในงาน
	 	 	 คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ แวะเย่ียมชมบูธภายในงานและถ่ายรูปร่วมกับบริษัทท่ีมาร่วม

ออกบูธ และภาพบรรยากาศโดยรวมของบริษัทที่ร่วมออกบูธภายในงาน

บรรยากาศภายในห้องอบรม

โครงการอบรมวิชาชีพวิศวกร (พิเศษ)
เรื่อง “การคำ�นวณและการออกแบบระบบระบายอากาศตามมาตรฐาน 62.1”

เมื่อ	
20 - 27 มกราคม 2561 “สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ	

	 	 	 	 แห่งประเทศไทย” ร ่วมกับ “ASHRAE Thailand 	

Chapter จัดโครงการอบรมวิชาชีพวิศวกร (พิเศษ) เรื่อง 	

“การค�ำนวณและการออกแบบระบบระบายอากาศตาม	

มาตรฐาน 62.1” วิทยากร โดย...ผศ.ดร.ตุลย์ มณีวัฒนา 	

ผศ.ดร.ตุลย์ มณีวัฒนา  วิทยากร

กรรมการท่ีปรึกษาสมาคม จัด ณ ห้องทรัพย์มณี โรงแรม 	

ทาวน ์ อินทาวน ์ มีผู ้ เข ้าอบรม จ�ำนวน 60 คน โดยมี 	

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมฯ ให้เกียรติมาเปิด	

อบรมในช่วงเช้าวันอบรมวันแรก และถ่ายรูปร่วมกับบริษัทท่ีมา	

ออกบูธภายในงาน 

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย12
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Goft Ryder ACAT & FTI+TRA
ครั้งที่ 18

1	กุมภาพันธ์ 2561 Goft Ryder ACAT & FTI+TRA ครั้งที่ 18 (สมาคมวิศวกรรม		 	 	 ปรบัอากาศแห่งประเทศไทย (ACAT) กับ กลุ่มอุสาหกรรมเครือ่งปรบัอากาศและเครือ่ง 

ท�ำความเย็น (FTI) และ สมาคมเครือ่งท�ำความเย็นไทย (TRA) ณ สนามกอล์ฟ ราชคราม 

จ.อยุธยา ผลการแข่งขัน FTI+TRA ชนะ ACAT ภายในงานเลีย้งตอนเย็นนักกอล์ฟได้อวยพร

วันเกิดให้คณุบัณฑิต ศรวัีลลภานนท์ บจก.สยามไดก้ินเซลส์ ร่วมกันด้วย 

ชี้แจงกฎ กติกาการแข่งขันให้กับ
นักกอล์ฟทั้งสองทีมก่อนลงสนาม

นักกอล์ฟทั้งสองทีม
ถ่ายภาพร่วมกันก่อน

ลงสนาม

นักกอล์ฟทีม 
สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย (ACAT)

นักกอล์ฟทีม กลุ่มอุตสาหกรรม
เครื่องปรับอากาศ และเครื่องทำ�ความ
เย็น สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย 
(FTI) และสมาคมเครื่องทำ�ความเย็น

ไทย (TRA)

นักกอล์ฟทั้งสองทีมถ่ายภาพร่วมกันก่อนลงสนาม

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์
เป็นตัวแทนทีม ACAT มอบถ้วยให้กับ 

คุณเรืองพันธ์ ศรีอ่อน ตัวแทนทีม FTI&TRA

ร่วมอวยพรวันเกิดให้
คุณบัณฑิต ศรีวัลลภานนท์ 
บจก.สยามไดกิ้นเซลส์

บรรยากาศงานเลี้ยงตอนเย็น
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คณะเดินทางถึงโรงงาน kruger

คณะเข้าเยี่ยมชมห้องทดสอบที่ใหญ่ที่สุด
ในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์

ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ 
President ASHRAE Thailand Chapter 

เป็นตัวแทนมอบโล่ขอบคุณ และมอบของที่ระลึก 
และถ่ายภาพร่วมกัน

เลี้ยงอาหาร
กลางวัน

ถ่ายภาพที่ระลึกภายในห้องทดสอบ

คุณประชานารถ เนียมนำ� และคุณชัยเอก สอนโพธิ์ 
กรรมการผู้จัดการ บริษัท ครูเกอร์ เวนทิเลชั่น อินดัสทรีส์ 

(ไทยแลนด์) จำ�กัด กล่าวต้อนรับคณะ

ถ่ายภาพที่ระลึกหน้าโรงงาน Kruger ก่อนกลับ

จัดเยี่ยมชมดูงานโรงงานผลิตพัดลม
สำ�หรับโรงงานอุตสาหกรรม Kruger

21กุมภาพันธ์ 2561 “ASHRAE Thailand Chapter” 	

	 	 	 	 ร่วมกับ “สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย” 

น�ำคณะดูงานโรงงานผลิตพัดลมส�ำหรับโรงงานอุตสาหกรรม 

Kruger (บริษัท ครูเกอร์ เวนทิเลช่ัน อินดัสทรีส์ (ไทยแลนด์) 

จ�ำกัด) ท่ีสร้างในพื้นท่ี 40 ไร่ ในนิคมอุตสาหกรรมสินสาคร โดย 

มี Mr.Yang Ching Fu ประธานบริษัท, คุณชัยเอก สอนโพธิ์ 

กรรมการผู้จัดการ และคุณประชานารถ เนียมน�ำ ให้การต้อนรับ 

น�ำเย่ียมชมห้องทดสอบท่ีใหญ่ระดับภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ 

มาตรฐานระดับโลก รวมท้ังเย่ียมชมกระบวนการผลิตพัดลม 

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย14
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โครงการอบรมวิชาชีพวิศวกรระดับต้น รุ่นที่ 6/1 
โดย สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย ร่วมกับ ASHRAE Thailand Chapter 

คุณพิสิฐชัย ปัญญาพลัง
ประธานหลักสูตรฯ

คุณไชยวัฒน์ ปิยัสสพันธุ์ 
หัวข้อ “ความรู้พื้นฐานและ 
ประเภทระบบปรับอากาศ”

ดร.เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์ 
หัวข้อ “วิธีการค�ำนวณภาระ
ความเย็น” (ภาคทฤษฎี)

ผศ.ดร.ตุลย์ มณีวัฒนา 
หัวข้อ ภาคปฎิบัติโดยใช้ 

โปรแกรมค�ำนวณ

รศ.ดร.ประกอบ สรุวัฒนาวรรณ 
หัวข้อ “การใช้ตารางไซโคเมทริก
กับระบบ ปรับอากาศและงาน
ลักษณะต่างๆ ที่ต้องการควบคุม

ความเย็น”

คณุพสิฐิชัย ปัญญาพลงักูล 
หัวข้อ “การเลือกเครื่อง

ระบบปรับอากาศแบบ VRF”

คณุพิสิฐชัย ปัญญาพลงักูล 
หัวข้อ “การเลือก Chillers & 
AHU” และหัวข้อ “วิธีค�ำนวณ
และการใช้ท่อน�้ำ ในระบบปิด
และระบบเปิด และทดสอบ

ระบบท่อน�้ำ”

คณุสมเกียรติ จงสถาพรพงศ์ 
หัวข้อ “การเลือกใช้พัดลม” 

(Fans)

คุณครรชิต วิเศษสมภาคย์  
หัวข้อ “การเลือกเครื่องสูบน�้ำ”

คุณประพุธ พงษ์เลาหพันธุ์  
หัวข้อ “วิธีค�ำนวณและเลือก

ใช้งานระบบท่อลม”

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์  
นายกสมาคมฯ กล่าวเปิดอบรม

สมาคม	
วิศวกรรมปรั บอากาศแห ่ ง	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศไทย ร่วมกับ ASHRAE 

Thailand Chapter จัดโครงการอบรมวิชาชีพวิศวกร

ระดับต้น รุน่ท่ี 6/1 วันเสาร์ท่ี 24 กุมภาพนัธ์  3, 10, 17, 

24 และ 31 มีนาคม 2561 ณ ห้องทรัพย์มณี ช้ัน 2 

โรงแรม ทาวน์ อิน ทาวน์ 
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บรรยากาศภายในห้องเรียน

คุณธีรพงศ์ เณรจาที 
อันดับที่ 1

คุณปริญญา แซ่ลี้ 
อันดับที่ 2

คุณพสกร มานะจิตร์พันธ์ 
อันดับที่ 3

ทบทวนและสรุปเนื้อหาที่เรียนทั้งหมด 
 วิทยากร... คุณพิสิฐชัย ปัญญาพลังกูล

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมฯ 
มอบประกาศนียบัตรให้กับผู้ที่ทำ�คะแนนสอบได้ อันดับที่ 1

คุณพิสิฐชัย ปัญญาพลังกูล ประธานหลักสูตร 
มอบประกาศนียบัตรให้กับผู้ที่ทำ�คะแนนสอบได้ อันดับที่ 2 - 3

ทดสอบความรู้ที่อบรม โปรแกรม 1 - 3

นายกสมาคมถ่ายภาพร่วมกับประธาน
หลักสูตรและผู้ช่วยวิทยากร

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมฯ กล่าวปิดอบรม และถ่ายภาพร่วมกับผู้เข้าอบรม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย16
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น้องๆ ศิษย์เก่า
ทีมผู้ช่วยวิทยากร

ส่วนหนึ่งของบริษัท
สปอนเซอร์มาร่วมออกบูธ

ภายในงาน

กีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ 
สมาคมวิชาชีพ

4	เมษายน 2561 คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ และเจ้าหน้าท่ี		 	 	 สมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย ร่วมงานกีฬา

สมัพนัธ์ สภาวิศวกร & สมาคมวิชาชีพวิศวกรรม 2561 ณ บรเิวณ

ลาน ชั้น 1 อาคาร วสท. 
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วิทยากรถ่ายภาพร่วมกับกรรมการ
และผู้เข้าร่วมสัมมนา

บรรยากาศ

ภายในห้องสัมมนา

คุณวิชัย ลักษณากร กรรมการที่ปรึกษา
มอบประกาศนียบัตรและของที่ระลึกให้

วิทยากร 

ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ
President ASHRAE Thailand 

ถ่ายรูปร่วมกับวิทยากร

คณุทรงยศ ภารดี  กรรมการบรหิารสมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย 
กล่าวปิดงานสัมมนา

22	มีนาคม 2561 “ASHRAE Thailand Chapter” ร่วม		 	 	 	 	 กับ สมาคมวิศวกรรมแห่งประเทศไทย จัดสัมมนา

วิชาการ เรื่อง “Designing Building Systems for Tall, 	

Supertall, and Megatall Buildings”, “High Performance 

Buildings and Occupant Comfort”, “Development of  

HVAC System Design for the Suvarnabhumi Airport”  

บรรยายโดย Dr. Peter Simmonds ณ โรงแรม สวิส โซเทล เลอ

คองคอร์ด ถนนรัชดาภิเษก 

สัมมนาวิชาการ 
โดย...ASHRAE Thailand Chapte

Dr. Peter Simmonds

ดร.เชิดพันธ์ วิทูราภรณ์
เป็นผู้ด�ำเนินรายการ 

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย18
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สัมมนาวิชาการ 
ครั้งที่ 1

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ 
นายกสมาคมฯ 
กล่าวเปิดงาน

คุณวิชัย ลักษณากร
กรรมการที่ปรึกษา

 กรรมการถ่ายภาพร่วมกับวิทยากร

คุณทศพล สถิตสุวงศ์กุล
เป็นผู้ด�ำเนินรายการ

คุณชัชวาล คุณค�้ำชู
กรรมการที่ปรึกษา

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์   
อุปนายกสมาคม

คุณประกอบ เอี่ยมสอาด (วิทยากร)  
ผอ.กลุ่มมาตรฐานอาคารใหม่ กรมพลังงานทดแทน

และอนุรักษ์พลังงาน

ดร.ทยากร จารุชัยมนตร (วิทยากร)  
ผู้เชี่ยวชาญ กรมพัฒนาพลังงานทดแทน

และอนุรักษ์พลังงาน

ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ  President ASHRAE Thailand  
มอบของที่ระลึกให้วิทยากร และกล่าวปิดงานสัมมนา

27	มีนาคม 2561 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 		 	 	 	 	 ร่วมกับ ASHRAE Thailand Chapter จัดสัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 

1 เรื่อง “เตรียมพร้อมส�ำหรับ Building Energy Code กฎกระทรวงในการ

ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน” ณ ห้องบุษกร ชั้น 3 โรงแรม สวิส 

โซเทล เลอคองคอร์ด รัชดาภิเษก  

บรรยากาศภายในงาน

กรรมการ, วิทยากร ถ่ายรูปร่วมกับผู้เข้าสัมมนา
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ส่วนหนึ่งของบริษัทสปอนเซอร์ที่ร่วมออกบูธภายในงาน

ประชุมรายงานความคืบหน้าและรับฟังการดำ�เนินงานในปี 2561 
จากอดีตนายกสมาคม และจัดพิธีรดน้ำ�ดำ�หัวเนื่องในเทศการสงกรานต์ปีใหม่ไทย

4	เมษายน 2561 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห ่ง		 	 	 ประเทศไทย เชิญอดตีนายกสมาคมเข้าร่วมประชุมรายงาน

ความคืบหน้า และรับฟังการด�ำเนินงานใน ปี 2561 ของคณะ

กรรมการบรหิารสมาคม และร่วมพธิรีดน�ำ้ด�ำหัว เน่ืองในเทศกาล

สงกรานต์ ปีใหม่ไทย ณ โรงแรม เอส ซี ปาร์ค 

 คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์
นายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศ
แห่งประเทศไทย กล่าวเปิดงาน 

 คุณนิรัญ ชยางศุ 
เลขาธิการสมาคม เป็นผู้ด�ำเนิน

รายการ

รายงานความคืบหน้ากิจกรรมสมาคม
โดย กรรมการที่รับผิดชอบ

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย20
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อดีตนายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 
ให้คำ�แนะนำ�กับกรรมการบริหารสมาคม

รายงานความคืบหน้ากิจกรรสมาคม 
โดย กรรมการที่รับผิดชอบ
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พิธีรดน้ำ�ดำ�หัวอดีตนายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทยและกรรมการที่ปรึกษา

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย22
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ประชุมกรรมการบริหารสมาคม ประจำ�เดือน ครั้งที่ 4/2561

ถ่ายภาพร่วมกับกรรมการ

ทั้งสองสมาคม

เจ้าภาพสวดพระอภิธรรม  
คุณพ่ออนันต์ - คุณแม่อมรรัตน์ โลหชิตรานนท์

6	มีนาคม 2561 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย และ 		 	 	 ASHRAE Thailand Chapter เป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรม คุณพ่อ

อนันต์ - คุณแม่อมรรัตน์ คุณพ่อและคุณแม่ของ คุณอุทัย โลหชิตรานนท ์

กรรมการท่ีปรกึษาสมาคม ณ วัดธาตุทอง ศาลา 11 โดยมี คณุจักรพนัธ์ ภวังคะรตัน์ 

นายกสมาคม และ ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ President ASHRAE Thailand 

Chapter เป็นตัวแทนประเคนของถวายพระ 

คุณจักรพันธ์ ภวังคะรัตน์ นายกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง
ประเทศไทย และ ผศ.ดร.ทสพล เขตเจนการ President ASHRAE 

Thailand Chapter เป็นตัวแทนประเคนของถวายพระ
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งานสัมมนาวิชาการ
ครั้งที่ 1/2560    วันที่ 23 มีนาคม 2560

การเลือกใช้ Cooling Tower 
และ Water Treatment อย่างถูกต้อง
เพื่อประหยัดเงิน และป้องกันการระบาด

ของเชื้อลีจิโอเนลล่า

บันทึกโดย   นายกิตติ เชาวนพานิช
		  นายจักรพงศ์ ซุยยะกิจ 

ASHRAE Silpakorn University Student Branch

“
” ค�ำน�ำ

	 	 	 ในการจัดสมัมนาวิชาการของสมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศ

แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1/2560 เมื่อวันที่ 23 มีนาคม 2560 ที่

โรงแรมสวิสโซเทล เลอ คองคอร์ด กรุงเทพฯ ได้มีการจัดการ

บรรยายเกี่ยวกับหัวข้อเรื่อง การเลือกใช้ Cooling tower และ 

Water treatment อย่างถูกต้องเพื่อประหยัดเงิน และป้องกัน

การระบาดของเชือ้ลีจโิอเนลล่า โดยในวันนัน้ได้แบ่งการบรรยาย

ออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเช้า คุณประพุธ พงษ์เลาหพันธุ์ บรรยาย

เก่ียวกับการเลือกใช้ Cooling tower และ แพทย์หญิงจริยา 	

แสงสัจจา บรรยายเก่ียวกับการป้องกันการระบาดของเช้ือ	

ลีจิโอเนลล่า ส่วนช่วงบ่ายเป็นกลุ่มผู้ประกอบการระบบ Water 

treatment โดยมี คณุสวัุฒน์ ทวีเพิม่ทรพัย์ และ คณุรวิวัฒน์ พนา

สันติภาพ เป็นผู้บรรยาย โดยเจตนาหลักท่ีหยิบเรื่อง Cooling 

tower ข้ึนมาบรรยายเพราะกระบวนการระบายความร้อนมีผล

ส�ำคัญมากต่อการประหยัดค่าไฟฟ้าและต้นทุนค่าใช้จ่ายต่างๆ 
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หล่อเย็นอุปกรณ์ในกระบวนการผลิต การหล่อเย็นอุปกรณ์ใน
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ร้อนจากระบบปรบัอากาศ ซึง่จะเปรยีบเทียบน�ำ้ท่ีมีมวลเท่ากันให้

เห็นง่ายๆ คือ น�้ำ 1 kg ถ้ามีสถานะเป็นของเหลวก็จะรับความ

ร้อนได้แค่ 1 kCal แต่ถ้ามีสถานะเป็นไอก็จะรับความร้อนได้แค่ 

578 kCal

Cooling System

	 	 	 1.	 Once-through หลกัการท�ำงาน คอื มีการเอาน�ำ้เข้าไป

ไหลผ่านแล้วไหลออกท้ิงได้เลย ข้อเสียคือสิ้นเปลืองน�้ำมาก [มี

ภาพประกอบในคู่มือท่ีแจกในการบรรยายในการดูประกอบ 

หน้าที่ 3]

	 	 	 2.	 Open–cooling หลักการท�ำงาน คือ มีการเอาน�้ำ

เข้าไปไหลผ่านแล้ววนลูป [หน้าที่ 3]

	 	 	 3.	 Static pressure หลักการท�ำงานมองที่ Head Pump 

เป็นหลัก ถ้าระบบมีจุดเปิดหลายที่ก็ต้องใช้ Suction Pressure 

มาช่วย [หน้าที่ 4]

	 	 	 4.	 Closed–circuit cooling tower หลักการท�ำงาน

เป็นการเอาน�ำ้มากระจายเป็นฝอยแล้วให้กระจายไปโดนท่อโลหะ
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การเลือกใช้ขนาด Cooling Tower

	 	 	 การเลือกขนาดของ Cooling tower จะมองไปท่ีค่า

ประสิทธิผลซึ่งหาได้จากสมการ
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การเลือกใช้ Cooling Tower 
                     Cooling tower เป็นอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนโดยใช้วิธีการระเหยตัวของนํ้า  
(Evaporation) ในกระบวนการจะมีการสูญเสียนํ้าไปส่วนหน่ึง แต่น้ําส่วนใหญ่ยังคงนํากลับมาใช้ได้อีก โดย
ปกติเราสามารถจะนํา Cooling tower ไปใช้ในการระบายความร้อนของนํ้าในการหล่อเย็นกับอุปกรณ์ใด ๆ ก็
ได้ เช่น การหล่อเย็นอุปกรณ์ในกระบวนการผลิต การหล่อเย็นอุปกรณ์ในโรงผลิตกระแสไฟฟ้า ฯลฯ แต่การ
ใช้ Cooling tower ที่เป็นที่รู้จักกันดีที่สุดก็คือ การใช้ Cooling tower ในการระบายความร้อนจากระบบปรับ
อากาศ ซึ่งจะเปรียบเทียบนํ้าที่มีมวลเท่ากันให้เห็นง่าย ๆ คือ น้ํา 1 kg ถ้ามีสถานะเป็นของเหลวก็จะรับความ
ร้อนได้แค่ 1 kCal แต่ถ้ามีสถานะเป็นไอก็จะรับความร้อนได้แค่ 578 kCal 
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1. Once-through    หลักการทํางาน คือ มีการเอานํ้าเข้าไปไหลผ่านแล้วไหลออกท้ิงได้เลย ข้อเสียคือ
สิ้นเปลืองน้ํามาก [มีภาพประกอบในคู่มือทีแ่จกในการบรรยายในการดูประกอบ หน้าที่ 3] 

2. Open–cooling    หลักการทํางาน คือ มีการเอานํ้าเข้าไปไหลผ่านแล้ววนลูป [หน้าที่ 3] 
3. Static pressure    หลักการทํางานมองที่ Head Pump เป็นหลัก ถ้าระบบมีจุดเปิดหลายที่ก็ต้องใช้ 

Suction Pressure มาช่วย [หน้าที่ 4] 
4. Closed–circuit cooling tower หลักการทํางานเป็นการเอานํ้ามากระจายเป็นฝอยแล้วให้กระจาย

ไปโดนท่อโลหะจนกลายเป็นไอ ข้อดี คือ ระบบจะไม่มีเศษขี้นกหรือก่ิงไม้ใดๆ ข้อเสีย คือ เป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนเพราะต้องเอานํ้าไปรับความร้อนจากท่อแทนทีจ่ะรับโดยตรง [หน้าที่ 4] 
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สิ้นเปลืองน้ํามาก [มีภาพประกอบในคู่มือทีแ่จกในการบรรยายในการดูประกอบ หน้าที่ 3] 

2. Open–cooling    หลักการทํางาน คือ มีการเอานํ้าเข้าไปไหลผ่านแล้ววนลูป [หน้าที่ 3] 
3. Static pressure    หลักการทํางานมองที่ Head Pump เป็นหลัก ถ้าระบบมีจุดเปิดหลายที่ก็ต้องใช้ 

Suction Pressure มาช่วย [หน้าที่ 4] 
4. Closed–circuit cooling tower หลักการทํางานเป็นการเอานํ้ามากระจายเป็นฝอยแล้วให้กระจาย

ไปโดนท่อโลหะจนกลายเป็นไอ ข้อดี คือ ระบบจะไม่มีเศษขี้นกหรือก่ิงไม้ใดๆ ข้อเสีย คือ เป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนเพราะต้องเอานํ้าไปรับความร้อนจากท่อแทนทีจ่ะรับโดยตรง [หน้าที่ 4] 

การเลือกใช้ขนาด  Cooling Tower 
                 การเลือกขนาดของ  Cooling tower  จะมองไปท่ีค่าประสิทธิผลซึ่งหาได้จากสมการ 

ε � ��� 			� 					����
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                โดย 		ε 															� ค่าประสิทธิผลของ Cooling tower 

                       ���           		� อุณหภูมิขาเขา้ของนํ้าหล่อเย็น, � 

 					���� 										� อุณหภูมิขาออกของน้ําหล่อเย็น, �  

               			�	���	���� �	อุณหภูมิกระเปาะเปียกของบรรยากาศโดยรอบ, � 
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การเลือกใช้ Cooling Tower 
                     Cooling tower เป็นอุปกรณ์แลกเปลี่ยนความร้อนโดยใช้วิธีการระเหยตัวของนํ้า  
(Evaporation) ในกระบวนการจะมีการสูญเสียนํ้าไปส่วนหน่ึง แต่น้ําส่วนใหญ่ยังคงนํากลับมาใช้ได้อีก โดย
ปกติเราสามารถจะนํา Cooling tower ไปใช้ในการระบายความร้อนของนํ้าในการหล่อเย็นกับอุปกรณ์ใด ๆ ก็
ได้ เช่น การหล่อเย็นอุปกรณ์ในกระบวนการผลิต การหล่อเย็นอุปกรณ์ในโรงผลิตกระแสไฟฟ้า ฯลฯ แต่การ
ใช้ Cooling tower ที่เป็นที่รู้จักกันดีที่สุดก็คือ การใช้ Cooling tower ในการระบายความร้อนจากระบบปรับ
อากาศ ซึ่งจะเปรียบเทียบนํ้าที่มีมวลเท่ากันให้เห็นง่าย ๆ คือ น้ํา 1 kg ถ้ามีสถานะเป็นของเหลวก็จะรับความ
ร้อนได้แค่ 1 kCal แต่ถ้ามีสถานะเป็นไอก็จะรับความร้อนได้แค่ 578 kCal 

  Cooling System 

1. Once-through    หลักการทํางาน คือ มีการเอานํ้าเข้าไปไหลผ่านแล้วไหลออกท้ิงได้เลย ข้อเสียคือ
สิ้นเปลืองน้ํามาก [มีภาพประกอบในคู่มือทีแ่จกในการบรรยายในการดูประกอบ หน้าที่ 3] 

2. Open–cooling    หลักการทํางาน คือ มีการเอานํ้าเข้าไปไหลผ่านแล้ววนลูป [หน้าที่ 3] 
3. Static pressure    หลักการทํางานมองที่ Head Pump เป็นหลัก ถ้าระบบมีจุดเปิดหลายที่ก็ต้องใช้ 

Suction Pressure มาช่วย [หน้าที่ 4] 
4. Closed–circuit cooling tower หลักการทํางานเป็นการเอานํ้ามากระจายเป็นฝอยแล้วให้กระจาย

ไปโดนท่อโลหะจนกลายเป็นไอ ข้อดี คือ ระบบจะไม่มีเศษขี้นกหรือก่ิงไม้ใดๆ ข้อเสีย คือ เป็น
กระบวนการที่ซับซ้อนเพราะต้องเอานํ้าไปรับความร้อนจากท่อแทนทีจ่ะรับโดยตรง [หน้าที่ 4] 

การเลือกใช้ขนาด  Cooling Tower 
                 การเลือกขนาดของ  Cooling tower  จะมองไปท่ีค่าประสิทธิผลซึ่งหาได้จากสมการ 

ε � ��� 			� 					����
��� �	�	���	����

 

                โดย 		ε 															� ค่าประสิทธิผลของ Cooling tower 

                       ���           		� อุณหภูมิขาเขา้ของนํ้าหล่อเย็น, � 

 					���� 										� อุณหภูมิขาออกของน้ําหล่อเย็น, �  

               			�	���	���� �	อุณหภูมิกระเปาะเปียกของบรรยากาศโดยรอบ, � = 	อุณหภมิูกระเปาะเปียกของบรรยากาศ
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	 	 	 จากสมการประสิทธิผลจะเห็นได้ว่า ย่ิงค่าอุณหภูมิขาออก

ต่างจากอุณหภูมิ Wet bulb น้อยมากเท่าไร ค่าประสิทธิผลก็จะ

ย่ิงมีค่าใกล้ 1 ซึ่งค่าความแตกต่างระหว่างอุณหภูมิขาออกและ

อุณหภมิู Wet bulb จะเรยีกว่า “Approach” ส่วนค่าความแตก

ต่างระหว่างอุณหภมิูขาออกและอุณหภมิูขาเข้าเรยีกว่า “Range” 

ซึ่งค่าจากสองค่าน้ีจะเป็นตัวบอกถึงการเลือกใช้ขนาดของ 

Cooling tower ได้ โดย ASHRAE จะก�ำหนดค่า Approach 

ไว้ที่ 7oF (3.9oC) ยิ่งค่า Approach น้อย Cooling tower ก็

จะต้องมีขนาดใหญ่ตามไปด้วย

Psychrometric Chart                        

	 	 	 บอกถึงค่า    1.	 อุณหภูมิกระเปาะแห้ง

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2. 	อุณหภูมิกระเปาะเปียก

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3. 	ความชื้นสัมพัทธ์

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 4. 	อุณหภูมิกลั่นตัว

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 5. 	ปริมาณความชื้นในอากาศ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 6. 	เอนธาลปี

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 7. 	ปริมาตรจ�ำเพาะ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 8. 	อัตราส่วนความร้อนสัมผัส

ทิศทางของกระบวนการบน Psychrometric Chart

	 	 	 การท�ำความร้อน		 	 	

	 	 	 การท�ำความเย็น		 	 	

	 	 	 การเพิ่มความชื้น		 	 	 	 	 	

	 	 	 การลดความชื้น	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 Open cooling tower นิยมใช้ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ถ้าแบ่งตามลักษณะของ Filler จะแบ่งได้ 2 แบบ

	 	 	 1.	 Splash มีลักษณะคือ ท�ำมาจากไม้เป็น Cooling 	

tower แบบรุ่นเก่า ท�ำงานโดยปล่อยให้น�้ำตกลงมาเป็นหยดลง

มากระทบกับพื้นไม้แล้วปล่อยให้อากาศไหลผ่าน

	 	 	 2.	 Film – filler เป็นการให้น�้ำไหลผ่านแผ่น Film เพื่อยืด

เวลาให้น�ำ้น้ันได้สมัผสักับอากาศด้วยระยะเวลาท่ีนานข้ึน โดยจะ

เป็นการเพิ่มพื้นที่สัมผัสในการแลกเปลี่ยนความร้อนด้วย
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Closed Cooling Tower

	 	 	 ลักษณะของ Closed cooling tower  มี 4 แบบ

	 	 	 1.	 Closed circuit เป็นการพ่นละอองน�้ำออกจากหัวฉีด

ไปยังผิวท่อเพื่อรับความร้อน

	 	 	 2.	 Spray tower เป็นการพ่นละอองน�ำ้ออกจากหัวฉดีและ

ให้อากาศไหลผ่านด้านข้าง

	 	 	 3.	 Horizontal spray เป็นการพ่นละอองน�้ำออกจากหัว

ฉีดเข้าสู่ด้านข้าง โดยอากาศจะไหลทาง เดียวกัน 

	 	 	 4.	 Hyperbolic tower เป็นรูปแบบของหอสูงท่ีใช้ในโรง

ไฟฟ้านิวเคลยีร์ซึง่จะใช้ความต่างของอุณหภมิูเป็นตัวท�ำให้เกิดลม

ไหลผ่านภายในหอแบบธรรมชาติ คอื ความร้อนลอยข้ึนข้างบนจาก

แรงลอยตัวตามธรรมชาติ แล้วดึงเอาอากาศเย็นเข้ามาด้านล่าง

การไหลของสารท�ำงานใน Cooling Tower 

	 	 	 ลักษณะการไหลของ Closed cooling tower มี 4 แบบ

	 	 	 1.	 Induced draft counter tower น�้ำและอากาศไหล

ทางเดียวกันโดยไม่มี Fill

	 	 	 2. 	Induced draft counter tower with fill น�้ำและ

อากาศไหลทางเดียวกันโดยน�้ำจะผ่าน Fill

	 	 	 3. 	Induced draft double–flow cross flow tower 

น�้ำและอากาศไหลตั้งฉากกันโดยมี Fill 2 ข้าง

	 	 	 4. 	Induced draft single–flow cross flow tower น�้ำ

และอากาศไหลตั้งฉากกันโดยมี Fill ข้างเดียว   

รูปแบบของ Cooling Tower

	 	 	 มี 2 แบบ คือ

	 	 	 1.	 Counter flow (แบบรุ่นกลม)

	 	 	 2.	 Cross flow (แบบรุ่นสี่เหลี่ยม)

	 	 	 ตารางเปรียบเทียบคุณสมบัติระหว่าง Counter flow (แบบรุ่นกลม) กับ Cross flow (แบบรุ่นสี่เหลี่ยม) 

Item หัวข้อ Counter Flow รุ่นกลม Cross Flow รุ่นสี่เหลี่ยม

1 Drift Loss 0.2% มี Drift Loss สูงกว่าเนื่องจากทิศทางของ
น�ำ้และอากาศไหลสวนทางกัน ท�ำให้มีการสมัผสั
กันโดยตรง จงึท�ำให้น�ำ้ถูกพัดออกจาก Cooling 
Towerได้ง่าย ท�ำให้สิ้นเปลืองน�้ำ

0.02% มี Drift Loss ต�ำ่กว่าเน่ืองจากน�ำ้และอากาศ
ไหลต้ังฉากกัน ท�ำให้มีการสมัผสักันในคนละทิศ
ของการไหล การพัดเอาน�้ำออกจาก Cooling 
Tower จึงน้อยกว่า และ ประหยัดน�ำ้กว่า  

2 หัวจ่ายน�้ำ ต้องมีหัวจ่ายน�้ำท่ีท�ำงานตลอดเวลาเพื่อกระจาย
น�้ำให้ทั่ว Cooling Tower ถ้าลูกปืนช�ำรุด หมุน
ไม่ได้ จะกระจายน�้ำไม่ได้ การระบายความร้อน
จะลดลง

ไม่ต้องมีหัวจ่ายน�ำ้เพราะใช้การวางกระจายน�ำ้ลง
ด้านข้าง Cooling Tower

                                                 

3 พลังงาน Water 
Pump และ Fan 

Motor

ใช้พลังงานของ Pump สูงกว่า เพื่อผลักดันให้
หัวจ่ายน�้ำหมุน  ใช้พลังงานของ Fan Motor 
ต�่ำกว่าเล็กน้อยเพราะใช้ Motor ขนาดใหญ่
เพียงชุดเดียว

ใช้พลังงานของ Pump น้อยกว่าเพราะไม่ต้อง
ผลักดันหัวจ่ายน�้ำ ใช้พลังงานของ Fan Motor 
สูงกว่าเล็กน้อย เพราะใช้ Motor ขนาดเล็ก
หลายชุด                                    

4 ราคา ราคาถูกกว่าและใช้จ�ำนวนวาล์วน้อยกว่า   ราคาแพงกว่าและใช้จ�ำนวนวาล์วมากกว่า

5 อายุการใช้งาน อายุการใช้งานส้ันกว่าเพราะ Filling หนาสะสม
ความสกปรกได้เร็วกว่า

อายุการใช้งานนานกว่าเพราะ Filling มี 2 ด้าน
และมีขนาดบางกว่า                         

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย26
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องค์ประกอบของ Cooling Tower

การเลือกใช้ระบบ Water Treatment
สาเหตุที่ต้องมีการท�ำ  Water Treatment 

	 	 	 แบ่งได้ 3 สาเหตุหลัก 

	 	 	 1.	 ภายในท่อของระบบเกิดการกัดกร่อน

	 	 	 2.	 เกิดตะกรันภายในท่อ

	 	 	 3.	 เกิดตะไคร่น�้ำและเป็นแหล่งก่อเกิดเชื้อโรค

	 	 	 ซึง่ท้ัง 3 สาเหตุข้างต้นเกิดจากน�ำ้ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมักมี

สิง่เจือปนปนอยู่มาก ตัวอย่างเช่น ไอออนประจุบวก (

7 
 

การเลือกใช้ระบบ Water Treatment 
สาเหตุท่ีต้องมีการทํา  Water Treatment  

แบ่งได้ 3 สาเหตุหลัก  

1. ภายในท่อของระบบเกิดการกัดกร่อน 
2. เกิดตะกรันภายในท่อ 
3. เกิดตะไคร่น้ําและเป็นแหล่งกอ่เกิดเช้ือโรค 

ซึ่งทั้ง 3 สาเหตุข้างต้นเกิดจากนํ้าท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติมักมีสิ่งเจือปนปนอยู่มาก ตัวอย่างเช่น ไอออนประจุ
บวก  (Na��, ����� ไอออนประจุลบ (����, ������, ����� ) สารแขวนลอย สารประกอบของธาตุต่าง ๆ 
(����, ��� , �����, ����� สารอินทรีย์ และจลุชีพชนิดต่าง ๆ จึงจําเป็นต้องมีการทํานํ้าให้สะอาดสําหรับ
การใช้งานแต่ละประเภท น้ําท่ีใช้ในระบบสว่นใหญ่เป็นนํ้าประปา ซึ่งเหมาะสมสําหรับงานระบบระบายความ
ร้อนและงานบางประเภทเท่านั้น และงานเกือบทั้งหมดจําเป็นต้องใช้น้ําท่ีบริสุทธ์ิ เพ่ือคุณภาพของงานและ
ความสะอาดของท่อ ดังนั้น จึงมีการคิดระบบในการบําบัดนํ้าแบบต่าง ๆ ขึ้นมาโดยจะมองไปทางการแก้สาเหตุ
ของการเกิดปัญหาภายในระบบระบายความร้อน 
 
วิธีการแก้ปัญหามี 2 แบบ 

1. การใช้สารเคมใีนการบําบัดนํ้าหรือฆ่าเช้ือโรค 
2. การใช้ระบบไฟฟ้าและระบบโอโซน 
 

การใช้สารเคมีในการบําบัดน้ําหรือฆ่าเชื้อโรค 
สําหรับสารเคมีที่ใช้ในการบําบัดนํ้าเสียที่นิยมใช้ในปัจจุบันสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ ่ได้แก ่

1. สารปรับสภาพน้ํา 

สารปรับสภาพนํ้า เป็นสารท่ีใช้ในการปรับสภาพนํ้าให้อยู่ในสภาพกรดหรือด่างที่เหมาะสม เช่น น้ําเสยี
ที่เป็นกรดสามารถทําให้เป็นกลางได้โดยการเติมปูนขาว โซดาไฟ หรือโซดาแอซ ส่วนนํ้าเสียที่เป็นด่างสามารถ
ทําให้เป็นกลางได้โดยการเติมกรดชนิดต่าง ๆ เช่น กรดกํามะถัน (H2SO4) กรดเกลือ (HCl) เป็นต้น นอกจากน้ี 
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ดังนั้น การแยกสารโลหะหนกัทําได้โดยการเติมสาร เช่น โซดาไฟหรือปูนขาวลงไปในน้ําเสียจนมีค่า pH ที่
เหมาะสม ทําให้โลหะหนักตกตะกอนและสามารถแยกออกจากนํ้าได้ สําหรับการใช้สารตกตะกอนบางชนิด

) 

ไอออนประจุลบ (

7 
 

การเลือกใช้ระบบ Water Treatment 
สาเหตุท่ีต้องมีการทํา  Water Treatment  

แบ่งได้ 3 สาเหตุหลัก  

1. ภายในท่อของระบบเกิดการกัดกร่อน 
2. เกิดตะกรันภายในท่อ 
3. เกิดตะไคร่น้ําและเป็นแหล่งกอ่เกิดเช้ือโรค 

ซึ่งทั้ง 3 สาเหตุข้างต้นเกิดจากนํ้าที่มีอยู่ตามธรรมชาติมักมีสิ่งเจือปนปนอยู่มาก ตัวอย่างเช่น ไอออนประจุ
บวก  (Na��, ����� ไอออนประจุลบ (����, ������, ����� ) สารแขวนลอย สารประกอบของธาตุต่าง ๆ 
(����, ��� , �����, ����� สารอินทรีย์ และจลุชีพชนิดต่าง ๆ จึงจําเป็นต้องมีการทํานํ้าให้สะอาดสําหรับ
การใช้งานแต่ละประเภท น้ําท่ีใช้ในระบบสว่นใหญ่เป็นนํ้าประปา ซึ่งเหมาะสมสําหรับงานระบบระบายความ
ร้อนและงานบางประเภทเท่าน้ัน และงานเกือบทั้งหมดจําเป็นต้องใช้น้ําที่บริสุทธ์ิ เพ่ือคุณภาพของงานและ
ความสะอาดของท่อ ดังนั้น จึงมีการคิดระบบในการบําบัดนํ้าแบบต่าง ๆ ขึ้นมาโดยจะมองไปทางการแก้สาเหตุ
ของการเกิดปัญหาภายในระบบระบายความร้อน 
 
วิธีการแก้ปัญหามี 2 แบบ 

1. การใช้สารเคมใีนการบําบัดนํ้าหรือฆ่าเช้ือโรค 
2. การใช้ระบบไฟฟ้าและระบบโอโซน 
 

การใช้สารเคมีในการบําบัดน้ําหรือฆ่าเชื้อโรค 
สําหรับสารเคมีที่ใช้ในการบําบัดนํ้าเสียที่นิยมใช้ในปัจจุบันสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ ่ได้แก ่

1. สารปรับสภาพน้ํา 

สารปรับสภาพนํ้า เป็นสารท่ีใช้ในการปรับสภาพนํ้าให้อยู่ในสภาพกรดหรือด่างที่เหมาะสม เช่น น้ําเสยี
ที่เป็นกรดสามารถทําให้เป็นกลางได้โดยการเติมปูนขาว โซดาไฟ หรือโซดาแอซ ส่วนนํ้าเสียที่เป็นด่างสามารถ
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) สารแขวนลอย สารประกอบ

ของธาตุต่างๆ (
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) สารอินทรย์ี และจุลชีพ

ชนิดต่างๆ จึงจ�ำเป็นต้องมีการท�ำน�ำ้ให้สะอาดส�ำหรบัการใช้งาน

แต่ละประเภท น�ำ้ท่ีใช้ในระบบส่วนใหญ่เป็นน�ำ้ประปา ซึง่เหมาะ

สมส�ำหรบังานระบบระบายความร้อนและงานบางประเภทเท่าน้ัน 

และงานเกือบท้ังหมดจ�ำเป็นต้องใช้น�ำ้ท่ีบรสิทุธิ ์เพือ่คณุภาพของ

งานและความสะอาดของท่อ ดังน้ัน จึงมีการคิดระบบในการ

บ�ำบัดน�้ำแบบต่างๆ ข้ึนมาโดยจะมองไปทางการแก้สาเหตุของ

การเกิดปัญหาภายในระบบระบายความร้อน

วิธีการแก้ปัญหามี 2 แบบ

	 	 	 1.	 การใช้สารเคมีในการบ�ำบัดน�้ำหรือฆ่าเชื้อโรค

	 	 	 2.	 การใช้ระบบไฟฟ้าและระบบโอโซน

การใช้สารเคมีในการบ�ำบัดน�้ำหรือฆ่าเชื้อโรค

	 	 	 ส�ำหรบัสารเคมีท่ีใช้ในการบ�ำบัดน�ำ้เสยีท่ีนิยมใช้ในปัจจุบัน

สามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ ได้แก่

	 	 	 1.	 สารปรับสภาพน�้ำ

	 	 	 สารปรบัสภาพน�ำ้ เป็นสารท่ีใช้ในการปรบัสภาพน�ำ้ให้อยู่ใน

สภาพกรดหรือด่างท่ีเหมาะสม เช่น น�้ำเสียท่ีเป็นกรดสามารถ

ท�ำให้เป็นกลางได้โดยการเติมปูนขาว โซดาไฟ หรอืโซดาแอซ ส่วน

น�้ำเสียที่เป็นด่างสามารถท�ำให้เป็นกลางได้โดยการเติมกรดชนิด

ต่างๆ เช่น กรดก�ำมะถัน (H2SO4) กรดเกลือ (HCl) เป็นต้น 

นอกจากน้ี โลหะหนักบางชนิด ได้แก่ สังกะสี ทองแดง ตะก่ัว 

แคดเมียม จะละลายน�้ำได้ดีเมื่อมีค่า pH ต�่ำ ดังนั้น การแยกสาร

โลหะหนักท�ำได้โดยการเติมสาร เช่น โซดาไฟหรือปูนขาวลงไป

ในน�ำ้เสยีจนมีค่า pH ท่ีเหมาะสม ท�ำให้โลหะหนักตกตะกอนและ

สามารถแยกออกจากน�ำ้ได้ ส�ำหรบัการใช้สารตกตะกอนบางชนิด

ต้องมีการปรบัสภาพน�ำ้ให้เป็นกรดหรอืด่างก่อนใส่สารลงไป เพือ่

ให้มีสภาวะที่เหมาะสมในการเกิดกระบวนการตกตะกอน ท�ำให้

เกิดการตกตะกอนสมบูรณ์ ไม่กลับไปละลายในน�้ำได้อีก

	 	 	 2.	 สารช่วยตกตะกอน

	 	 	 2.1	Ammonium alum และ Potassium alum 5, 6 คือ 

เกลือเชิงซ้อนของสารประกอบท่ีมีธาตุอะลูมิเนียม และซัลเฟต 

เป็นส่วนประกอบหลกั หรอื รูจั้กกันในนามว่าสารส้ม (Alum) หรอื 

ผลกึเกลอื มีสตูรทางเคมีท่ัวไปคอื [M(I)M,( III ) (SO4)2 . 12H2O] 

แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ

	 	 	 	 	 2.1.1)	 เกลือซัลเฟตของอะลูมิเนียมหรืออะลูมิเนียม

ซัลเฟต [Al2(SO4)3. xH2O] ลักษณะเป็นก้อนหรือผงสีขาว

	 	 	 	 	 2.1.2) 	เกลอืเชิงซ้อนของโพแทสเซยีมหรอืโพแทสเซยีม

อะลมั [Al2(SO4)3 . K2SO4 . 24H2O] ลกัษณะเป็นผลกึใส ไม่มีสี

	 	 	 	 	 2.1.3)	 เกลือเชิงซ้อนของแอมโมเนียมหรือแอมโมเนีย

มอะลัม [Al2(SO4)3 . (NH4)2SO4 .24H2O] ลักษณะเป็นผลึกใส

ไม่มีสี โดยสารส้มเมื่อละลายน�้ำจะแตกตัวให้ Al+3, SO4
2- และ

สารเชิงซ้อน (Complex) ซึ่งเกิดจากการไฮโดรไลซิสของ

อะลูมิเนียม เช่น Al(OH)2+, Al(OH)3, Al(OH)4
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agent) เม่ือเติมคลอรีนลงน�้ำจะเกิดปฏิกิริยาให้ HOCl และ 

OCl- ซึ่งมีประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือโรคได้ดี

การใช้ระบบไฟฟ้าและระบบโอโซน

	 	 	 เทคโนโลยีท่ีสามารถใช้ในการบ�ำบัดน�ำ้ท่ีกล่าวถึงในสมัมนา

แบ่งออกได้เป็น 3 เทคโนโลยีหลักๆ คือ

	 	 	 1.	 ระบบของเครือ่ง Scale Blaster (คณุสวัุฒน์ ทวีเพิม่ทรพัย์ 

เป็นผู้ให้การบรรยาย)

	 	 	 หลกัการท�ำงาน คอื จะมีตู้ควบคมุคอยจ่ายไฟฟ้ากระแสสลบั

ไปยังอุปกรณ์ขดลวดท่ีพนัอยู่รอบท่อเพือ่ท่ีจะสร้างสนามแม่เหลก็ 

ท�ำให้ข้ัวประจุของสารละลายท่ีปนเป้ือนอยู่ในน�ำ้เกิดการเกิดการก

ระตุ้นและแตกตัวกลายเป็นสารละลายขนาดเล็ก มีขั้วเป็นกลาง

ทางไฟฟ้า จึงท�ำให้ไม่เกิดการเกาะท่ีผิวท่อด้านในซึ่งเป็นสาเหตุ

หลกัท่ีท�ำให้เกิดตะกรนั แต่อาจก�ำจัดเช้ือโรคได้ไม่ดพีอ

	 	 	 การติดตั้ง

	 	 	 -	 ติดต้ัง ณ จุดก่อนท่ีน�ำ้จะไปเข้าหัวพ่นสเปรย์ใน Cooling 	

	 	 	 	 tower

	 	 	 - 	ท่อท่ีใช้ควรเป็นท่อพลาสติกหรอืโลหะท่ีแม่เหลก็ดูดไม่ติด

	 	 	 - 	ใช้งานได้ต้ังแต่ครวัเรอืนเลก็ๆ จนถึงอุตสาหกรรมใหญ่ๆ

	 	 	 2.		 ระบบของเครือ่ง Mineral PURE (คณุสุวัฒน์ ทวีเพิม่ทรพัย์ 

เป็นผูใ้ห้การบรรยาย)

	 	 	 หลกัการท�ำงาน คอื จะสร้างข้ัวโลหะทางไฟฟ้าของ Copper 

และ Silver ซึง่อยูภ่ายในท่อ กจ็ะท�ำให้เกดิการแตกตวัแล้วเข้าไป

แทนที่ใน Cell ของ Biocell ซึ่งจะท�ำให้ Biocell ค่อยๆ ขาด

อาหารแล้วก็ตายลงในที่สุดซึ่งเป็นเทคโนโลยีที่ก�ำจัดเชื้อโรคได้ดี 

ซึ่งเชื้อโรคเป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดตะไคร่น�้ำได้

	 	 	 ท้ังเครือ่ง Scale Blaster และ Mineral PURE มักใช้ท�ำงาน

ร่วมกันเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการท�ำให้น�ำ้สะอาดสูงสดุก่อนเข้า

ระบบ

	 	 	 3.		 ระบบการใช้เครือ่งผลติโอโซน (คณุรวิวัฒน์ พนาสนัติภาพ 

เป็นผูใ้ห้การบรรยาย)

	 	 	 หลักการท�ำงาน คือ การที่น�ำเอา O3 ที่อยู่ในสถานะก๊าซ

เข้าไปอยู่ในระบบท่อเพื่อป้องกันไม่ให้เกิด Bio film ท่ีผิวท่อได้ 

ซึง่ก็จะไม่ก่อให้เกิดโรคได้เพราะแหล่งเช้ือโรคก็จะไม่มีท่ีอยู่อาศัย

	 	 	 ข้อด ี

	 	 	 -	สามารถช่วยให้ท่อสะอาดขึ้นโดยไม่ต้องใช้สารเคมี

	 	 	 -	ท�ำให้ลดค่าใช้จ่ายในการแยงท่อได้

	 	 	 2.2		 โพลอิะลมิูเนียมคลอไรด์ 2, 7 หรอืช่ือในภาษาอังกฤษ

ว่า Poly aluminium chloride หรือเรียกย่อๆ ว่า “PAC” เป็น

เกลืออะลูมิเนียมที่มีสูตรเคมี คือ [Aln(OH)mCl(6-n)]m ประเภท

สารโพลิอนินทรีย์ ซึ่งเกิดจากการรวมตัวโดยนิวเคลียสหลายตัว 

(โมเลกุลใหญ่) เช่น (Al6(OH)15)3+ สารโพลิดังกล่าวนี้มีความ

เป็นด่างหรอืเบสกิซต้ีิสงู (เบสกิซต้ีิ หมายถึง ค่าเฉล่ียของไฮดรอก

ไซด์อิออนต่ออะลมิูเนียม m/n) และประจุไฟฟ้าบวก มีคณุสมบัติ

จับตัวสูงและมีเสถียรภาพมาก ลักษณะทั่วไปของ PAC อาจอยู่

ในรูปของสารละลายใสหรือขุ่นเล็กน้อย และอาจอยู่ในรูปของผง

ละเอียดสีขาว PAC ท�ำให้สารต่างๆ ที่แขวนลอยในน�้ำจับตัวกัน

ได้ โดยตะกอนสกปรกในน�้ำท่ีมีประจุเป็นลบจะรวมตัวกับ

ประจไุฟฟ้าบวกของ PAC ในทกุขนาดของอนภุาคตะกอน PAC 

มโีครงสร้างโมเลกุลใหญ่และมหีลายนวิเคลียส ท�ำให้เกดิตะกอน

หนัก จึงสามารถตกตะกอนได้อย่างรวดเร็ว

	 	 	 2.3		 Ferric chloride (FeCl3)4 ส่วนใหญ่น�ำมาใช้ในรูป

ของสารละลายเจือจาง โดยใช้เป็นสารช่วยจับตะกอน (Flocculating 

agent) และสารตกตะกอน (Precipitating agent) ในระบบ

บ�ำบัดน�้ำ  โดย FeCl3 จะท�ำปฏิกิริยากับความเป็นด่างในน�้ำเกิด

เป็น Fe(OH)3 ซึ่งจะท�ำหน้าท่ีดูดซับของแข็งท่ีมีขนาดเล็กและ

อนุภาคของคอลลอยด์ FeCl3 มีประสิทธิภาพที่ดี โดยเฉพาะใน

การตกตะกอนสารโลหะหนักและซลัไฟด์ นอกจากน้ี ในกรณขีอง

น�้ำมันและสารโพลิเมอร์ท่ียากต่อการย่อยสลายก็สามารถถูกดูด

ซับบน Fe(OH)3 ได้

	 	 	 3.	 สารฆ่าเชื้อ

	 	 	 3.1 คลอรีน 1 โดยท่ัวไปคลอรีนท่ีใช้เพ่ือการฆ่าเช้ือโรค 

ได้แก่ ก๊าซคลอรีน (Cl2) แคลเซียมไฮโปคลอไรท์ [Ca(OCl)2] 

โซเดียมไฮโปคลอไรท ์(NaOCl) และคลอรีนไดออกไซด ์(ClO2) 

เน่ืองจากคลอรีนมีความสามารถในการออกซิไดส์สูง จึงมี

ประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือโรคได้ดี เพราะสามารถท�ำลายระบบ 

Enzyme และระบบการสังเคราะห์โปรตีนได้ การเติมคลอรีน 

ซึ่งเรียกว่ากระบวนการ Chlorination เป็นกระบวนการเติม

ก๊าซคลอรีนหรือสารประกอบคลอรีนลงในน�้ำเพื่อฆ่าเช้ือโรค 

เป็นการป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรคท่ีมีน�้ำเป็นสื่อ 

นอกจากน้ี ยังมีประโยชน์ในการออกซิไดส์ เหล็ก แมงกานีส 

ไฮโดรเจนซัลไฟด์ สารอินทรีย์บางชนิด ซึ่งเป็นตัวท่ีท�ำให้เกิดสี

และกลิ่นในน�้ำ  ควบคุมการเกิดสาหร่ายทะเล และช่วยในการ

ตกตะกอน เป็นต้น ก๊าซคลอรีน แคลเซียมไฮโปคลอไรท์ และ

โซเดยีม ไฮโปคลอไรท์เป็นตัวเติมออกซเิจนอย่างแรง (Oxidizing 

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย28
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	 	 	 -	 เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 	 	 -	 ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงานของระบบได้

	 	 	 -	ลดต้นทุนในการติดตั้งระบบที่ใหญ่

	 	 	 ข้อเสีย

	 	 	 -	O3 ในสถานะก๊าซอยู่ได้เพียงแค่ระยะทางที่สั้น

	 	 	 -	อาจเกิดปัญหาในสถานท่ีต้ังเพราะเครื่องจะต้องอยู่ใกล	้

	 	 	 	 ตัวอุปกรณ์ Chiller หรือ Cooling tower

	 	 	 ตัวชี้วัดที่ดี คือ ค่าประสิทธิภาพของ Chiller เราสามารถ

ประหยัดพลังงานจากการควบคุมการถ่ายเทความร้อนของ 

Chiller โดยการรักษาอุณหภูมิ Approach คอนเดนเซอร์ให้

ต�่ำอยู่ตลอดเวลา โดยกราฟท่ีแสดงในคู่มือการบรรยายน้ันได้

แสดงถึงค่า Approach กับระยะวันเวลาท่ีผ่านไปตามแนวแกน

นอน โดยได้มีการเปรียบเทียบค่ากันระหว่างระบบท่ียังไม่ได้มี

การติดต้ังเครื่องท�ำโอโซนกับระบบหลังจากการติดต้ังเครื่อง

โอโซนไปแล้ว ซึ่งแสดงให้เห็นว่าระบบ Chiller ท่ีมีแต่การท�ำการ

แยงท่ออย่างเดียวได้ให้ค่า Approach temp ดีในช่วงเวลา

หน่ึงแล้วกลับมาให้ Approach temp ท่ีสูงข้ึนอีก เน่ืองจาก

การท่ีตะกรันเริ่มกลับไปสะสมท่ีผิวท่อด้านในอีกครั้ง จึงท�ำให้

ต้องแยงท่อใหม่อยู่เสมอ แต่หลังจากระบบได้ท�ำการติดต้ัง

เครื่องท�ำโอโซนไปแล้วน้ันค่า Approach temp ต�่ำลงและคงท่ี

เม่ือเทียบท่ีช่วงเวลาเดียวกัน กรณีตัวอย่างผู้ประกอบการรายท่ี

ได้ติดต้ังเครื่องท�ำโอโซนน้ันจากเดิมใช้ Chiller  500TR 3 ตัว

ท�ำงานท่ี 100% ปัจจุบันใช้ Chiller 500TR 2 ตัวท�ำงานอยู่ท่ี 

60% และได้ยกเลิกการใช้ Softener และสารเคมีเน่ืองจากมี

ต้นทุนท่ีสูงกว่าการใช้เครื่องโอโซน และเครื่องโอโซนก็ยังเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมเพราะไม่มีสารเคมีปนเปื้อนไปกับน�้ำท้ิง และ

ยังน�ำน�้ำมารดน�้ำต้นไม้หรือล้างจานได้อีกด้วย

	 	 	 สรุปได้ว่าไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์หรือเทคโนโลยีใดท่ีมาช่วย

ในการท�ำให้น�้ำและท่อสะอาดข้ึนน้ันก็จะมีท้ังข้อดีและเสียท่ี

แตกต่างกันไป ซึ่งข้ึนอยู่กับผู้ประกอบการว่าจะเลือกใช้ส่ิงไหน

ให้เหมาะสมและคุ ้มค่ากับการลงทุน หรืออาจจะมองไปถึง

สถานท่ีต้ังหรือสภาพแวดล้อมเป็นหลัก เพ่ือให้สะดวกและง่าย

ต่อการบ�ำรุงรักษา

Legionnaire Disease

ประวัติความเป็นมา

	 	 	 มีบันทึกการพบผูป่้วยรายแรกใน พ.ศ. 2490 และการระบาด

ครั้งแรกใน พ.ศ. 2500 ที่รัฐมินนิโซตา มีการระบาดครั้งใหญ่ของ

โรคปอดอักเสบในหมู่ผู ้ร่วมประชุมสมาคม “สหายสงคราม” 

(American Legion Convention) ท่ีเมืองฟิลาเดลเฟีย 

สหรัฐอเมริกาใน พ.ศ. 2519 มีผู้ป่วย 182 ราย เสียชีวิต 29 ราย 

อีก 6 เดอืนต่อมา McDade JE และคณะ จึงได้พบเช้ือแบคทีเรยี

ท่ีเป็นสาเหตุจากปอดของผู้เสียชีวิต จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “โรค 

Legionella pneumophila”

สาเหตุของโรค

	 	 	 เกิดจากเช้ือแบคทีเรยี Legionella ท่ีตรวจพบแล้วประมาณ 

43 species 65 serogroups ท่ีพบก่อให้เกิดโรคในคนบ่อย	

ท่ีสุด คือ Legionella pneumophila ซึ่งตรวจพบแล้ว 18 	

serogroups เช้ือ Legionlla พบได้ท่ัวไปในแหล่งน�ำ้ท่ีมีอุณหภมิู 

32 - 45 ๐C สามารถมีชีวิตอยู่ได้นานหลายเดือนในสิ่งแวดล้อมที่

มีความชื้นสูง และแบ่งตัวในที่ที่มีสาหร่ายและอินทรียวัตถุ

กลุ่มอาการ

	 	 	 Legionellosis เป็นกลุ่มของโรคติดเช้ือเก่ียวกับระบบทาง

เดินหายใจแบบเฉียบพลัน เกิดจากการสูดหายใจเอาฝอยละออง

น�้ำท่ีมีเช้ือปนเปื้อนเข้าไป โดยมีลักษณะทางคลินิกและระบาด

วิทยาเป็น 2 แบบ คือ

	 	 	 1. 	แบบปอดอักเสบรุนแรง เรียกว่า โรคลีเจียนแนร์ 	

(Legionnaires’ disease)

	 	 	 2. 	แบบท่ีมีลักษณะคล้ายไข้หวัดใหญ่ เรียกว่า ไข้ปอนตี

แอก หรือ ปอนเตียก (Pontiac fever) โรคนี้ได้รับการตั้งชื่อเมื่อ

เกิดการระบาดโรคปอดบวม ในรัฐฟิลาเดลเฟีย ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1976 (พ.ศ. 2519)

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 29

บทความเชิงวิชาการ
ฉบับที่  75



	 	 	 ผู้ท่ีรับเช้ือแบคทีเรีย Legionella pneumophila เข้าไป

บางคนจะไม่มีอาการใดๆ ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากมีสภาพร่างกายท่ี

สมบูรณ์แข็งแรง ส่วนบางรายท่ีมีสภาพร่างกายไม่แข็งแรงจะ

แสดงอาการของโรคเป็น 2 ลักษณะ โดยจะแสดงลักษณะอาการ

เพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น คือ

	 	 	 1. 	ไข้ปอนตีแอก หรือไข้ปอนเตียก (Pontiac fever)

	 	 	 มี ลั กษณะอาการคล ้ า ย ไข ้ ห วั ด ใหญ ่  ( F l u - l i k e 	

symptoms) ระยะฟักตัวสั้นประมาณ 1 - 2 วัน มีไข้ ปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อ อาการไม่รุนแรง สามารถหายเองได้ภายใน 2 - 5 วัน

	 	 	 2.	 โรคลีเจียนแนร์ (Legionnaires disease)

	 	 	 ลักษณะอาการคล้ายปอดอักเสบ (Pneumonia-like 	

symptoms) ระยะฟักตัวมักยาวกว่าแบบแรก ต้ังแต่หลายวัน

จนถึง 2 สัปดาห์ โดยทั่วไปประมาณ 2 - 10 วันมีไข้สูง ไอ หนาว

สั่น ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ อ่อนเพลีย ท้องร่วง และมีภาวะ

โซเดียมต�่ำ มีการติดเชื้อในปอด อาการอาจรุนแรงถึงแก่ชีวิต

	 	 	 นอกจากน้ี ถ้าเกิดอาการแทรกซ้อน ผูป่้วยอาจมีอาการของ

ระบบประสาทบางรายอาจพบการติดเช้ือในอวัยวะต่างๆ เช่น 

เย่ือหุ้มหัวใจอักเสบ ผนังด้านในของหัวใจอักเสบ ไซนัสอักเสบ 

สมองอักเสบ ไตอักเสบ หรือช็อกได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้ป่วย

ท่ีมีภาวะบกพร่องทางภมิูคุม้กัน ส�ำหรบัผูป่้วยท่ีเคยเป็นโรคน้ีแล้ว

การติดเชื้อซ�้ำมักเกิดขึ้นได้น้อยมาก

แหล่งที่อยู่อาศัย

	 	 	 Legionella มีแหล่งอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีมีความช้ืน	

สูง และเจริญได้ดีในน�้ำที่มีอุณหภูมิระหว่าง 25 - 42 ๐C จึงพบ

ได้ท้ังในแหล่งน�้ำธรรมชาติและท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เช่น หอผึ่งเย็น 

(Cooling tower), ฝักบัว, ก๊อกน�้ำ, ถังน�้ำระบบท�ำน�้ำร้อน, 

เครื่องควบแน่น และน�้ำพุ ในน�้ำที่มีสาหร่ายและอะมีบาเจริญอยู่

ในแหล่งน�้ำจะช่วยให้เช้ือเจริญได้ดี การเกิดโรคเกิดผ่านละออง

น�ำ้ท่ีเกิดข้ึนจากระบบน�ำ้ดงักล่าว โดยผูท่ี้มีภมิูต้านทานต�ำ่หายใจ

เอาละอองน�้ำขนาด 5 ไมครอนที่มีเชื้อนี้ปนเปื้อนอยู่เข้าไป ทั้งนี้

ยังไม่พบรายงานการเกิดโรคจากเช้ือน้ีจากคนสูค่น รายงานล่าสดุ

มีการพบวัวท่ีป่วยด้วยโรคน้ีในต่างประเทศ อุบัติการโรคในผูช้าย

สูงกว่าผู้หญิง 3 เท่า อัตราป่วยสูงในฤดูร้อนในประเทศหนาว ใน

ประเทศเขตร้อนเป็นได้ทุกฤดู

การระบาดของเชื้อ

	 	 	 Airborne transmission

	 	 	 การสูดเอาอนุภาคที่มีเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้เข้าปอด โดยที่มี

ขนาดเล็กกว่า 5 ไมครอน รวมถึงเครื่องมือที่ใช้ในการพ่นยา เช่น 

Nebulizers หรือ Humidifier

	 	 	 Aspiration

	 	 	 ส�ำลกัน�ำ้ท่ีมีเช้ือเข้าไปในปอดโดยตรงเป็นวิธกีารติดต่อท่ีพบ

ได้มากสุด

	 	 	 Direct instillation

	 	 	 การ Suction ET tube พบในโรคปอดบวมท่ีเกิดในโรง

พยาบาล

ผู้ที่มีอัตราเสี่ยงในการเกิดโรค

	 	 	 -	บุคคลสูบบุหรี่

	 	 	 -	บุคคลผู้เป็นโรคปอดเรื้อรัง ถุงลมโป่งพอง และหอบหืด

	 	 	 -	ผู้สูงอายุ

	 	 	 -	สภาวะคุ้มกันบกพร่องต่างๆ เช่น 

	 	 	 	 o		 กินยากดภูมิคุ้มกันมะเร็ง

	 	 	 	 o		 ไตวายเรื้อรัง และ เบาหวาน เป็นต้น

มาตรการป้องกัน

	 	 	 โรค Legionnaires มีสาเหตุจากเช้ือ L. pneumophila 

spp. ท่ีอาศัยอยู่ในน�้ำเป็นแหล่งแพร่กระจายโรค ดังน้ัน การ

ป้องกันและควบคุมโรคจึงใช้มาตรการดูแลความสะอาดของ

แหล่งน�้ำต่างๆ ภายในอาคาร เช่น โรงแรม โรงพยาบาล ดังนี้

	 	 	 1.	 ระบบประปา

	 	 	 	 	 o		 กรณีใช้น�้ำประปา ควรมีการตรวจสอบปริมาณ	

	 	 	 	 	 	 	 คลอรีนตกค้างของน�้ำในบ่อพักทุกวัน ถ้าพบว่ามี	

	 	 	 	 	 	 	 น้อยกว่า 0.2 ppm ให้รีบแจ้งการประปาเพื่อเติม	

	 	 	 	 	 	 	 คลอรีน หรือมีการเติมคลอรีนเอง ให้มีคลอรีน	

	 	 	 	 	 	 	 ตกค้างไม่น้อยกว่า 0.2 ppm

	 	 	 	 	 o		 กรณีเก็บน�้ำส�ำรองไว้ในบ่อพัก ควรตรวจสอบ	

	 	 	 	 	 	 	 ปริมาณคลอรีนตกค้างและรักษาระดับไม่ให้น้อย	

	 	 	 	 	 	 	 กว่า 0.2 ppm เสมอ

	 	 	 2.	 ระบบน�้ำร้อนรวม

	 	 	 	 	 o		 ต้องผลิตน�้ำให้มีอุณหภูมิสูงกว่า 60oC ตลอดเวลา 	

	 	 	 	 	 	 	 และส่งน�ำ้ออกไปให้มอีณุหภมูสิงูกว่า 50 oC ในทกุ	

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย30
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	 	 	 	 	 	 	 ท่ีท่ีน�้ำร้อนไปถึง และพยายามไม่ให้มีท่อน�้ำร้อนท่ี	

	 	 	 	 	 	 	 ไม่มีการไหลเวียน (Dead space) ในกรณีที่เกิด	

	 	 	 	 	 	 	 การระบาด ควรปรบัอุณหภมิูของน�ำ้ท่ีผลติให้สงูกว่า	

	 	 	 	 	 	 	 ปกติ

	 	 	 3.	 ระบบปรับอากาศและระบายความร้อน

	 	 	 	 	 o		 ควรท�ำความสะอาด 1 - 2 ครั้งต่อเดือน ไม่ให้มี	

	 	 	 	 	 	 	 ตะไคร่เกาะ โดยเฉพาะส่วน Basin

	 	 	 	 	 o		 ท�ำลายเช้ือโดยใส่คลอรนีให้มีความเข้มข้น 10 ppm 	

	 	 	 	 	 	 	 เข้าท่อท่ีไปหอผึ่งเย็นให้ท่ัวถึงท้ังระบบไม่น้อยกว่า 	

	 	 	 	 	 	 	 3 - 6 ชั่วโมง หลังจากนั้นรักษาระดับคลอรีนให้มี	

	 	 	 	 	 	 	 ความเข้มข้นไม่น้อยกว่า 0.2 ppm

	 	 	 	 	 o		 เครื่องปรับอากาศในห้องพัก กรณีมี Fan coil unit 	

	 	 	 	 	 	 	 ในห้องพัก ต้องท�ำความสะอาดถาดรองน�้ำท่ีหยด	

	 	 	 	 	 	 	 จากท่อคอยล์เย็นทุก 1 - 2 สัปดาห์ไม่ให้มีตะไคร่	

	 	 	 	 	 	 	 เกาะ หรือใส่สาร Biocides ท่ีไม่เป็นอันตรายต่อ	

	 	 	 	 	 	 	 สุขภาพของคน

	 	 	 4.	 อุปกรณ์ห้องน�้ำในห้องพัก

	 	 	 	 	 o		 ควรถอดหัวก๊อกน�้ำและฝักบัวออกมาแช่น�้ำร้อน 	

	 	 	 	 	 	 	 65 oC นาน 5 นาที หรือแช่สารละลายคลอรีนที่มี	

	 	 	 	 	 	 	 ความเข้มข้น 10 ppm นาน 5 นาที (ระวังคลอรีน	

	 	 	 	 	 	 	 กัดกร่อนโลหะ)

	 	 	 	 	 o		 อุปกรณ์ที่ถอดไม่ได้ ให้ฉีดด้วยน�้ำร้อน 65 oC นาน 	

	 	 	 	 	 	 	 5 นาที นอกจากน้ี โรงพยาบาลท่ีเคยมีผู้ป่วยโรค	

	 	 	 	 	 	 	 ลีเจียนแนร์ ควรเฝ้าระวังเชื้อ Legionella spp. ใน	

	 	 	 	 	 	 	 ระบบน�ำ้เป็นระยะๆ รวมท้ังน�ำ้ในเครือ่งช่วยหายใจ

การควบคุมผู้ป่วย ผู้สัมผัส และสิ่งแวดล้อม

	 	 	 1.	 รายงานการระบาด : เม่ือพบผูป่้วยท่ีสงสยั (Suspected 

case) หรือพบการป่วยเป็นกลุ ่มก้อนให้รายงานส�ำนักงาน

สาธารณสขุจังหวัดทันทีทางโทรศัพท์หรอืโทรสาร แล้วส่ง รง.506 

ไปตามล�ำดับขั้นของเครือข่ายระบาดวิทยา

	 	 	 2.	 การแยกผู้ป่วย : ไม่จ�ำเป็น

	 	 	 3.	 การท�ำลายเช้ือ : ท�ำลายเช้ือในแหล่งท่ีสงสยัด้วยคลอรนี

หรือน�้ำร้อนจัด

	 	 	 4.	 การกักกัน : ไม่จ�ำเป็น

	 	 	 5.	 การให้ภูมิคุ้มกันแก่ผู้สัมผัส : ไม่มี

	 	 	 6.	 การสอบสวนผู้สัมผัสและแหล่งโรค : ค้นหาผู้ป่วยเพิ่ม

เติมจากสิ่งแวดล้อมหรือแหล่งโรคเดียวกัน

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในไทยและต่างประเทศ

	 	 	 ในประเทศไทย มีหน่วยงานท่ีคอยดูแลควบคุมโรคน้ี คือ 

สถาบันบ�ำราศนราดูร (BIDI: Bamrasnaradura Infectious 

Diseases Institute) ถือว่าเป็น CDC ของไทยเลยก็ว่าได้

	 	 	 ในต่างประเทศก็ให้ความส�ำคัญกับโรคน้ีเช่นเดียวกัน โดย

เฉพาะโซนยุโรปจะมีศูนย์คอยเก็บข้อมูล คือ

	 	 	 EWGLI = European Working Group for Legionella 

Infection (Working Group) 1990-2010

	 	 	 ELDSNET = European Legionnaires’ Disease Net-

work (EU CDC)

European Legionnaires’ Disease Network (ELDSNET)

	 	 	 ประกอบด้วยประเทศสมาชิก 35 ประเทศ รวมอิสราเอล 

ซึ่งแต่ละประเทศสมาชิกจะมีศูนย์ความร่วมมืออย่างน้อย 1 

ศูนย์คอยรับรายงานเก่ียวกับโรคลีเจียนแนร์ในโรงพยาบาลของ

ประเทศตนเอง มีข้อตกลงเบ่ืองต้นท่ีแต่ละประเทศสมาชิกต้อง

ท�ำตามข้อท่ีน่าสนใจ คือ ผู ้ป่วยจะได้รับค่าสินไหมทดแทน

จ�ำนวน €21,000  จากโรงแรม กรณีพิสูจน์ได้ว่าติดเช้ือมาจาก

โรงแรมน้ันๆ 

European Working Group for Legionella Infection 
(EWGLI)

	 	 	 จะคอยรวบรวมรายชื่อโรงแรมที่มีผู้ไปพักอาศัยแล้วติดโรค

ลีเจียนแนร์เอาไว้

สถานการณ์การท่องเที่ยวและโรคลีเจียนแนร์ประเทศไทย

	 	 	 จากอดีตถึงปัจจุบันโรคลีเจียนแนร์มีการพบมากข้ึนใน

ประเทศไทย และการตรวจสอบโรคสามารถส่งไปตรวจสอบจาก

รัฐบาลหรือส่งห้องแล็บทดลองของเอกชนก็ได้ 
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งานสัมมนาวิชาการ 
ครั้งที่ 3/2560    วันที่ 26 กรกฎาคม 2560

พัดลมระบายอากาศ ส�ำหรับโครงการ
ก่อสร้างอาคาร และโรงงานอุตสาหกรรม
(Industrial Fan for Ventilation System
in Building Project and Factory Project)

บันทึกโดย	 นายกิตติ เชาวนพานิช
		  นายธีระชัย สุรโชติเวศย์ 
		  ASHRAE Silpakorn University  
		  Student Branch

“

”
 ค�ำน�ำ
	 	 	 ในการจัดสมัมนาวิชาการของสมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศ

แห่งประเทศไทย ครัง้ท่ี 3/2560 ได้มีการจัดการบรรยายเก่ียวกับ

หัวข้อเรื่องพัดลมระบายอากาศส�ำหรับโครงการก่อสร้างอาคาร

และโรงงานอุตสาหกรรม เพือ่ให้สามารถเลอืกพดัลมให้เหมาะสม

กับงานมากท่ีสุด และท�ำให้พัดลมสามารถท�ำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด การบรรยายออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเช้า 

คณุวุธชิรา แจ้งประจักษ์ บรรยายเก่ียวกับประเภทของพดัลม และ 

คณุเนติพนัธ์ จิระวรานันท์ บรรยายเก่ียวกับการใช้ Perfomance 

Curve ในส่วนของช่วงบ่าย Dr.Kristofer Ho และ คณุสาธติ รตัน

พนัธ์ไพโรจน์ บรรยายเก่ียวกับ Standard ของพดัลม ในส่วนท้าย

ของการบรรยาย คุณสมเกียรติ จงสถาพรพงศ์ บรรยายในส่วน

ของการติดต้ังพดัลมให้ถูกวิธแีละน�ำตัวอย่างการติดต้ังท่ีผดิวิธมีา

ให้ชมเพื่อเป็นกรณีศึกษา

คณะผู้จัดท�ำ

Co-organized by

ประเภทของพัดลม

วัตถุประสงค ์ของพัดลมระบายอากาศในระบบ

อุตสาหกรรม และอาคาร

	 	 	 พดัลมระบายอากาศในระบบอุตสาหกรรมและอาคารมีไว้เพือ่

	 	 	 1. 	ใช้ส�ำหรบัถ่ายโอนความรอ้น (Heat transfer media)

	 	 	 2. 	น�ำอากาศบริสทุธิเ์ข้าอาคาร ดงึ O2 เข้าอาคาร และน�ำ 

CO2 ออกนอกอาคาร 

	 	 	 3. 	เอาอากาศเสียออกจากอาคาร

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย
[Air-Conditioning Engineering Association of Thailand]

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 33

บทความเชิงวิชาการ
ฉบับที่  75



ประเภทของพัดลม

	 	 	 1. 	Fan By Impeller (แบ่งตามประเภทของใบพัด)

	 	 	 	 	 1.1		 Propeller

	 	 	 	 	 เป็นชนิดท่ีใช้ส่งลมแบบไม่มีท่อลม ความต้านทานต่อ

การเคลือ่นท่ีของลมน้อย นิยมใช้เป็นพดัลมถ่ายเทอากาศ พดัลม

ระบายแก๊สเสีย หรือพัดลมระบายความร้อน มีเสียงค่อนข้างดัง

	 	 	 	 	 1.2 	 Axial

	 	 	 	 	 พดัลมแบบส่งลมตามแนวแกน (Axial fan) คอื อุปกรณ์

ท่ีมีส่วนประกอบของครีบใบพัดท่ีถูกขับเคลื่อนด้วยก�ำลังจาก

มอเตอร์ไฟฟ้า ซึ่งครีบใบพัดท้ังหมดจะถูกติดต้ังโดยตรงอยู่บน

แกนหมุน และเม่ือแกนและครีบใบพัดของพัดลมหมุนจะส่งผล

ท�ำให้ได้กระแสลมในทิศทางขนานกับแกนหมุนด้วย โดยปกติแล้ว 

พดัลมแบบ Axial จะถูกใช้กับเครือ่งเป่าลมเย็นขนาดใหญ่ (AHU) 

และต่อกับเครื่องเป่าลมเย็นขนาดเล็กเพื่อใช้ในการส่งความเย็น

หรือความร้อน

	 	 	 	 	 1.3 	 Centrifugal

	 	 	 	 	 พัดลมแบบแรงเหว่ียงหรือพัดลมซึ่งมีการไหลของ

อากาศในแนวรัศมี ประเภทน้ีจ�ำแนกตามลักษณะรูปร่างของ

ใบพัดเป็น 3 แบบ คือ

	 	 	 	 	 	 	 	 1.3.1		 แบบใบพัดตรง (Straight blade หรือ 	

	 	 	 	 	 	 	 	 Radial fans)

	 	 	 	 	 	 	 	 พดัลมชนิดน้ีมีจ�ำนวนใบน้อยท่ีสดุประมาณ 6 ถึง 

20 ใบ และใบพัดจะอยู่ในระนาบรัศมีจากเพลา ใบพัดหมุนด้วย

ความเร็วรอบอย่างต�่ำประมาณ 500-3000 รอบ/นาที ดังนั้นจึง

เหมาะกับงานที่ต้องการปริมาตรการไหลน้อย ๆ และมีค่าความ

ดันของอากาศสูงๆ

	 	 	 	 	 	 	 	 1.3.2 	 แบบใบพัดโค้งไปข้างหน้า (Forward 	

	 	 	 	 	 	 	 	 curved blade fans)

	 	 	 	 	 	 	 	 พดัลมชนิดน้ีจะมีใบพดัโค้งไปข้างหน้า ในทิศทาง

เดียวกับการหมุน ชุดใบพัดจะมีจ�ำนวนแผ่นใบพัดประมาณ 20 

– 60 ใบ ชุดใบพัดจะมีลักษณะคล้ายกับกรงกระรอก (Squirrel 

cage) เพลาใบพดัจะมีขนาดเลก็หมุนด้วยความเรว็รอบท่ีสงูกว่า

พดัลมชนิดใบพดัตรง การท�ำงานของพดัลมชนิดน้ีมีเสยีงเบาท่ีสุด 

ข้อเสีย คือ มีโอกาสที่มอเตอร์จะท�ำงานเกินก�ำลังและมีช่วงการ

ท�ำงานของพดัลมท่ีไม่เสถียร ดังน้ันจึงไม่ควรใช้กับงานหรอืระบบ

ท่ีมีอัตราการไหลของอากาศเปลีย่นแปลงตลอดเวลา พดัลมชนิด

นี้จะให้ค่าความดันลมและอัตราการไหลของอากาศสูงที่สุด

	 	 	 	 	 	 	 	 1.3.3		 แบบใบพัดโค้งไปข้างหลัง (Backward 	

	 	 	 	 	 	 	 	 curved blade fans)

	 	 	 	 	 	 	 	 พดัลมชนิดน้ีจะมีใบพดัเอียงไปข้างหลงั ในทิศทาง

ตรงกันข้ามกับทิศทางการหมุนของใบพัด จะมีจ�ำนวนใบพัด

ประมาณ 10 –50 ใบ และเป็นพัดลมที่มีความเร็วรอบสูง ไม่ก่อ

ให้เกิดเสยีงดังเกินควร ไม่มีลกัษณะท่ีมอเตอร์จะท�ำงานเกินก�ำลงั 

และไม่มีช่วงการท�ำงานท่ีไม่เสถียร เหมาะท่ีจะใช้งานระบาย

อากาศและอากาศท่ีใช้ต้องสะอาดด้วย เน่ืองจากสามารถท่ีจะ

ควบคมุความดันและปรมิาณลมได้ง่าย พดัลมชนิดน้ีจะมีราคาสงู

กว่าชนิดอื่น ๆ เมื่อเทียบขนาดเท่ากัน

	 	 	 2. 	 Fan by Application (แบ่งตามลักษณะการน�ำไปใช้งาน)

	 	 	 	 	 2.1 	 Wall mounted (ติดผนัง)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Propeller

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Centrifugal

	 	 	 	 	 2.2		 Duct mounted (ติดตั้งภายในท่อ)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Centrifugal

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Mixed flow

	 	 	 	 	 2.3 	 Inline (ติดตั้งอยู่ในกระแสการไหลของอากาศ)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Centrifugal

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Mixed flow

	 	 	 	 	 2.4 	 Roof mounted (ติดหลังคา)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Propeller

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Centrifugal

	 	 	 	 	 2.5 	 Kitchen exhaust (ระบายอากาศในครัว)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial bifurcated

	 	 	 	 	 	 	 	 -	BW centrifugal

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Mixed flow

	 	 	 	 	 2.7 	 Pressurized stair and fire lift (สร้างแรงดันใน	

	 	 	 	 	 	 	 	 ช่องบันไดและลิฟต์หนีภัย)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial

	 	 	 	 	 	 	 	 -	BW centrifugal

	 	 	 	 	 2.8 	 Smoke exhaust (ระบายควัน)

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Axial

	 	 	 	 	 	 	 	 -	Centrifugal
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	 	 	 3.	 อุปกรณ์ต่อเสริมของพัดลม

	 	 	 	 3.1 Plug/plenum fans

	 	 	 	 3.2 Industrial/material handling

	 	 	 	 3.3 Laboratory exhaust

	 	 	 	 3.4 Spark resistance

	 	 	 	 3.5 พัดลมท่ีท�ำมาเฉพาะงาน

	 	 	 	 	 	 3.5.1		 MRT/road tunnel vent

	 	 	 	 	 	 ออกแบบส�ำหรบัใช้ในระบบรถไฟฟ้าใต้ดนิหรอือุโมงค์	

	 	 	 	 	 	 รถยนต์

	 	 	 	 	 	 3.5.2		 Tunnel vent/under construction

	 	 	 	 	 	 ออกแบบส�ำหรบัใช้ในงานขุดอุโมงค์หรอืงานก่อสร้าง

	 	 	 	 	 	 3.5.3 	 HVLS fans

	 	 	 	 	 	 เป็นพดัลมขนาดใหญ่ท่ีให้มีปรมิาตรลมมากแต่หมุนช้า

	 	 	 4.	 Market Trend

	 	 	 	 	 ประหยัดพลังงาน

	 	 	 	 	 EC motor

การเลอืกจุดใช้งานจาก Curve พดัลม 
และเลอืกใช้พดัลมให้เหมาะสมกับงาน
	 	 	 ในการวัดแรงดันอากาศและปริมาณลมน้ันมีความจ�ำเป็น

ส�ำหรบัการออกแบบเป็นอย่างมาก และในการวัดแรงดนัและแรง

ลมจะใช้หน่วยการวัดที่นิยมใช้กัน ได้แก่

	 	 	 แรงดัน (Pressure)

	 	 	 1 mmWg = 9.807 Pa (10 Pa)

	 	 	 1 inWg = 25.4 mmWg

	 	 	 1 bar = 1,000 mbar = 10,000 mmWg = 100,000 Pa

	 	 	 ปริมาณลม (Air volume)

	 	 	 1 cmm = 60 cmh

	 	 	 1 cmm = 35.3 cfm

	 	 	 Fan Laws

	 	 	 พัดลม (Fan) หรือเครื่องเป่าลม (Blower) คือ อุปกรณ์ท่ี

จะท�ำให้เกิดการเคล่ือนท่ีของอากาศด้วยความเร็วและทิศทาง

ท่ีต้องการ ความแตกต่างระหว่างพัดลมและเครื่องเป่าลม

ส�ำหรับมาตรฐาน JIS ได้ก�ำหนดว่าพัดลมท่ีมีแรงดันลมต�่ำกว่า 

1,000 มิลลิเมตรน�้ำเรียกว่า พัดลม และต้ังแต่ 1,000 มิลลิเมตร

น�้ำแต่น้อยกว่า 10 เมตรน�้ำเรียกว่าเครื่องเป่าลม แต่ท้ัง 2 ชนิด

น้ันจะมีรูปทรงเหมือนกันจึงเรียกรวมๆ ว่าพัดลม ซึ่งจะมีกฎ

ความสัมพันธ์ของพัดลมท่ีจะใช้บอกความสัมพันธ์ของตัวแปร

ต่างๆ ของพัดลม ส�ำหรับการออกแบบพัดลมน้ันจะต้องทราบ

ประเภทและคุณลักษณะการท�ำงานของพัดลม โดยจะแบ่งการ

ไหลออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ ดังน้ี

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 35

บทความเชิงวิชาการ
ฉบับที่  75



พัดลมแบบหอยโข่งหรือแบบใช้แรงเหวี่ยง (Centrifugal or Radial fan)

	 	 	 ท�ำงานโดยการดงึอากาศเข้ามาทางด้านข้างแล้วเหว่ียงออกตามแนวรศัมี ซึง่จะท�ำให้อากาศมีความเรว็สูงข้ึนและมีเสยีงค่อน

ข้างเงียบ ซึ่งมีหลักๆ 4 ประเภทดังนี้

	 	 	 1. 	พัดลมเซอร์รอคโค (Sirroco fan) หรือ พัดลมแบบหลายใบ (Multi-blade fan)

	 	 	 2. 	พัดลมภาระจ�ำกัด (Limit-load fan)

	 	 	 3. 	พัดลมใบพัดเครื่องบิน (Aerofoil fan)

	 	 	 4. 	พัดลมแบบใบตรง (Radial fan)

	 	 	 ซึ่งในแต่ละประเภทจะมีคุณลักษณะการท�ำงานและข้อดีข้อเสียดังต่อไปนี้
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พัดลมแบบอากาศไหลตามแนวแกน (Axial flow fan)

	 	 	 พัดลมลักษณะนี้ไม่นิยมใช้ในอุปกรณ์ปรับอากาศเนื่องจากพัดลมลักษณะนี้จะมีเสียงดังและประสิทธิภาพการท�ำงานที่ค่อนข้าง

ต�่ำ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ดังนี้

	 	 	 1. 	พัดลมแบบใบพัด (Propeller fan)

	 	 	 2. 	พัดลมไหลตามแกนแบบมีท่อครบ (Tube axial fan)

	 	 	 3. 	พัดลมไหลตามแนวแกนแบบมีท่อครบและมีครีบน�ำ (Vane axial fan)

	 	 	 ซึ่งในพัดลมแต่ละประเภทก็จะมีคุณลักษณะการท�ำงานและข้อดีข้อเสียของพัดลมชนิดต่างๆ ดังต่อไปนี้
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	 	 	 จากรปูจะเห็นได้ว่าช่วงอัตราการไหล

ของอากาศท่ีจะให้ประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุด

ของพดัลมแบบ Centrifugal น้ันจะอยู่ใน

ช่วงระหว่าง 40 - 85% ของอัตราการไหล

สงูสดุ และส�ำหรบัพดัลมแบบ Axial ช่วง

ประสทิธภิาพท่ีดท่ีีสดุจะอยู่ในช่วงของ 65 

- 100% ของอัตราการไหลสงูสดุ นอกจาก

น้ียังมีพัดลมอีกชนิดท่ีเป็นการผสมการ

ท�ำงานของพดัลม 2 ชนิด เราเรยีกพดัลม

ชนิดน้ีว่า Mixed flow fan ซึง่จะมีช่วง

ประสทิธภิาพท่ีดท่ีีสดุอยู่ในช่วง 40 - 90% 

ของอัตราการไหลสงูสดุ

การเลือกพัดลม

	 	 	 ส�ำหรับการเลือกพัดลมนั้นจะต้องค�ำนึง 6 ข้อส�ำคัญดังนี้

	 	 	 1. 	เสียง (Noise)

	 	 	 2. 	ประสิทธิภาพ (Efficiency)

	 	 	 3.	 ขนาด (Diameter)

	 	 	 4. 	ราคา (Price)

	 	 	 5. 	กระแส (Power consumption)

	 	 	 6. 	รอบ (RPM)

	 	 	 ซึ่งท้ัง 6 ข้อท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ันจะไม่สามารถได้ครบทุก

อย่าง เช่น หากเลือกพัดลมที่มีประสิทธิภาพสูง ขนาดใหญ่อาจ

ท�ำให้ราคาของพัดลมสูงขึ้นไปด้วย

การเลือกเครื่องเป่าลม 

	 	 	 ส�ำหรบัการเลอืกเครือ่งเป่าลมน้ันจะต้องมีการพจิารณาการ

เลือกใช้เครื่องเป่าลมที่จะน�ำมาใช้ ซึ่งหลักในการเลือกนั้นมีดังนี้

	 	 	 1. 	เสียงที่เกิดจากการใช้งาน

	 	 	 2. 	ความเร็วในการหมุน

	 	 	 3. 	คุณลักษณะของกระแสอากาศ

	 	 	 4. 	ช่วงอุณหภูมิที่ใช้งาน

	 	 	 5. 	การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของการท�ำงาน

	 	 	 6. 	ข้อจ�ำกัดของพื้นที่และการจัดวาง

	 	 	 7. 	การบ�ำรุงรักษาหลังการใช้งาน

	 	 	 8. 	ค่าใช้จ่ายในการซื้อและการด�ำเนินการ

	 	 	 9. 	ค่าใช้จ่ายหลังจากการใช้งาน

	 	 	 10. อายุการใช้งานของอุปกรณ์

	 	 	 11. ลักษณะของงานที่จะน�ำไปใช้งาน

การหาประสิทธิภาพของพัดลม

	 	 	 ในการหาประสทิธภิาพการท�ำงานของพดัลมน้ันจะสามารถ

หาได้จากสมการ

 

PL 		 = ก�ำลังที่ใช้ขับพัดลม, kW

V 	 	 = อัตราการไหลเชิงปริมาตร, m3/s

∆pt	 = ความดันแตกต่างที่ตกคร่อมพัดลม, Pa
A2		 = พื้นที่หน้าตัดของพัดลม, m2
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	 	 	 การปรับปรุงการท�ำงานของพัดลม

และเครื่องเป่าลมให้ประหยัดพลังงาน

สามารถท�ำได้โดยรูปและมาตรการด้าน

ล่างนี้

	 	 	 นอกจากมาตรการด้านบนแล้ว ใน

การประหยัดพลังงานจากการใช้เครือ่งเป่า

ลมนั้นยังสามารถท�ำได้โดย

	 	 	 1. 	การเพิม่รอบการหมุนของพดัลม 

(Increasing of fan rotating speed)

	 	 	 2. 	การควบคมุความเรว็ในการหมุน 

(Rotating speed controlling)

	 	 	 3. 	การเปลี่ ยนขนาดพัดลมให ้

เหมาะสม (Properly size changing)

	 	 	 4. 	การแยกระบบเป็นหลายระบบ 

(Decentralize separates system)

	 	 	 5.	 การเพิ่มจ�ำนวนเข้าในระบบเดิม 

(Adding new units to existing system)

	 	 	 6. 	การควบคมุใบน�ำทางลมด้านเข้า 

(Inlet flow controlling)

	 	 	 7. 	การควบคมุด้านลมออก (Outlet 

flow controlling)

การเลือกใช้พัดลมส�ำหรับ Car Park Jet Fan

	 	 	 โดยท่ัวไปพดัลมส�ำหรบัลานจอดรถน้ันจะต้องมีการการออก

แบบหลักๆ อยู่ 3 ลักษณะได้แก่

	 	 	 1. 	ใช้ส�ำหรับระบายไอเสีย

	 	 	 2. 	ใช้ควบคุมควันไฟ

	 	 	 3. 	ใช้จัดเรียงอากาศ

	 	 	 ในการติดต้ัง Jet Fan น้ันจะช่วยในเรื่องของการระบาย

อากาศและการควบคมุควันไฟเป็นอย่างมากจะสามารถดูได้จาก

รูปด้านล่าง ซึ่งรูปแรกจะเป็นการระบายอากาศแบบพัดลม

ธรรมดาท่ีไม่ใช้ Jet Fan แต่รปูด้านล่างจะเป็นการระบายอากาศ

แบบที่มีการติดตั้ง Jet Fan
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The AMCA Certified Ratings 
Program and Fan Safety
	 	 	 AMCA เป็นมาตรฐานที่ใช้ส�ำหรับพัดลมที่ใช้ในระบบปรับ

อากาศโดยมาตรฐานน้ีจะมีการตรวจสอบคณุภาพของพดัลมชนิด

ต่างๆ พร้อมท้ังคอยควบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ให้ได้มาตรฐาน

อยู่เสมอ ส�ำหรับ AMCA มีมาตรฐานหลายอย่าง เช่น Air 	

Performance, Sound and Air Performance, Wind Driven 

Rain, FEG เป็นต้น

มาตรฐานพัดลม

	 	 	 ในมาตรฐานท่ีใช้ส�ำหรับพัดลมน้ันในปัจจุบันมีมาตรฐาน

มากมายที่นิยมใช้กันทั่วๆ ไปได้แก่

	 	 	 - 	AMCA 210,250

	 	 	 - 	ISO 5801

	 	 	 - 	DIN 24 163

	 	 	 - 	AFNOR NFX 10-200

มาตรฐานเสียง

	 	 	 ในการควบคมุเสยีงส�ำหรบัระบบปรบัอากาศน้ันในปัจจุบัน

มีการน�ำมาตรฐานของเสยีงมาใช้ในการควบคมุด้วย ซึง่มาตรฐาน

ที่นิยมใช้กันได้แก่ 

	 	 	 -	AMCA 300

	 	 	 - 	AMCA 320

	 	 	 - 	ISO 13347

มาตรฐานควบคุมคุณภาพ

	 	 	 ในการควบคุมคุณภาพของพัดลมน้ันจะต้องดูไปถึง

ประสทิธภิาพของการท�ำงานของพดัลม ซึง่จะมีการน�ำมาตรฐาน

มาใช้ในการตรวจสอบประสิทธิภาพ ได้แก่

	 	 	 โดยหลักการท�ำงานของ Jet Fan 

น้ันจะมีการไล่อากาศหรือควันไฟไปทาง

ทิศทางใดทิศทางหน่ึงเพือ่ให้ควันได้มีการ

ระบายออกไปโดยไม่กระจายตัวเพ่ือง่าย

ต่อการควบคุม ซึ่งสามารถแสดงได้ดังรูป

ต่อไปนี้

	 	 	 -	Fan Efficiency Grade (FEG)

	 	 	 - 	มาตรฐานพัดลม (พัดลมอย่างเดียวไม่รวมมอเตอร์)

	 	 	 โดยมาตรฐานควบคุมคุณภาพหรือมาตรการตรวจสอบ

ประสทิธภิาพส่วนใหญ่จะใช้มาตรฐาน FEG ซึง่ในมาตรฐาน FEG 

น้ันก็จะมีหลายตัวด้วยกันซึ่งการเลือกใช้สามารถเลือกได้จากรูป

ต่อไปนี้

	 	 	 ซึ่งในมาตรฐานต่างๆ ที่ AMCA ได้ออกมานั้นจะค�ำนึงถึง

ความปลอดภัยเป็นหลักโดยการค�ำนวนต่างๆ จะต้องมีความ

ปลอดภัยในการใช้งานที่สูงที่สุด

การติดต้ังพดัลม (Fan Installation)
การติดตั้งพัดลม

	 	 	 1. 	ล ้อพัดลมต้องถูกตรวจสอบและท�ำความสะอาด

สม�่ำเสมอและตัว Drain plug ต้องมีที่คลุม

	 	 	 2. 	ท่อต้องถูกจัดเรียงให้ไม่บังการเข้าไปตรวจสอบ

	 	 	 3. 	อุปกรณ์ต่างๆ ต้องสามารถถอดหรือเปล่ียนได้โดยไม่

ต้องปิดระบบ
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การติดตั้งชุดขับ (Drive Arrangement) 

	 	 	 1. 	Direct drives

	 	 	 	 	 - 	ต้องการ Discharge dampers

	 	 	 	 	 - 	สามารถตั้งค่าความเร็วรอบได้หลากหลาย

	 	 	 2. 	Belt drives

 		 	 	 	 2.1 	 Adjustable pitch pulley (sheave)

	 	 	 	 	 	 	 	 - 	ง่ายในการปรับรอบ

	 	 	 	 	 	 	 	 - 	พอปรบัรอบได้ตามก�ำหนดแล้วจึงปรบัเป็น Fixed

 		 	 	 	 2.2 	 Alignment

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าสายพานผิดต�ำแหน่งอาจท�ำให้เกิด

	 	 	 	 	 	 	 	 1. 	กินพลังงานมากเกินไป

	 	 	 	 	 	 	 	 2. 	ท�ำให้เกิดเสียงดัง

	 	 	 	 	 	 	 	 3. 	ท�ำให้อายุการใช้งานลดลง

	 	 	 	 	 	 	 	 4. 	มีการเกิด High axial vibration

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าสายพานหย่อนเกินไปอาจท�ำให้เกิด

	 	 	 	 	 	 	 	 1. 	เกิดเสียงมากเกินไป

	 	 	 	 	 	 	 	 2. 	เกิดการสั่นสะเทือนอย่างมาก

	 	 	 	 	 	 	 	 3. 	ส่งผลต่อความเร็ว ซึ่งจะท�ำให้สายพานส่ง	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ก�ำลังไม่ได้ตามที่ต้องการ

	 	 	 	 	 	 	 	 4. 	อายุการใช้งานลดลง

	 	 	 	 	 	 	 	 ถ้าสายพานตึงเกินไปอาจท�ำให้เกิด

	 	 	 	 	 	 	 	 1.	 ลดอายุการใช้งานของพัดลม มอเตอร์ และ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ลูกปืน

Typical Comercial Ventilation

	 	 	 Free inlet, Free outlet (Type A)

	 	 	 -	 	 เป็นการติดต้ังพดัลมแบบท่ีท้ังทางออกและทางเข้าของ

อากาศที่ไหลจะไม่มีท่อน�ำอากาศ

	 	 	 Ducted inlet, Free outlet (Type C)

	 	 	 -	 	 เป็นการติดต้ังพดัลมแบบท่ีทางด้านการไหลของอากาศ

ขาเข้าจะมีท่อน�ำแต่ทางไหลออกของอากาศจะไม่มีท่อน�ำ

Vibration Isolator Installation

	 	 	 1. 	เลือก Isolator

	 	 	 2. 	ปรับระยะ

	 	 	 3.	 คงระยะ เม่ือท�ำงาน หรือ ไม่ท�ำงาน ให้อยู่ในระดับ

เดียวกัน

	 	 	 4. 	เช็คจุดผิดผลาด

Spring Isolator

ปัญหาของ Vibration Isolator ที่มักพบได้บ่อย

	 	 	 1.	 ความแข็งแรงไม่ได้

	 	 	 	 	 -	 เกิด Resonance ที่สูงเกินไป

	 	 	 	 	 -	ตัว Isolator เกิดความเสียหาย

	 	 	 2.	 เกิดจากการติดต้ังไม่ถูกต�ำแหน่ง ท�ำให้เกิดความไม่

สมดุล

	 	 	 3.	 เกิดจากการเลือกขนาดของ Isolator ไม่ถูกต้อง 
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Installation Inlet-Outlet Centrifugal

Installation Inlet-Outlet Vane Axial

Installation Inlet-Outlet Tube Axial

ค�ำแนะน�ำลักษณะการติดตั้งที่ถูกต้อง (Installation Guide)

	 	 	 Fan Outlet Layout

	 	 	 Centrifugal

	 	 	 แนะน�ำให้ต่อท่อลมแบบตรง หรอืแบบตรงแล้วมีส่วนโค้งเลก็น้อย ไม่แนะน�ำให้ต่อ

แล้วมีข้อหักแบบเหลี่ยม

	 	 	 Fan Inlet Layout

	 	 	 Centrifugal

	 	 	 แนะน�ำให้ติดตั้งท่อตรงออกจากพัดลม ไม่แนะน�ำให้มีข้องอก่อนเข้าพัดลม

	 	 	 Duct Branches

	 	 	 หลกีเลีย่งการแยกหรือท่อแยกทีอ่ยูใ่กล้กบัพดัลมระบายอากาศ และมส่ีวนของท่อ

ตรงเพื่อให้สามารถกระจายอากาศได้

Sound Attenuator
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ภาพการติดตัง้ที่เกิด System Effect และวธิีแก้ไข Fault & Fixed

	 	 	 Poor Outlet

	 	 	 ระยะทางออกสั้นและไม่โค้งไปในทิศทางเดียวกันกับโค้งของพัดลม

	 	 	 Poor Inlet

	 	 	 ระยะทางเข้าสัน้เกินไปและไม่มีโค้งเพือ่ส่งลม
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	 	 	 Poor Inlet & Poor Outlet

	 	 	 ระยะท่อสั้นเกินไป

	 	 	 Good Installation

แผนการอนุรักษ์พลังงาน

	 	 	 แผนในการอนุรักษ์พลังงานของ

พัดลมมีดังนี้

	 	 	 1. 	ใช้พัดลมประสิทธิภาพสูง

	 	 	 2. 	ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีช่วงการท�ำงาน

ที่กว้าง

	 	 	 3. 	มีข ้อมูลทางเทคนิคสนับสนุน 

เพ่ือให้การเลือกใช้พัดลมได้เหมาะสมกับ

ระบบ

	 	 	 4. 	มีการออกแบบระบบท่ีเหมาะสม
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การแข่งขนัคร้ังนี้

มผีูท้ีท่�ำ Hole In One ได้ 

คอื 

คณุบญุธรรม หนผูดุ 

Hole In One หลุม 13 

การแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 1
สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย

ช่วงลงทะเบียน

29	มีนาคม 2561 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย จัดการแข่งขัน		 	 	 	 	 กอล์ฟ ครั้งที่ 1 ณ สนามกอล์ฟ เดอะ รอยัล เจมส์ ศาลายา มีนักกอล์ฟเข้าร่วม

การแข่งขัน ประมาณ 160 คน  

บรรยากาศในสนาม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย46
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บรรยากาศงานเล้ียงตอนเยน็

(ซ้าย) คุณวัชระ จันทร์ทอง  ประธานกรรมการสันทนาการ
(ขวา) คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์  อุปนายกสมาคมฯ

พิธีกร

ขอขอบพระคุณสปอนเซอร์เจ้า
ภาพจัดการแข่งขันกอล์ฟ ครัง้ท่ี่ 
1 จ�ำนวน 3 ราย ได้แก่

คุณพัฒนา อัศวนิเวศน์ และ
คุณชัชวาล คุณค�้ำชู 

กรรมการที่ปรึกษาสมาคม 
มอบรางวัลใกล้เส้นกลาง 

และรางวัลใกล้ธง

รางวัล Overall Low Gross และเป็นผู้ที่ท�ำ Hole In One หลุม 13 ได้ คือ คุณบุญธรรม หนูผุด 
สปอนเซอร์ผู้สนับสนุนรางวัล Hole In One การแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 1 จ�ำนวน 3 ราย ได้แก่

บจก.อินเตอร์โปรเจค เอ็นจิเนียริ่ง

บจก.โรจน์ไพบูลย์ อีควิปเม้นท์

บจก.จีนอส เอ็นจิเนียริ่ง

 คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ 
อุปนายกสมาคม กล่าวต้อนรับ

นักกอล์ฟ

คุณชัชวาลย์ คุณค�้ำชู 
ได้รับรางวัลพิเศษจากสนามกอล์ฟ

 คุณชัชวาลย์ คุณค�้ำชู 
กรรมการที่ปรึกษา 

กล่าวทักทายนักกอล์ฟ

ผลการแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่1/2561

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ 
อุปนายกสมาคม
มอบถ้วยรางวัล

บจก.แคมฟิล (ประเทศไทย)
มอบ Camfil PMI Tracker 

มูลค่า 18,000 บาท

บจก.ไทยเอ็นเนอร์ยี่คอนเซอร์เวชั่น
Ozone gas 1000 mg

บจก.เอ็ม-ลิ้งค์ เอ็นจิเนียริ่ง
เช็คก�ำนัล 12,000 บาท
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รางวัล Flight A
คุณปรีชา บุญเจริญสมบัติ 

บจก.อินเตอร์โปรเจค 
เอ็นจิเนียริ่ง มอบรางวัล

รางวัล Flight C
คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์  ตัวแทน 

บจก.โรจน์ไพบูลย์อีควิปเม้นท์ มอบรางวัล

รางวัล บู้บี้
คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์   

อุปนายกสมาคม มอบรางวัล

รางวัล Flight B
คุณวรุตม์ อัศวกิตติเมธิน 
บจก.จีนอส เอ็นจิเนียริ่ง 

มอบรางวัล

ชนะเลิศ : 
คุณพินิจ สงวนวงศ์

ชนะเลิศ : 
คุณฐิติพงศ์ ชุนประเสริฐ

คุณชัยยุทธ จงศิริ

ชนะเลิศ : 
คุณสถิตย์ ก�ำหอม

รองชนะเลิศ : 
พงษ์ศักร์ สินศิริ

รองชนะเลิศ : 
คุณคุณวุฒิ เปี่ยมเปรมปรีชา

ผู้แทนรับมอบแทน

รองชนะเลิศ : 
คุณนิธิรุจ ชัยชนะกล

บรรยากาศภายในงานเลี้ยง

เนื่องจากมีผู้ที่ท�ำ Hole In One ได้ 
กรรมการสมาคมจึงได้น�ำเงินสด 
จ�ำนวน 12,000 บาท จับสลากให้
ผู้โชคดี (แบ่งเป็น รางวัล 3,000 บาท 
จ�ำนวน 4 รางวัล)

ผู้โชคดี
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เอเอเอฟ  อินเตอรเนชั่นแนล (ประเทศไทย) 
ได้เข้าร่วมงาน โครงการอบรมวิชาชีพ “วิศวะกรระดับต้น” รุ่นที่ 6/1

เมื่อ	วันพุธท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2561 ท่ีผ่านมา บริษัท เอเอเอฟ อินเตอร์เนช่ันแนล 		 	 	 	 	 	 (ประเทศไทย) จ�ำกัด ได้ออกบูธงานโครงการอบรมวิชาชีพ “วิศวกรระดับต้น” รุ่น

ที่ 6/1 ที่สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศจัดขึ้นในหัวข้อเรื่อง “ความรู้พื้นฐานและประเภทระบบ

ปรับอากาศ” บรรยายโดยวิทยากร... คุณไชยวฒัน์ ปิยสัสพันธุ์ และหวัข้อเรื่อง “วธิีการเลือกใช้

ขนาดท่อทองแดงและอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับ SPLITE TYPE ชนิดต่างๆ และวิธีการบ�ำรุงรักษา	

ซ่อมบ�ำรุง” บรรยายโดยวิทยากร...คุณพีรศักดิ์ บงกชแก้ว ณ โรงแรม ทาวน์ อิน ทาวน์ ซึ่งใน

งานทาง AAF Thailand ได้น�ำผลิตภัณฑ์กรองอากาศที่มีคุณภาพมาให้กับผู้เข้าร่วมงานได้รับ

ชมและให้ค�ำปรึกษา ในงานนี้ได้รับการตอบที่ดีจากลูกค้าเป็นอย่างมาก...
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ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศน์ 
สร้างกระชังปูจากฟิลเตอร์ที่ใช้แล้วให้เกิดประโยชน์

Camfil Greenovation Seminar 2018 
&  Thank Party

เมื่อ	วันท่ี 2 - 3 กุมภาพนัธ์ 2561 ท่ีผ่านมาน้ี บรษิทั แคมฟิล 		 	 	 	 	 	 (ไทยแลนด์) จ�ำกัด รวมใจจิตอาสากับทาง IRPC ร่วม

จัดกิจกรรม CSR with IRPC Clean Power ท่ีมุมทะเลจันท์โฮม

สเตย์ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี โดยการร่วมมือร่วมใจของผู้

บริหารและพนักงานท้ังหมด เพื่อสร้างกระชังผูจากฟิลเตอร์ท่ีใช้

แล้วให้เกิดประโยชน์ ซึง่สามารถน�ำมาท�ำเป็นท่ีอยู่อาศัยของปูได้ 

และส่งมอบให้ชุมชนชาวประมง เพือ่ร่วมใจรกัษาระบบนิเวศน์ต่อ

ไป โดยได้รับความร่วมมือจากชุมชนเป็นอย่างดี 

เก็บ	
ตกบรรยากาศท่ีผ่านมา เม่ือวันท่ี 27 กุมภาพนัธ์ 2561 	

	 	 	 	 	 	 บริษัท แคมฟิล (ไทยแลนด์) จ�ำกัด จัดงานสัมนา 

“Greenovation Seminar 2018” ท่ี Pud Garden (รามอินทรา 

- เกษตรนวมินทร์) ในหัววข้อเรือ่ง ISO 16890 และ ASHRAE199 

มาตรฐานการกรองอากาศท่ัวโลกและนวัตกรรมการลดพลังงาน

ในระบบกรองอากาศ 2018 ทิ้งท้ายด้วยงาน Thank you party 

เพือ่ขอบคณุลกูค้าท่ีอยู่กับเรามาโดยตลอด ภายในงานมีท้ังความ

รู้และกิจกรรมความบันเทิงแบบจัดเต็ม ไฮไลท์งานดนตรียุค 90 

จาก “สินเจริญเชิญแขก” พร้อมของรางวัลให้ฟินกันทั่วหน้า 
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Monitoring, 
Logging,

BACnet Interface

Delta T Manager 
Algorithm

Flow & Temp 
Measurement

Modulating & 
Shut Off Control

Dynamic 
Balancing
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Belimo Energy ValveTM

19A TRADING CO.,LTD
บริษัท สิบเก้าเอ เทรดด้ิง จำกัด

info.19atrading@gmail.com 02 - 566 - 2911 , 098 - 590 - 8629
310 /200 Songprapa Road,Sikan, Donmuang,Bangkok 10210

5
 Function 
in 1 Valve

www.belimo.com.

Project References
EGAT HEADQUARTERS

BELIMO Energy Valve 
is an all-in-one pressure 
independent control valve 
that optimizes, documents and 
proves water coil performance

T

F T

T

F T
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V e n t i l a t i o n  E n g i n e e r i n g  C o m p a n y  L i m i t e d
Tel:  02 530 9060-2 | Emai l :  enquiry.venco@ensys.co.th | www.venco.co.th

For Your Protection

•   Fire Damper , Smoke Damper,
    Fire & Smoke Damper
•   Smoke Exhaust Fan, 
    Kitchen Exhaust Fan
•   Smoke Ventilator, Smoke 
    Curtain,  Fire Curtain

LIFE SAFETY

•   Air Distribution and Equipment
•   Electrostatic Air Cleaner
•   VAV Boxes, VAV Di�user
•   Jet Fan, Tunnel Fan
•   High Volume – Low Speed (HVLS) Fan
•   Hygienic Air Handling Unit

For Good Health

IAQ & ENVIRONMENT SYSTEM INTEGRATION

For Your Solutions

•   Ventilation System
•   Chiller Plant Management
•   Data Center

To Save The Earth

•   Energy Recovery Ventilator, 
    Heat Pipe, Heat Plate
•   Pinnacles
•   Chilled Beam
•   Natural Ventilation
•   Smart Pump

ENERGY SAVING
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Expert in humidity

Refrigerant Type Heat Recovery Unit (HRU) 
For Precision Temperature & Humidity Controls

HRU Series
Cooling Capacity Range 12 - 110 kW

R22 & R407C

Energy saving product

ISO-9001:2015 certified by

www.enercov.com

Enercov (Thailand) Co.,Ltd.
42/40 Moo 5, T. Lamlukka, A. Lamlukka,
Pathumthani 12150, Thailand
Tel : +662-199-2611 to 18
Fax : +662-199-2619

Total solution to create the perfect
climate controls for HVAC application
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Residential Product
DC Inverter

ประหยัดไฟเบอร์ 5 ค่า SEER สูง

เครื่องปรับอากาศ
ทาซากิ

Chiller
Air Cooled Oil Free VSD Centrifugal

Water Cooled Oil Free VSD Centrifugal

VRFH-III
Variable Refrigerant Flow
Full DC Inverter                         Up to 64 Unit
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The architect
outdid himself.

So did the
HVAC designer.

Creating the best commercial space means agonizing over every 
detail. That includes the comfort of the space as well. Never too 
hot. Never too cold. Always just right. That’s where Emerson 
comes in. Our complete line of Copeland Scroll™ variable speed 
compressors enable unparalleled comfort with maximum energy 

efficiency. With these innovative solutions, you’ll feel comfortable with Emerson 
– and your customers will too. For more information go to Emerson.com/Asia

The Emerson logo is a trademark and a service mark of Emerson Electric Co. © 2018 Emerson Electric Co.

@EmersonComResAP
Emerson.com/Asia/AirConditioning
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HVAC
Controls
Services

www.facebook.com/YORKThailand
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COOLING TOWER

…Providing Solutions to your Cooling needs

TRUWATER (Thailand) Co.,Ltd. 
79/22-23 The Connect Village 
Phoem Sin Rd, Ao Ngoen, Sai Mai, Bangkok 10220
TAX ID: 0105559146039 Head Office
Tel: +66 2 152 6961 Fax: +66 2 152 6962

BANGKOK  REFRIGERATION   CO.,LTD.  

COOLING MAN  INDUSTRAIL  CO.,LTD.   

OFFICE :   17  SOI PATTANAVEJ  8 , SUKHUMVIT  71  RD.,  

NORTH  PRAKANONG , WATTANA  , BKK.10111

TEL : 02-392-7968-9,  390-2606 ,711-7083-4  FAX :  02-381-8359  , 711-7180 

E - mail : coolingman11@gmail.com   

CROSSFLOW TYPE COUNTERFLOW  TYPE ENCLOSED  TYPE YHA  SERIER
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¨ÓË¹‹ÒÂÍØ»¡Ã³�à¤Ã×่Í§·Ó¤ÇÒÁàÂ็¹ 
www.refritech.co.th
www.itc-group.co.th

 

       

                                 
    SMART  CENTRIFUGAL  PUMPS              AUTOMATIC CONTROL VALVES 

 

               
HIGH EFFICIENCY COOLING TOWER    PRESSURE INDEPENDENT CONTROL  

               VALVE 
 
 
    
 

 
WE OFF ONLY SMART SOLUTION 

                                      

664/5 JSP Riverside, Rama 3 Rd., Bangpongpang, Yannawa, 
Bangkok 10120 Thailand 

TEL. (662) 294-2181-5  FAX. (662) 294-2186 
Email :  sahapie@sahapie.com    http://www.sahapie.com 

 

 
 
 

 

SAHAPIE ENGINEERING CO., LTD. 

ผู้นําเข้า N.B.C ท่อทองแดงแบบเส้น-ม้วน และ SMI / NIBCO ข้องอ ข้อต่อทองแดง 
สําหรับติดต้ังงานระบบเครื่องเย็น ประปา และ ปรับอากาศ 

พร้อมเครื่องมือซ่อม อะไหล่อุปกรณ์ต่างๆ 

SINSIAM INTERCOOLING CO.,LTD     TEL : 0-27119060-5  FAX : 0-27119179   
Email : Sales@sinsiamintercooling.com  website : www.sinsiamintercooling.com
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Harn Engineering Solutions Public Company Limited
19/20-22  Soi Soonvijai, Rama9 Road,Bangkapi, Huaykwang, Bangkok 10310,Thailand
• Tel:+66 (0) 2203 0868  • Email:marketing4@harn.co.th  • http://www.harn.co.th 

Air  Conditioning&Sanitary Products
ผู้น ำเข้ำและผู้แทนจ ำหน่ำย ระบบปรับอำกำศ ระบบสุขำภบิำล อุปกรณ์ดับเพลงิ 

ISO 9001:2008

A world leading company  in more than 80 countries

BROAD Power-Efficient Chiller
High Efficient Oil Free Chiller

BROAD Absorption Chiller
Combined Cooling, Heating, & Hot Water

BROAD Packaged System
Chiller with Pumpset & Enclosure
(Outdoor Installation)

BROAD Air Conditioning
Tel: +86 (731) 8408-6688
Email: international@broad.net
Web: www.broad.com

ECS Energy 
Solution Co., Ltd.

Tel: +66 (2) 935-6740
Email: staffecs@ecsthai.co.th

Web: www.ecsthai.co.th



			“สมาคมฯ	 ขอขอบพระคุณบริษัทฯ, ห้าง, ร้าน
ต่างๆ ที่ได้กรุณาสนับสนุน Sponsor Package 
ประจ�ำปี 2561 นี ้เป็นจ�ำนวนรวมทัง้ส้ิน 74 ราย ด้วย
แรงสนับสนุนจากสปอนเซอร์มาอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้
สมาคมสามารถบรหิารงานและจัดกจิกรรมต่างๆ ตอบ
สนองให้เป็นประโยชน์สมาชิกยิ่งขึ้นโดยตลอด”

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย
AIR CONDITIONING ENGINEERING 
ASSOCIATION OF THAILAND
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For Thermal and Acoustical Insulation and Energy Conservation

Tel. +66 2315 5500  Fax. +66 2312 4655 Email : insulation@microfiber.co.th website : www.microfiber.co.th

!

40 years
of expertise 
in product 
development for 
applications in air 
conditioning and 
refrigeration

 

Refrigeration and air conditioning

Save time with one 
supplier for all your 
needs in commercial 
HVAC / R
Leading supplier of commercial compressors 
and condensing units for more than 40 years

Danfoss (Thailand) Co., Ltd,
Tel.: +66 2308 6730
www.danfoss.com/aseancc.danfoss.sg



มาดูกันว่าอาหารเช้ามีประโยชน์อย่างไร

			1.	 อาหารเช้าช่วยควบคุมโรคอ้วน และน�้ำหนักได้เป็น		 	 	 	 	 	 	 อย่างด ีน่ันเพราะจากม้ือดกึจนถึงเช้าวันใหม่ เราอด

อาหารมานานเกือบ 12 ชั่วโมง และหากเรายิ่งไม่ทานอาหารเช้า

เข้าไปอีก จะท�ำให้ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดต�ำ่ลง จนไปเพิม่แนวโน้ม

การรบัประทานอาหารท่ีมีพลงังานและไขมันสงูในม้ือเท่ียงมากข้ึน 

และน่ีก็เป็นสาเหตุให้มีน�ำ้หนักเกินและโรคอ้วนได้อย่างไม่รูตั้ว

			2.	ผลการวิจัยจากสมาคมแพทย์โรคหัวใจในอเมริกา		 	 	 	 	 	 	 เมื่อปี 2003 พบว่า การรับประทานอาหารเช้าอย่าง

สม�่ำเสมอ อาจช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเส้นเลือดสมอง

และโรคหัวใจได้ด้วย เพราะในตอนเช้าเลือดของเรามีความเข้ม

ข้นสูง และท�ำให้เส้นเลือดที่ส่งไปเลี้ยงสมอง หรือหัวใจอุดตันได้ 

แต่ถ้ารับประทานอาหารเช้าเข้าไป จะช่วยให้ระดับความเข้มข้น

ในเลือดเจือจางลง

			3.	 มีการวิจัยพบว่า การรบัประทานอาหารเช้ามีส่วนเพิม่		 	 	 	 	 	 	 ประสทิธภิาพการเรยีน การท�ำงาน ท�ำให้ระบบความ

จ�ำ ทักษะการเรียนรู้ และอารมณ์ดีขึ้น แต่หากใครไม่ทานอาหาร

เช้า จะมีสมาธิน้อยลง และสมองก็ท�ำงานได้ไม่เต็มที่

			4.	ช่วยลดโอกาสเกิดโรคนิ่ว การไม่รับประทานอาหาร		 	 	 	 	 	 	 นานกว่า 14 ช่ัวโมงจะท�ำให้คอเลสเตอรอลในถุงน�ำ้ดี

จับตัวกันนาน หากนานๆ ไปสิ่งที่จับตัวกันนั้นจะกลายเป็นก้อน

กินดี
มีประโยชน์ 

นิ่ว แต่หากเราทานอาหารเช้าเข้าไปล่ะก็ มันจะไปกระตุ้นให้ตับ

ปล่อยน�้ำดีออกมาละลายคอเลสเตอรอลที่จับตัวกันอยู่ได้

			5.	ช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคเบาหวานได้ โดย		 	 	 	 	 	 	 คนท่ีรับประทานอาหารเช้าจะมีภาวะผิดปกติของ

ฮอร์โมนอินซูลิน หรือที่เรียกว่าภาวะดื้อต่ออินซูลินซึ่งเป็นสาเหตุ

ของโรคเบาหวานนั้นลดลงถึง 35 - 50% เลยทีเดียว

			6.	ส�ำหรบัเด็กๆ การอดอาหารเช้าเป็นประจ�ำ อาจท�ำให้		 	 	 	 	 	 	 ร่างกายได้รบัสารอาหารไม่เพยีงพอ ส่งผลให้ร่างกาย

ไม่แข็งแรง การเจรญิเติบโตไม่เป็นไปตามเกณฑ์ และยังส่งผลต่อ

สติปัญญา ท�ำให้ขาดสมาธิ ส่งผลเสียในระยะยาวอีกด้วย

	 	 	 ทีน้ีเราก็รู้แล้วค่ะ ว่าอาหารเช้ามีประโยชน์มากมายขนาด

ไหน ยังไงก็จะต้องจัดสรรเวลาที่เร่งรีบและมีน้อยนิดนี้ แบ่งออก

มาเพื่อรับประทานอาหารม้ือเช้าของเรากันแล้วนะคะ และขอ

แนะน�ำอาหารที่รับประทานแล้วอารมณ์ดี

สวัสดีค่ะ
กลับมาพบกันอีกครั้งแล้วนะคะ 
กับแอดมินสิริ  และสาระน่ารู้ใน 

Acat News

”
“
ฉบับน้ีสิริเอง ก็มีสาระดีๆ มาฝากเยอะเลยค่ะ เทศกาล

สงกรานต์เพิ่งผ่านพ้นไป หลายๆ คนได้เดินทางกลับ

ภูมิล�ำเนาบ้าง หลายๆ คนไม่ได้ออกไปไหนเลย ร้านค้าแถว

บ้านก็ปิดไปตามๆ กัน ต้องท�ำอาหารรับประทานกันเอง ท�ำ

แล้วทานไม่ได้ท�ำยังไงดี ครั้นจะออกไปข้างนอกก็แสนจะข้ี

เกียจ เพราะอากาศก็ร้อนมาก อดไว้เพื่อออกไปทานตอนเย็น

ทีเดียวแล้วกัน แบบน้ีไม่ดีนะคะ สิริเองก็เป็นคนนึงค่ะ ท่ีอด

อาหารเช้าเพราะด้วยเวลาท่ีเร่งรบีกับการไปท�ำงาน ขอแค่ออก

ไปให้ทันเวลาท�ำงานไว้ก่อนกพ็อ ด้วยเวลารีบเร่งในแต่ละเช้า

ท่ีจะต้องออกไปต่อสูกั้บการจราจรแสนติดขัด อาจท�ำให้หลาย

คนหลงลืมทาน “อาหารเช้า” ไปด้วยความตั้งใจ โดยอ้างว่า

ไม่มีเวลาบ้างล่ะ ตื่นสายบ้างล่ะ แต่รู้ไหมคะว่า “อาหารเช้า” 

คืออาหารมื้อที่ส�ำคัญที่สุดที่จะช่วยชาร์จพลังงาน เติมเต็มวัน

ใหม่ของเราให้สดใส แถมยังมีประโยชน์อีกเพียบท่ีทุกคน 

ได้ยินแล้วต้องร้อง “ไม่น่าเชื่อ!!!”
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	 	 	 ทราบไหมคะว่าเราสามารถแก้ไขอารมณ์เสีย หรือความ

หงดุหงดิได้ด้วยอาหารท่ีรบัประทานเข้าไปในแต่ละวันค่ะ ซึง่เรือ่ง

น้ี Susan Moores โฆษกจากสมาคมโภชนาการของอเมรกิา ได้

กล่าวว่า

การรับประทานอาหารประจ�ำวันเป็นส่ิงส�ำคัญที่จะช่วย
รักษาสมดุลของอารมณ์ เพราะนอกจากอาหารจะให้
พลังงานแล้ว ยงัสร้างเซโรโทนนิ ซ่ึงเป็นเคมใีนสมองท�ำให้
จิตใจคุณสงบและเยือกเย็นขึ้น ดังนั้นเมื่อคนเราเลือก
ทานอาหารที่ดี อารมณ์ของเราก็จะดีตามไปด้วย 

	 	 	 คราวน้ีเราลองมาดูกันดีกว่าค่ะ ว่ามีอาหารอะไรบ้างท่ีช่วย

ปรับอารมณ์ให้คนเราได้

 

5 อาหาร
ที่ทำ�ให้คุณอารมณ์ดี 

ปลาซัลมอนและแม็กคาเรล
	 	 	 ปลา 2 ประเภทนี้มีโอเมก้า 3 อยู่เยอะมาก ซึ่งช่วยป้องกัน

โรคหัวใจและมะเร็ง ที่ส�ำคัญมีการวิจัยมาแล้วว่าโอเมก้า 3 มีผล

กับอารมณ์ของคนเรา ท่ีดีไปกว่าน้ันซัลมอนยังเต็มไปด้วยเซเล

เนียมที่เป็นสาระส�ำคัญในการต่อต้านอนุมูลอิสระด้วย

 

ผักโขมและถั่วสด 
	 	 	 ในผักใบสีเขียวเข้มอย่างผักโขมหรือถ่ัวน้ันมีโฟเลตสูง ซึ่ง

ช่วยให้อารมณ์ของคนเราอยู่ในระดับปกติ เน่ืองจากโฟเลตมีส่วน

ส�ำคัญในการสร้างเซโรโทนิน นอกจากน้ันการรับประทานถ่ัวยัง

ได้รับวิตามินซีและไฟเบอร์ด้วย 

ไก่ 
	 	 	 ไก่เป็นอาหารท่ีมีวิตามินบี 6 อยู่มาก ซึ่งจะช่วยสร้างเซโร

โทนินข้ึนในร่างกายของเรา นอกจากน้ันในไก่ยังเป็นแหล่งของ

เซเลเนียม วิตามินและสารอาหารอ่ืน ๆ อีกด้วย แต่ในหนังไก่

น้ันจะช่วยเพิ่มไขมันให้กับเราไม่น้อยเช่นกัน ดังน้ันส�ำหรับผู้

ควบคุมน�้ำหนักจึงควรหลีกเล่ียงการรับประทานหนังไก่ดีกว่าค่ะ 

และเน้ือไก่ท่ีแนะน�ำให้รับประทานคือ อกไก่ เพราะให้พลังงาน

เพียง 106 แคลอรี/3.5 ออนซ์ เท่าน้ัน 

คาโนลาออยล์ (Canola Oil) 
	 	 	 เป็นน�ำ้มันจากดอกคาโนลาซึง่เต็มไปด้วยวิตามินอี มีผลต่อ

ระดับอารมณ์ของคนเรา แต่ด้วยความท่ีในน�ำ้มันจะมีไขมัน ท�ำให้

แนะน�ำกันว่าให้รบัประทานได้ไม่เกินวันละ 6 ช้อนชา หรอื 24 กรมั 

ถั่ว Chickpeas 
	 	 	 เป็นอาหารอีกชนิดหน่ึงท่ีมีโฟเลตสูงแต่ไขมันต�่ำ  และมี

โปรตีนอยู่สูง จึงเหมาะส�ำหรับคนท่ีไม่รับประทานเน้ือสัตว์

สามารถท่ีจะทานถ่ัวชนิดน้ีแทนได้ นอกจากน้ันชิกพยัีงมีไฟเบอร์, 

ไอออน และวิตามินอีอยู่เยอะ 

”
“
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หากไม่มีเวลาคดิ หรอืคดิไม่ออกว่า ควรจะทานอาหารเช้าอะไรดี

จึงจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ เราก็มีเมนูง่ายๆ มาแนะน�ำกันค่ะ

1.		ซีเรียล หรือ คอร์นเฟลก
	 	 	 ข้าวโพดแผ่นบางกรอบราดด้วยนม ถือเป็นอาหารเช้าที่เข้า

ท่าทีเดียว ส�ำหรับคนที่อาจไม่มีเวลาทานข้าวเช้า นอกจากจะได้

ความอร่อยแล้ว ยังให้พลังงาน แถมคอร์นเฟลกยังมีไขมันต�่ำอีก

ด้วย ถ้าจะให้ดลีองผสมผลไม้สดลงไปในคอร์นเฟลกด้วย ก็จะได้

รับสารอาหารที่ครบถ้วนค่ะ

2.		ปลา
	 	 	 ปลา เป็นอาหารท่ีอุดมไปด้วยโอเมก้า-3 ซึ่งมีผลต่อ

ประสิทธิภาพของสมองโดยตรง แถมยังเป็นเนื้อสัตว์ที่ไม่มีไขมัน 

รับรองว่าไม่ท�ำให้อ้วนแน่นอนค่ะ

3.		ไข่
	 	 	 อาหารเช้ายอดฮิตบนโต๊ะอาหารของหลายๆ บ้าน ไม่ว่าจะ

เป็นไข่ดาว ไข่เจียว ไข่ต้ม ไข่ตุ๋น ล้วนเป็นอาหารจานโปรดของ

ใครหลายๆ คน และเป็นอาหารท่ีมีสารอาหารหลากหลาย ท้ัง

โปรตีน วิตามินบี 12 และสังกะสี แถมยังช่วยเสริมสร้างความจ�ำ 

และซ่อมแซมเน้ือเย่ือท่ีสึกหรอของสมองอีกด้วย จึงดีต่อสุขภาพ

แน่ๆ ค่ะ แต่ว่าก็มีข้อควรระวังนิดหนึ่ง คือ ไม่ควรทาน “ไข่แดง” 

ให้มากเกินไป เพราะจะท�ำให้ระดบัคอเลสเตอรอลสงูข้ึนได้ง่ายๆ 

4.		โยเกิร์ต
	 	 	 อีกหน่ึงอาหารเช้ายอดฮติท่ีหาซือ้ หาทานได้ง่ายทีเดยีว แถม

ยังเป็นอาหารท่ีมีโปรตีนจ�ำพวกกรดอะมิโนสูง มีผลต่อระบบขับ

ถ่าย และไม่ท�ำให้อ้วนด้วยล่ะ

5.		ผักผลไม้
	 	 	 ประกอบไปด้วยแร่ธาตุ วิตามิน และเส้นใยในปริมาณมาก 

ฉะน้ันแล้วเราควรทานผักผลไม้ทุกวัน โดยเริ่มต้ังแต่เช้าวันใหม่

เลย และไม่ควรเลือกทานผลไม้ที่มีรสหวานจัดจนเกินไป เพราะ

แล้วเราควรจะทานอะไร
เป็นอาหารเช้าดีล่ะ

หากระดับน�้ำตาลในเลือดมากเกินไป จะท�ำให้สมองมึนซึม คิด

อะไรไม่ค่อยออก แถมยังต้องนั่งง่วงอีกด้วย

6.		ธัญพืชไม่ขัดสี
	 	 	 ไม่ว่าจะเป็นลูกเดือย ขนมปังโฮลวีท เหล่านี้เป็นอาหารที่มี

เส้นใยสูง และเป็นคาร์โบ”ฮเดรตเชิงซ้อนที่ให้พลังงานได้นาน

7.		ข้าว						
	 	 	 ปิดท้ายท่ีอาหารหลกัของคนไทยอย่าง “ข้าว” น่ันเอง รูไ้หม

ว่า ข้าวมีคุณสมบัติช่วยให้ระบบการย่อยของร่างกายท�ำงานเป็น

ปกติ แถมยังเป็นคาร์โบไฮเดรตท่ีช่วยชาร์จพลงังานยามเช้าให้เรา

ได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าจะอยากได้รับประโยชน์จากข้าวแบบเต็มๆ 

แล้วล่ะก็ ลองเลือกทาน “ข้าวซ้อมมือ” หรือ “ข้าวกล้อง” ดูสิคะ 

จะได้รับวิตามินเพิ่มเติม แถมอิ่มไปทั้งมื้อด้วย

	 	 	 เห็นประโยชน์ดี ๆ  ของอาหารเช้าแล้ว ก็อย่าละเลยอาหาร

เช้ากันนะคะ ต่อไปน้ีหากอยากให้ตัวคุณเองและคนรอบข้างมี

อารมณ์ดีก็อย่าลืมปรุงอาหารด้วยส่วนผสมเหล่าน้ีดูค่ะ สิริ

แนะน�ำข้อมูลดีๆ ให้สมาชิกทุกท่าน หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะมี

ประโยชน์ต่อสมาชิกท่ีได้อ่านนิตยสารฉบับน้ี ไม่มากก็น้อย

ส�ำหรับตัวเองและคนท่ีเรารัก แนะน�ำอาหารท่ีทานแล้วอารมณ์

ดีให้แก่คนรอบข้างได้อีกด้วย หันไปทางไหนจะได้เจอแต่รอย

ย้ิมกันค่ะ สุดท้ายน้ี..ขอให้สมาชิกนิตยสารมีแต่ความสุข 

สุขภาพดีและแข็งแรงกันถ้วนหน้าทุกคนนะคะ ช่วงน้ีอากาศ

เปล่ียนแปลงบ่อยเพราะเข้าสู่ฤดูฝน อย่าลืมพกร่มติดกระเป๋าไว้

ด้วยนะคะ ไว้พบกันใหม่ฉบับหน้าค่ะ 

ทีม่า : 108 Health

ภาพประกอบจากอินเทอร์เนต็

     Admin : NOON SIR
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ACAT	 NEWS ฉบับนี้เป็นฉบับที่ 1 - 2561 ของคณะ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 กรรมการบริหารสมาคมชุดปัจจุบัน 

	 	 	 เพิ่งผ่านช่วงที่ร้อนที่สุดของไทย แล้วก็เป็นช่วง Peak ที่สุด

ของ Cooling Load หวังว่าระบบปรับอากาศของทุกๆท่านจะ

สามารถท�ำความเย็นได้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มที่  

	 	 	 ส�ำหรับฉบับนี้ทางทีมงาน ACAT NEWS มีเรื่องน่ารักของ

วงการวิศวกรรมปรับอากาศมาเล่าสู่กันฟัง โดยเม่ือต้นเดือน

เมษายนที่ผ่านมา คณะกรรมการสมาคมได้เรียนเชิญอดีตนายก

สมาคมทุกท่าน พร้อมได้ท�ำพิธีรดน�้ำขอพรจากท่านอดีตนายก

และท่านท่ีปรกึษาท่ีเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ของสมาคม และท่านก็ได้ให้

พรพร้อมทั้งค�ำแนะน�ำต่างๆ ในการด�ำเนินงานของสมาคม 

	 	 	 บทสัมภาษณ์ฉบับน้ี ทางสมาคมฯ ได้รับเกียรติจาก 	

คุณสมนึกชีพพันธุ ์สุทธิ์ บุคลากรในวงการปรับอากาศของ

ประเทศไทยอีกท่านหน่ึง ซึ่งท่านได้กรุณาเล่าถึงประวัติส่วนตัว 

ประสบการณ์การท�ำงานในวงการปรับอากาศและมุมมองต่อ

วงการปรับอากาศในประเทศไทย พร้อมกับแนะน�ำแง่คิดให้แก่

ท่านผู้อ่านทุกท่าน

	 	 	 สุดท้ายน้ี หากท่านสมาชิกหรือท่านผู้อ่านมีข้อเสนอแนะ

เก่ียวกับกิจกรรมของสมาคมหรือวงการปรับอากาศ สามารถส่ง 

e-mail มาท่ี acat_pr@hotmail.com, manageracat@

gmail.com หรือผ่านช่องทาง Facebook : สมาคมวิศวกรรม

ปรับอากาศแห่งประเทศไทย ACAT ค่ะ 

คณะกรรมการประชาสัมพันธ์

และทีมงานบรรณาธิการ

สวัสดีค่ะ 
ท่านสมาชิกและท่านผู้อ่านวารสาร 
ACAT NEWS ทุกท่าน 

”
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สวัสดีครับ
ท่านสมาชิกสมาคมฯ  และ

ผู้อ่านที่รักทุกท่าน 

”
	 	 	 ณ วันเวลาท่ีก�ำลงัเขียนต้นฉบับน้ีอยู่ เป็น
เวลาท่ีคนในบ้านเมืองน้ีจ�ำนวนไม่น้อย พากัน
ติดตามแม่นางการะเกดกันงอมแงม ผมเองไม่
สนใจจะดูละครมานานมาก ด้วยว่าไม่ค่อยมี
สาระและผูผ้ลติรายการไม่ค่อยศึกษาเรือ่งราวท่ี
จะน�ำเสนอกันอย่างจรงิจัง แต่ก็มีเพือ่นๆ ในไลน์ 
ใช้สรรพนามว่า ออเจ้า ออเจ้า กันหลายคน เลย

ก่อสร้างใหม่ท่ีมีขนาดตามกฎกระทรวง ต้องผ่านการอนุมัติรายการค�ำนวณ
ตามเกณฑ์ BEC

	 	 	 4.		 ทางพพ.ได้เตรียมความพร้อมด้านบุคลากรที่จะสามารถตรวจ
รบัรองแบบอาคารอนุรกัษ์พลงังานโดยจัดฝึกอบรมในปี 2560 จ�ำนวน 500 
คน และปี 2561 จ�ำนวน 400 คน และได้อบรมแนวทางการตรวจสอบการ
ออกแบบและก่อสร้างเพือ่การอนุรกัษ์พลงังาน ให้แก่เจ้าหน้าท่ีท้องถ่ินตามพ
รบ.ควบคมุอาคาร ในปี 2560 จ�ำนวน 500 คนและปี 2561 จ�ำนวน 600 คน

	 	 	 5.		 พพ.ได้เตรียมโปรแกรมส�ำเร็จรูปเพื่อการค�ำนวณตามเกณฑ์ 
BECไว้ให้ฟร ีโดยสามารถเปิดใช้ได้ท่ี www.2e-building.com

	 	 	 ท่านผูอ่้านท่านใดสนใจสามารถเข้าไปหาข้อมูลได้ท่ี ศูนย์ประสาน
งานการออกแบบเพือ่การอนุรกัษ์พลงังาน ส�ำนักก�ำกับและอนุรกัษ์พลังงาน 
พพ. โทรศัพท์/โทรสาร 02-225-2412 email: 2e.center@gmail.com ครบั

	 	 	 วันท่ี 4 เมษา ท่ีผ่านมา พวกเราคณะกรรมการสมาคมฯ ถือเป็นโอกาส
ดี ได้รายงานความก้าวหน้าให้อดตีนายกฯรวมท้ังท่านท่ีปรกึษาได้รบัทราบ
การด�ำเนินการของกรรมการชุดปัจจุบัน และสบืสานวัฒนธรรมอันดีงามของ
ไทย โดยการรดน�ำ้ขอพรจากท่านผูใ้หญ่ ในโอกาสน้ีท่านได้แนะน�ำในสิง่ท่ี
เป็นประโยชน์หลายประการ ผมขอจับความเรือ่งสิง่ท่ีท�ำให้สมาคมของเรา
เข้มแข็งมาจนทุกวันน้ี อาจจะเรยีกว่าเป็น Core value ก็ได้ครบั ซึง่ได้แก่

	 	 	 1.		 กิจกรรมทางด้านวิชาการท่ีเข้มแข็ง นับต้ังแต่โครงการอบรม
วิศวกรระดับต้น กลาง สงู โครงการสมันาวิชาการการดูงานตลอดท้ังปี รวม
ไปจนถึงเอกสารทางวิชาการต่างๆ และมาตรฐานการท�ำงานการติดต้ัง

	 	 	 2.		 การเข้าร่วมกับองค์กรภายนอกท้ังภาครัฐและภาคเอกชนใน
กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการปรบัอากาศ เช่น สภาวิศวกร 

สภาอุตสาหกรรม กรมพฒันาฝีมือแรงงาน ส�ำนักงานมาตรฐานอุตสาหกรรม 
วิศกรรมสถานแห่งประเทศไทยฯ สมาคมช่างเหมาไฟฟ้าเครือ่งกล สมาคม
ท่ีปรกึษาเครือ่งกลและไฟฟ้า สภาบันอาคารเขียวและอีกหลายๆหน่วยงาน

	 	 	 3.		 กิจกรรมทางด้านสนัทนาการท่ีได้รบัการสนับสนุนอย่างดีย่ิงจาก
ท่านสมาชิกและบรษิทัห้างร้านท่ีให้การสนับสนุน ท�ำให้กิจกรรมต่างๆ เช่น 
การแข่งขันกอล์ฟ การสงัสรรค์ประจ�ำปี เป็นต้น

	 	 	 4.		 สมาชิกท่ีมีความหลากหลายและให้การสนับสนุนสมาคมอย่าง
ดย่ิีง ท้ังท่านผูผ้ลติ ผูแ้ทนจ�ำหน่าย ผูร้บัเหมา

คณาจารย์และนักวิชาการต่างๆ

	 	 	 จึงเป็นหน้าท่ีและความรบัผดิชอบของคณะกรรมการชุดปัจจุบันและ
ชุดต่อๆ ไปท่ีจะต้องรกัษาและพฒันาให้สมาคมเป็นประโยชน์ต่อสมาชิก
และสงัคมโดยรวมตามเจตนารมย์ของท่านผูก่้อต้ังสมาคมของเรา

           ข้อความในวารสารฉบับน้ีอาจจะยาวไปสกันิด ท่ีจรงิแล้วมีอีก
หลายๆ เรื่องท่ีอยากจะน�ำมาเล่าสู่กันฟังครับ ขอส่งความปรารถดีมายัง
ท่านผูอ่้านและสมาชิกทุกท่านครบั

        สวัสดีครบั 

“
ไปถามผบ.ท่ีบ้าน ได้ข้อมูลว่าเรือ่งน่าสนใจลองเปิดดูย้อนหลงัได้  ผมเลย
ลองเปิดดูเล่นๆ เปิดไปได้ซกัพกั กลายเป็นแฟนละครไปกับเขาด้วย เลยไล่
ดูจนตามทัน เหตุท่ีต้องเอามาคยุกันท่ีน่ี เป็นเพราะอยากให้ท่านสว. และ
ท่านท่ียังหนุ่มๆ สาวๆ ลองติดตามดูครบั ผมลองนึกดูว่าท�ำไมจึงชอบละคร
เรือ่งน้ี มีเหตุผลอยู่หลายประการ 

	 	 	 1.		 ผู้แต่งเป็นผู้ที่มีความรู้ทางประวัติศาสตร์ไทยอย่างดี ตัวละคร
หลายๆ ตัวเป็นผูท่ี้มีบันทึกอยู่ในประวัติศาสตร์จรงิ ท�ำให้ชวนศึกษา

	 	 	 2.		 การใช้ภาษาพดูท่ีค่อนข้างแตกต่างจากละครแบบเดิม มีค�ำเก่าๆ 
หลายๆ ค�ำสอดแทรก

	 	 	 3.		 การด�ำเนินเรือ่งราว ด�ำเนินตามช่วงเวลาในประวัติศาสตร์ท�ำให้
ชวนติดตาม

	 	 	 4.		 มีฉากแสดงรายละเอียดในวัฒนธรรมท่ีดีของไทย เช่น วิธกีาร
ปรงุอาหาร การแกะสลกัผกั ผลไม้ การพบัดอกบัว การร้อยมาลัย 

	 	 	 5.		 ฉากและการใช้ Computer generated imagery ท�ำได้ดี 
เสมือนว่าได้เห็นบ้านเมืองในสมัยกรงุศรอียุธยา

	 	 	 จึงไม่น่าแปลกใจท่ีละครเรือ่งน้ี สร้างกระแสให้ผูค้นพากันไปค้นคว้า
ข้อมุลเพิม่เติมเก่ียวกับประวัติศาสตร์ในสมัยน้ัน บางท่านถึงกับไปดสูถาน
ท่ีจรงิ และบรษิทัต่างชาติหลายๆ ชาติติดต่อให้น�ำไปฉายในบ้านเมืองเขา
และท�ำให้ดารานักแสดงน�ำพลอยโด่งดังไปด้วย ขอพักเรื่องไว้เพียงเท่าน้ี
ครบั เด๋ียวจะกลายเป็นคอลมัน์บันเทิงไปเสีย

	 	 	 กลบัเข้ามาเรือ่งราวในสมาคม ACAT ของเราบ้างครบั การอบรม
ความรูร้ะบบปรบัอากาศ ยังคงท�ำกันต่อเน่ืองและเข้มข้น ขอช่ืนชมคณุพสิฐิ
ชัยและวิทยากรท่านอ่ืนๆ รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีสมาคมทุกท่าน ท่ีเสียสละเวลา
ประมาณ 40 เสาร์ต่อปีในการท�ำโครงการน้ี การอบรมสมัมนาอ่ืนๆ ก็น่า
สนใจไม่น้อย มีการสมัมนาเรือ่ง “เตรยีมพร้อมส�ำหรบั Building Energy 
Code กฎกระทรวงในการออกแบบอาคารเพือ่การอนุรกัษ์พลงังาน “เม่ือ
วันท่ี27 มีนาคมท่ีผ่านมา นับเป็นเรือ่งท่ีน่าสนใจกับหลายๆ ท่าน ไม่เฉพาะ
ผูอ้อกแบบท่ีต้องปฏบัิติตามกฎกระทรวง แต่ผลของการออกแบบเราก็จะ
เอามาสร้าง มาท�ำให้เป็นถาวรวัตถุต่อไป ผมขอสรปุสาระส�ำคญัๆ ให้ทราบ
ดังน้ีครบั

	 	 	 1.		 กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานก�ำลังร่างกฎ
กระทรวงฉบับใหม่ ซึ่งจะมีผลให้อาคารท่ีจะขออนุญาตก่อสร้างใหม่ท่ีมี
ขนาดต้ังแต่ 10,000ตารางเมตรข้ึนไป จะต้องแสดงรายการค�ำนวณค่า
มาตรฐานในการออกแบบให้ดีกว่าหรือเท่ากับค่าท่ีพพ.ก�ำหนด ในเรื่อง 
ระบบเปลือกอาคาร(ค่าOTTV&RTTV) ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ระบบปรับ
อากาศ อุปกรณ์ผลติน�ำ้ร้อน การใช้พลังงานหมุนเวียน และการใช้พลงังาน
รวม

	 	 	 2.		 ค่ามาตรฐานการออกแบบอาคารของพพ.ท่ีก�ำหนดใหม่ จะมีการ
ประหยัดพลงังงานข้ึนกว่าเดิม โดยพาะระบบปรบัอากาศและระบบไฟฟ้า
แสงสว่าง เน่ืองจากปัจจุบันอุปกรณ์ในระบบดงักล่าวมีการพฒันาเทคโนโลย่ี
ให้ประหยัดพลงังานมากข้ึน

	 	 	 3.		 มีแผนท่ีจะน�ำกฎกระทรวงฉบับใหม่น้ีไปบังคบัใช้ตามมาตรา 8 
ของ พรบ.ควบคมุอาคาร พศ. 2522 โดยเริม่ใช้กับอาคารท่ีจะขออนุญาต
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