




	 	 	 ผมคดิว่าในช่วงเดอืน 2 - 3 เดอืนทีผ่่านมามเีหตกุารณ์ที่

พวกเราชาวปรบัอากาศต้องเข้าไปเกีย่วข้องโดยตรงอยู่ 2 เรือ่งครบั

	 	 	 เร่ืองแรกคอือากาศทีร้่อนมากและไม่มฝีนตก กอ็าจจะส่ง

ผลดีกับผู้ขาย แต่อาจจะสร้างความหนักใจให้กับผู้ที่ต้องแล

ความสบายให้กับผู้ใช้อาคารครับ

	 	 	 เรื่องที่สองคือเรื่องค่า PM2.5 ท่ีสร้างความไม่สบายทั้ง

กายทั้งใจให้กับชาวไทยเป็นส่วนใหญ่ ในเรื่องนี้ทางสมาคมฯ 

เราไม่ได้นิ่งนอนใจและถือว่าเป็นภาระกิจที่สมาคมจะต้องให้

ความรู้ทีถ่กูต้องกบัสงัคม ระหว่างนีเ้ราก�ำลงัรวบรวมข้อมลูและ

จะจัดสัมมนาเพื่อให้ความรู้ในการต่อสู้กับ PM2.5 ในอาคาร 

โดยตัง้ใจว่าจะเน้นทีอ่าคารพกัอาศยัและโรงเรยีนทีป่กตอิาคาร

ลักษณะนี้จะไม่มีวิศวกรให้ค�ำแนะน�ำ  เราวางแผนจะจัดขึ้นใน

วันที่ 7 สิงหาคมนี้ เพ่ือให้ประชาชนเตรียมตัวก่อนฤดูที่ PM 

2.50 จะมาเยือนอีกครั้งครับ ส่วนอาคารขนาดใหญ่นั้นท่านคง

ทราบดีว่ามีผู้ออกแบบและผู้ดูแลอาคารอยู่แล้ว อาจจะจัด

สัมมนาภายหลังครับ

	 	 	 ผมคาดว่าท่านคงจะได้อ่านข้อความนี้เมื่อฝนตกลงมา

คลายร้อนให้กับทุกๆ ท่านแล้วนะครับ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	         สวัสดีครับ

ชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์

สวสัดีครบั
ทา่นสมาชกิ

สมาคมทีร่กัและ
เคารพ
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ชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์
นายกสมาคม

พิสิฐชัย ปัญญาพลังกูล
อุปนายก คนที ่2

สมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์
อปุนายก คนที ่1

นิรัญ ชยางศุ
เลขาธกิาร

สมจินต์ ดิสวัสดิ์
ประธานกรรมการ

วชิาการ

เอกมล เจียรประดิษฐ
กรรมการวิชาการ

กิตติพงษ์ แซ่เฮ้ง
กรรมการวิชาการ

วัชระ จันทร์ทอง
ประธานกรรมการกจิกรรม 

สนัทนาการ

วินัย แก้วมณี
กรรมการกจิกรรม

สนัทนาการ

ทรงยศ ภารดี
เหรญัญิก

ธวัชชัย เสถียรรัตนกุล
นายทะเบียนและสมาชกิสัมพันธ์

ประพุธ พงษ์เลาหพันธุ์
กรรมการวิชาการ

ประภาส รักปัญญา
กรรมการวิชาการ

ศรีเกษม ชัยปิตินานนท์
ปฏคิม

อรรณพ กิ่งขจี
อุปนายก คนที ่3

ฐากูร ผลเกตุ
ประธานกรรมการ
ประชาสมัพันธ์

มหิธร วิภัติภูมิประเทศ
ประชาสมัพันธ์

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562

คณะกรรมการบริหาร 
ประจ�ำป ี2562-2563
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ปฎทินิกจิกรรม ป ี2562
สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย

วนัพธุที ่27 มนีาคม 2562

วนัเสาร์ที ่2, 9, 16, 23, 30  มนีาคม 

และวนัเสาร์ที ่6 เมษายน 2562

วนัพธุที ่3 เมษายน 2562 

วนัพธุท่ี 22 พฤษภาคม 2562

วนัเสาร์ท่ี 20, 27 เมษายน 

วนัเสาร์ที ่4, 11, 25 พฤษภาคม 

และวนัเสาร์ที ่1 มถินุายน 2562

วนัองัคารท่ี 14 พฤษภาคม 2562

มถินุายน 2562

วนัเสาร์ที ่22, 29 มถินุายน 

วนัเสาร์ที ่6, 13, 20 กรกฎาคม 

และวนัเสาร์ที ่3 สิงหาคม 2562

วนัองัคารที ่9 กรกฎาคม 2562  

วนัพธุท่ี 24 กรกฎาคม 2562

วนัพธุท่ี 7 สงิหาคม 2562

วนัพฤหสับดทีี ่12 กนัยายน 2562

วนัจนัทร์ที ่16 กนัยายน 2562

วนัเสาร์ที ่7, 14, 21, 28 กนัยายน 

และวนัเสาร์ที ่5, 12 ตลุาคม 2562

ตลุาคม 2562

วนัพฤหัสบดท่ีี 14 พฤศจกิายน 2562

การแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่1 สนามกอล์ฟ สุวรรณ กอล์ฟ แอนด์ คันทร ีคลบั                                 

โครงการอบรมวชิาชพี “วศิวกรระดบัต้น” รุน่ที ่7/1 ณ ห้องทรพัย์มณ ีชัน้ 2  โรงแรม ทาวน์ 

อนิ ทาวน์

สมัมนาวชิาการ ครัง้ที ่1 เรือ่ง Big Data กบัการประหยดัพลงังานในระบบปรบัอากาศ

ห้องสโรชา โรงแรมสวสิ โซเทล

การแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่2 สนามกอล์ฟ ธนาซติี ้กอล์ฟ แอนด์ สปอร์ต คลบั

“โครงการอบรมวชิาชพีวศิวกรระดับกลาง” รุน่ที ่7 ณ ห้องทรพัย์มณ ีชัน้ 2  โรงแรม ทาวน์ 

อนิ ทาวน์

เย่ียมชมดูงาน ครั้งที่ 1 ห้องปฏิบัติการเพื่องานวิจัยแห่งอนาคต. (21st CENTURY  

LABORATORY) ณ บรษัิท ดีไซน์ ออลเทอร์เนทฟี จ�ำกดั จ.สมุทรปราการ

สมัมนาวชิาการ ครัง้ที ่2 เรือ่ง Well Being Standard and HVAC Best and Bad 

practice in HVAC โรงแรม สวสิ โซเทล เลอคองคอร์ด

โครงการอบรมวชิาชพี “วศิวกรระดับต้น” รุน่ที ่7/2 ณ ห้องทรพัย์มณ ีชัน้ 2 โรงแรม ทาวน์ 

อนิ ทาวน์

สมัมนาวชิาการ ครัง้ที ่3 Installation โรงแรม สวสิ โซเทล เลอคองคอร์ด

การแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่3 สนามกอล์ฟ ฟลอร่า วลิล์ กอล์ฟ แอนด์ คันทร ีคลบั (ชวนชืน่)

สมัมนาวชิาการกลางปี PM2.5 และ air filtration / treatment โรงแรม สวสิ โซเทล 

เลอคองคอร์ด

สมัมนาวชิาการ ครัง้ที ่4 ถกูใจ O&M โรงแรม สวสิ โซเทล เลอคองคอร์ด

การแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่4	 สนามกอล์ฟ อัลไพน์ กอล์ฟ แอนด์ สปอร์ต คลบั

โครงการอบรมวชิาชพีวศิวกรระดับสงู รุน่ที ่7 ณ ห้องทรพัย์มณ ีชัน้ 2 โรงแรม ทาวน์ อนิ 

ทาวน์

เยีย่มชมดงูาน ครัง้ที ่2 ห้องเครือ่ง ไอคอนสยาม

งานสมัมนาวชิาการประจ�ำปี

งานประชมุใหญ่สามัญประจ�ำปี

งานเลีย้งสงัสรรค์ประจ�ำปี 

ปฏทินิกิจกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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บุคลากรปรับอากาศดีเด่น 
ประจ�ำปี 2561

ดร.รวี งามโชคชยัเจรญิ 
บุคลากรปรับอากาศดีเด่น 
ประจ�ำปี 2561



		  	 สวสัดคีรบัทา่นผูอ้า่น ACAT News ฉบับนีถ้อื
เป็นฉบับแรก ขอคณะกรรมการบริหารสมาคม
วศิวกรรมปรับอากาศวาระปี 2562-2563 ซึง่กอ็กี
เช่นเคยครับ เราจะได้รับทราบชีวประวัติของท่านผู้
ซึ่งท�ำคุณประโยชน์ให้กับวงการปรับอากาศ และ
ฉบับนี้เราได้รับเกียรติจากท่านบุคคลากรปรับ
อากาศดีเด่น ของสมาคมฯ ประจ�ำปี 2561 มา
ถ่ายทอดประสบการณ์ และแนวคิดในการด�ำเนิน
ชีวติ ซึง่ทมีบรรณาธกิารเช่ือวา่ จะเป็นประโยชน์กบั

ท่านผู้อ่าน ACAT News 

	 	 	 เรามาเริ่มที่ประวัติของท่านกันเลยดีกว่าครับ

1.		ข้อมูลส่วนตัว
	 	 	 ชื่อ		 	 	 	 	 	 ดร.รวี งามโชคชัยเจริญ

	 	 	 เกิดเมื่อวันที่		 5 มกราคม 2501  ปัจจุบันอายุ 60 ปี

			   	 	 และจบการศึกษาในระดับปริญญาเอก (Doctor of  

	 	 	 	 	 Business Adminitration (DBA) 

	 	 	 	 	 จาก Nova Southeastern University U.S.A.

3.		ข้อมูลประวัติการท�ำงาน
	 	 	 ในป ี  พ.ศ. 

2526 ดร.รว ี งาม

โชคชยัเจรญิ ได้เข้า

ท�ำ งาน ท่ีบริ ษั ท  

จาร์ดีนแมธทีสัน 

( ป ร ะ เทศไทย ) 

จ�ำกดั ในต�ำแหน่ง 

Sales Engineer และเตบิโตตามสายงานจนได้รบัต�ำแหน่งเป็น 

Sales Manager ต่อมา บรษัิท จาร์ดีนแมธทสีนั (ประเทศไทย) 

จ�ำกดั ได้ Joint Venture กบั The Trane Company และตัง้

ชือ่ใหม่ว่า Jardine Trane ต่อมาจงึเปลีย่นชือ่มาเป็น Trane 

Thailand ซึง่จดทะเบยีนชือ่เป็น บรษัิท แอร์โค จ�ำกดั ต�ำแหน่ง

ภายหลังสุดท้ายท่ี Trane Thailand ก่อนจะเกษียณ ด�ำรง

ต�ำแหน่งเป็น Thailand Country Leader หลงัจากเกษียณกไ็ด้

มาท�ำงานด้านการศกึษาที ่สถาบนัเทคโนโลยแีห่ง อโยธยา เป็น

เวลาปีเศษในต�ำแหน่งอธกิารบดสีถาบนั ปัจจบัุนท�ำงานทีบ่รษิทั 

เซ็นทรลัแอร์ ซ ี เอ ซ ี จ�ำกัด ซึง่เป็นบรษิทัฯ ในเครอืของบริษทั 

เซ็นทรัลแอร์ (ประเทศไทย) จ�ำกัด ปัจจุบันด�ำรงต�ำแหน่งเป็น

กรรมการผูจั้ดการ

2.		ข้อมูลด้านการศึกษา
	 	 	 ดร.รวี งามโชคชัยเจริญ 

			   	 	 จบการศกึษาในระดับปรญิญาตร ีคณะวศิวกรรมศาสตร์  

	 	 	 	 	 สาขา เครือ่งกล จาก จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

			   	 	 จบการศึกษาในระดับปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์  

	 	 	 	 	 เกียรตินิยมอันดับ 1 จาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

			   	 	 จบการศึกษาระดับปริญญาโท คณะพาณิชยศาสตร์ 

	 	 	 	 	 และการบัญชี คณะบริการธุรกิจ สาขาการตลาด 

	 	 	 	 	 จาก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 	 	 ได้รับใบอนุญาตวิชาชีพจากสภาวิศวกร เป็นวุฒิวิศวกร 

เลขที่ 633 

	 	 	 ได้รับใบอนุญาตวิชาชีพจากสภาทนายความ เป็น

ทนายความ เลขที ่905/2555

บทสมัภาษณ์
www.acat.or.th
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4.		ข้อมูลด้านการฝึกอบรม 
	 	 	 ดร. รวี งามโชคชยัเจรญิ ผ่านการฝึกอบรมมาหลายด้าน  

	 	 	 อาทิ เช่น

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรมหลกัสตูรพฒันาบคุลากรภาคปฏิบตัิ 

	 	 	 	 	 ด้านเทคโนโลยกีารอนรุกัษ์พลงังานใน

			   	 	 ระบบปรบัอากาศ รุน่วทิยากรจากกรมพฒันาพลงังาน 

	 	 	 	 	 ทดแทนและอนุรกัษ์พลงังาน

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรมจากสถาบัน Dale Carnegie  

	 	 	 	 	 Course ในหลักสูตร Effective Speaking and  

	 	 	 	 	 Human Relations

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรม Six Sigma Green Belt จาก Trane  

	 	 	 	 	 American Standard Company

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรม Process Owner Workshop :  

	 	 	 	 	 Creating the Future จาก Trane

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรม Reengineering For A Better  

	 	 	 	 	 Tomorrow จาก Trane

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรม Building Automation System  

	 	 	 	 	 จาก Trane

			   	 	 ผ่านการฝึกอบรมหลกัสตูรธรรมภบิาล เพือ่การพัฒนา 

	 	 	 	 	 อดุมศกึษาจากสถาบนัคลงัสมองแห่งชาต ิฯลฯ

			   	 	 ได้เข้าร่วม ASHRAE Thailand Chapter Technical  

	 	 	 	 	 Seminar ในหัวข้อ

			   	 	 21st Century Tall Building Design

			   	 	 Burj Kalifa-The Tallest Building in the World

			   	 	 Net Zero Building vs Net Zero District โดย Luke  

	 	 	 	 	 Leung

			   	 	 Designing Building System for Tall, Supertall  

	 	 	 	 	 and Megatall Building

			   	 	 High Performance Building and Occupant  

	 	 	 	 	 Comfort

			   	 	 Development of HVAC System Design for the  

	 	 	 	 	 Suvarnabhumi Airport : Design Pro & Con โดย  

	 	 	 	 	 Dr. Peter Simmonds

			   	 	 ฯลฯ

5.		ข้อมูลด้านผลงาน
			   	 	 เป ็นสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห ่ง 

	 	 	 	 	 ประเทศไทยตดิต่อกันมามากกว่า 20 ปี

			   	 	 เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการบริหารสมาคมวิศวกรรม 

	 	 	 	 	 ปรับอากาศแห่งประเทศไทยหลายสมัย

			   	 	 เขียนบทความลงในบทความวิชาการของสมาคม 

	 	 	 	 	 วศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทยหลายบทความ  

	 	 	 	 	 อาท ิเช่น

   	 	 	 	 -		 Integrated Comfort System

   	 	 	 	 -		 การจัดการความชื้นภายในอาคาร Managing  

	 	 	 	 	 	 	 Building Moisture

   	 	 	 	 -		 Trace Summit ระบบควบคุมอาคารอัตโนมติั

   	 	 	 	 -		 การตดิตัง้เครือ่งปรบัอากาศแบบ VRF ฯลฯ

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
บทสมัภาษณ์
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   	 	 	 	 -		 เป็น President ของ ASHRAE Thailand Chapter  

	 	 	 	 	 	 	 เมื่อปี 2002-2003 ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสมาคม 

	 	 	 	 	 	 	 วศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย

   	 	 	 	 -		 ร่วมเดินทางกลุ่มวิศวกรไทยไปเยี่ยมชมภาควิชา 

	 	 	 	 	 	 	 เครื่องกลที่มหาวิทยาลัย Illinois ประเทศ 

	 	 	 	 	 	 	 สหรัฐอเมรกิา

   	 	 	 	 -		 ร่วมสนับสนุนกิจกรรมของสมาคมวิศวกรรมปรับ 

	 	 	 	 	 	 	 อากาศแห่งประเทศไทย

   	 	 	 	 -		 เขยีนหนังสอื How to Become and Effective  

	 	 	 	 	 	 	 and Productive Organization

   	 	 	 	 -		 เป็นประธานสอบวทิยานพินธ์ นกัศกึษาปริญญาโท 

	 	 	 	 	 	 	 ให้กับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

	 	 	 	 	 	 	 พระนครเหนอื (KMUTNB)

   	 	 	 	 -		 เป็นกรรมการสอบวทิยานพินธ์ นกัศกึษาปรญิญาโท 

	 	 	 	 	 	 	 ให้กบัมหาวทิยาลยัศลิปากร

   	 	 	 	 -		 วทิยากรบรรยายหัวข้อ “การพัฒนาคนพัฒนางาน”  

	 	 	 	 	 	 	 ให้กับหัวหน้าตุลาการในส่วนภูมิภาค ท่ีสถาบัน 

	 	 	 	 	 	 	 พัฒนาตุลาการ รชัดา

   	 	 	 	 -		 วทิยากรบรรยายหัวข้อ “การพัฒนาคนพัฒนางาน”  

	 	 	 	 	 	 	 ให้กบับริษัท สยามเฮลท์ กรุป๊ จ�ำกดั

   	 	 	 	 -		 เป ็นที่ปรึกษาให้กับนายกสมาคมวิศวกรรม 

	 	 	 	 	 	 	 ปรบัอากาศแห่งประเทศไทย

6.		รางวัลที่ได้รับ
			   	 	 โล่ห์แสดงความขอบคุณว่าเป็นบุคคลท่ีได้อุทิศตน  

	 	 	 	 	 ท�ำคณุประโยชน์ให้กบัสมาคมวศิวกรรม ปรบัอากาศแห่ง 

	 	 	 	 	 ประเทศไทย

			   	 	 เกียรติบัตรแสดงความขอบคุณว่าเป็นบุคคลที่ได้ 

	 	 	 	 	 อุทิศตน ท�ำคุณประโยชน์ให้แก่สมาคมวิศวกรรม 

	 	 	 	 	 ปรบัอากาศแห่งประเทศไทย

			   	 	 เกียรติบัตรแสดงความชื่นชมและขอบคุณจาก  

	 	 	 	 	 American Society of Heaing Refrigerating and  

	 	 	 	 	 Air-Conditioning Engineers, Inc.

			   	 	 ใบประกาศเกยีรตคิณุจาก กรมพฒันาพลงังานทดแทน 

	 	 	 	 	 และอนรุกัษ์พลงังาน

			   	 	 โล่ห์จากวศิวกรตวัอย่าง 

	 	 	 	 	 ของรุ่นในฐานะวิศวกร 

	 	 	 	 	 จฬุาสร้างชือ่เสียงให้รุน่

รางวัลทีไ่ด้รับ

บทสมัภาษณ์
www.acat.or.th
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1)		 เหตุผลที่ตัดสินใจมาท�ำงานเกี่ยวกับ 
			  วงการปรับอากาศ
	 	 	 ผมเรยีนจบทางด้านวศิวกรรมเคร่ืองกล และวชิาปรบัอากาศ 

(Air Conditioning) นัน้เป็นส่วนหนึง่ของภาควชิา และเหน็ว่าวชิา

นีน่้าจะเหมาะกบัการยึดเป็นวิชาชีพเพราะเมอืงไทยเป็นเมอืงทีม่ี

อากาศร้อนชืน้ ทุกบ้านมแีนวโน้มต้องใช้เครือ่งปรบัอากาศ และ

ปัญหาโลกทีร้่อนขึน้ทกุวนั ผมจงึตดัสนิใจเลือกเรยีนและท�ำงาน

มาทางสายงานนีค้รบั

2)		กว่าจะมาถึงวันนี้ ต้องฝ่าฟนั ปัญหา 
			  อุปสรรคใดมาบ้างครับ และท�ำอย่างไร 
			  ถึงผ่านพ้นมาได้
	 	 	 กว่าจะถงึวันน้ีกผ่็านร้อนผ่านหนาวมามากพอสมควร  เพราะ

ผ่านท้ังเศรษฐกจิทีดี่และถดถอย เนือ่งจากภาวะวกิฤตต้มย�ำกุง้, 

ภาวะวิกฤตแฮมเบอร์เกอร์ ซึง่กโ็ชคดีทีบ่รษิทัฯ ทีอ่ยู่นัน้มคีวามเข้ม

แขง็ ท้ังด้านการเงนิและบุคลากร มกีารอบรมต่าง ๆ  ท�ำให้ได้เรยีน

รูท้ีจ่ะรับมอืกบัปัญหาทีเ่ข้ามาได้ ตอนทีเ่กดิภาวะวกิฤตต้มย�ำกุง้

นัน้ มหีลายบรษิทัฯ ทีป่ระสบปัญหาต้องให้คนงานออกหรอืบาง 

บรษิทัฯ กปิ็ดลงไปเลย ทีผ่่านพ้นวกิฤตเหล่านีม้าได้กด้็วยความ

เข้มแขง็ของบริษทัฯ พนกังานร่วมมอืร่วมใจกนั ช่วยกนัหารายได้

ให้กบับริษัทฯ ถงึแม้นตอนนัน้เศรษฐกจิไม่ด ี ไม่มกีารลงทุนเพ่ิม 

แต่ก็เพิ่มช่องทางหารายได้โดยกระตุ้นให้ลูกค้ารับบริการดูแล

เครื่องปรับอากาศให้อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งานและเป็นการ

ประหยดัพลงังานด้วย อกีทัง้พนกังานร่วมแรงร่วมใจกนัประหยดั

ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ  ให้กบับรษิทัฯ ท�ำให้ในช่วงนัน้บรษิทัฯ ยังคงมกี�ำไร

เป็นท่ีน่าพอใจ บริษทัฯ จงึไม่จ�ำเป็นต้องให้พนกังานออก

3)		ทราบมาว่า ดร. รวี นอกจากท�ำงาน 
			  ด้านปรับอากาศแล้วยังท�ำงานด้าน 
			  วิชาการ บริหาร การศึกษาด้วย  
			  กรุณาช่วยเล่าให้ฟงัด้วยครับ
	 	 	 ใช่ครับ ตอนหลังเกษียณได้พักดูแลสุขภาพตัวเองได้

ประมาณเกอืบปี กม็พีรรคพวกมาช่วยให้ไปดแูลเรือ่งการศกึษา 

โดยให้ช่วยเป็นอธกิารบดสีถาบันเอกชนแห่งหนึง่ ท�ำให้ได้เรยีนรู้

ถงึระบบการศกึษา อดุมศกึษา ซึง่กเ็ป็นประสบการณ์ทีดี่ครบั ถงึ

แม้ว่าจะไม่มีประสบการณ์ทางด้านบรหิารการศกึษามาเลย 

4)		แรงบันดาลใจในการท�ำงาน
	 	 	 แรงบนัดาลใจในการท�ำงานกม็หีลายองค์ประกอบ 

	 	 	 - 		 ครู อาจารย์ เจ้านาย

	 	 	 - 		 เพ่ือนร่วมงาน, เพ่ือน ๆ 

	 	 	 - 		 บรรยากาศในการท�ำงาน

	 	 	 - 		 ครอบครวั

	 	 	 - 		 บรษัิทฯ

	 	 	 ท่ีกล่าวมาเหล่านีล้้วนเป็นแรงบันดาลใจในการท�ำงานทัง้สิน้ 

เพราะบางท่านให้ความรู ้ต่อยอด ให้ค�ำปรกึษา สะท้อนในรปูแบบ

ต่าง ๆ บางท่านให้ก�ำลงัใจ, บางท่านให้ความช่วยเหลือ, บางท่าน

สะท้อนให้เหน็ถงึปัญหา, บางท่านให้โอกาสในการฝึกอบรม, เรยีน

รู,้ ให้ประสบการณ์ทีดี่น่าประทบัใจ

5)		ทราบว่าตอนนีก้ลบัมาท�ำงานปรบัอากาศ  
			  อีกครั้งในฐานะ กรรมการ ผู้จัดการ 
			  ของบริษัทในกลุ่ม บริษัท เซ็นทรัลแอร์  
			  กรุณาช่วยเล่าให้ฟงัหน่อยครับ
	 	 	 ครบั ปัจจบุนัได้เข้ามาท�ำงานปรบัอากาศอกีครัง้ในฐานะ

กรรมการผูจ้ดัการของบรษิทัฯ ในกลุม่บรษิทั เซน็ทรลัแอร์ ครบั 

คณุเรอืงพนัธ์ ศรอ่ีอน ท่านเป็นประธานบรษิทัฯ ในกลุม่บรษิทั 

เซน็ทรลัแอร์ เป็นบคุคลทีใ่ห้คุณประโยชน์และสนบัสนนุสมาคม

วศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย ตดิต่อกนัมานานหลายปี 

เป็นทีเ่คารพนบัถอืในวงการแอร์ ซึง่ก่อนหน้าน้ันผมยังไม่ได้ร่วม

งานกบัท่าน แต่กร็ูส้กึชืน่ชมในความสามารถของท่านทีส่ามารถ

ผลกัดัน Central Air ซึง่เป็นแอร์ของชาวไทยได้ยาวนานกว่า 40 

ปี ประสบความส�ำเรจ็ด้วยดี ส่วนผมเอง ท่านให้ดูแลงานโครงการ

ต่าง ๆ  และเทคโนโลยใีหม่ ๆ  เสรมิสร้างความเข้มแขง็ ส่งเสรมิและ

พัฒนาวงการแอร์ของไทยให้ก้าวหน้าทนัสมัยเทยีบเท่าสากล

6)		 เหตุผลที่ตัดสินใจที่จะเติบโตในสาย	 
			  บริหารองค์กรขนาดใหญ่ แทนการท�ำ
			  ธุรกิจของตัวเอง หรือ สายวิชาการ

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
บทสมัภาษณ์
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	 	 	 เหตุผลท่ีตัดสนิใจท่ีจะเตบิโตในสายบรหิารองค์กรขนาดใหญ่

แทนท่ีจะท�ำธรุกจิของตวัเองหรอืสายวชิาการมอีงค์ประกอบหลาย

อย่าง เรือ่งเงนิทุน, เร่ืองการเรยีนรู,้ เรือ่งประสบการณ์

7)		บคุคลต้นแบบทีช่ืน่ชอบ/ชืน่ชม ทีเ่ป็น  
			   role model ในการใช้ชวีติทัง้ในมมุการ 
			  ท�ำงานและชวีติสว่นตวั
	 	 	 บุคคลต้นแบบที่ช่ืนชอบและชื่นชมคือ วอร์เรน บัฟเฟต ์ 

Warren Buffet เป็น Role Model ในการใช้ชวีติท้ังมมุการ

ท�ำงานและส่วนตัว ซึง่ท่านถือว่าเป็นนกัลงทุนมอื 1 ของโลก และ

ยงัมกีารใช้ชวิีตท่ีเรยีบง่าย แม้จะเป็นเศรษฐอีนัดบัต้นๆ ของโลก

8)		หลกัการท�ำงาน เพ่ือทีจ่ะใหป้ระสบความ 
			  ส�ำเรจ็ในองค์กร
	 	 	 จะประสบความส�ำเรจ็ได้ในมมุมองของผม ต้องประกอบด้วย

ปัจจยัหลายตัวแต่ทีผ่มยดึมัน่เสมอคอื

	 	 	 - 		 ขยนัหมัน่เพียร

	 	 	 - 		 ซือ่สตัย์

	 	 	 - 		 อดทน

	 	 	 - 		 เรยีนรู ้เปิดกว้าง

	 	 	 - 		 จริงใจ จริงจงั

	 	 	 - 		 อดออม ประหยดั

	 	 	 - 		 ต้ังเป้าหมาย แล้วไปให้ถงึ

9)		ผลงานท่ีภาคภมูใิจเกีย่วกบัวงการ
			  ปรบัอากาศ
	 	 	 ได้เป็นส่วนหนึง่ของสมาคมวิศวกรรมปรบัอากาศ ASHRAE 

Thailand ซึง่เป็นองค์กรทีเ่ป็นช่องทางหนึง่ทีท่�ำให้วงการแอร์ของ

ไทย บคุลากร วศิวกร ได้พฒันาความรู ้ความสามารถ ให้เทยีบ

เท่าสากล 

10)	มองอนาคตวงการปรบัอากาศบา้นเรา 
			   เป็นอย่างไรครบั
	 	 	 อนาคตวงการปรบัอากาศของบ้านเรา ยงัสามารถพฒันา

และเจริญเติบโตต่อไปได้เรือ่ย ๆ  เพราะประเทศเรานัน้เป็นประเทศ

ทีร้่อนชืน้ ฉะน้ัน การปรับอากาศถือว่าเป็นสิง่ส�ำคญัทีข่าดไม่ได้ 

ในอนาคตข้างหน้าระบบปรบัอากาศอาจจะมกีารเปลีย่นแปลงไป 

เน้นประหยดัไฟฟ้ามากขึน้ ระบบการอดัไอในปัจจบุนั (Compress 

Vapor) อาจจะเปลีย่นไปเป็นระบบ MCE (Magnetocaloric 

Effect) กเ็ป็นไปได้ แต่การปรบัอากาศยงัคงต้องมีต่อไป

11)		สิง่ทีค่าดหวงัว่าอยากใหเ้กดิขึน้ในวงการ 
			  ปรบัอากาศบา้นเรา
	 	 	 อยากให้วงการปรบัอากาศของไทยร่วมมอืกนัพฒันาส่งเสริม

การวจิยัอตุสาหกรรมทางด้านปรบัอากาศให้สามารถมเีทคโนโลยี

เทยีบทันหรอืก้าวหน้ากว่าต่างชาติ

12)	อกีมมุนอกจากงานบรหิาร งานอดเิรกมี 
			  อะไรบา้งครบั
	 	 	 งานอดิเรกตอนนี้ ท่องเท่ียว อ่านหนังสือ สมาคมกับ 

เพ่ือน ๆ 

13)	ประสบความส�ำเรจ็ในระดบันีแ้ลว้  
			  ยงัวางแผนจะท�ำอะไรตอ่ไปในอนาคตอกี 
			  หรอืไม่
	 	 	 คงท�ำงานไปเรือ่ยๆ ครบั สมองจะได้ใช้งานตลอด รกัษา

สขุภาพให้ดีครบั

14)	อยากฝากข้อคดิ คต ิอะไรถงึท่านผูอ้า่น  
			  ACAT NEWS ครบั
	 	 	 อยากให้ท่านทีไ่ด้อ่าน ACAT News  มคีวามสขุ ความเจริญ 

ประสบความส�ำเรจ็กนัทุก ๆ คน ครบั

อยากฝากข้อคิด คติ 
ให้ท่านผู้อ่าน ACAT News ดังนี้

ทกุขส์ขุอยูท่ีใ่จไมใ่ช่หรอื
ถา้ใจถอืเป็นทกุขไ์มส่กุใส
ถา้ไมถ่อืเป็นสขุไมท่กุขใ์จ
เราอยากไดทุ้กขห์รอืสขุนา

ขอให้ทุกท่านทีป่ระสบความส�ำเร็จในระดับหนึง่แล้ว 
อย่าลืมมาช่วยสมาคมและสังคมด้วยครับ

 ขอบคุณ 

บทสมัภาษณ์
www.acat.or.th
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ประชมุคณะกรรมการบรหิาร 
ประจ�ำป ี2562-2563

สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย

	 	 	 16 มกราคม 2562 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย จัดการ

ประชุมครั้งแรกของคณะกรรมการบริหาร ประจ�ำปี 2562-2563 ณ ห้องประชุม 

อาคาร วสท. ชั้น 3 ซึ่งวันประชุมดังกล่าวตรงกับวันจดทะเบียนก่อต้ังครบรอบ 

21 ปีของสมาคมฯ ในวาระส�ำคัญนี้สมาคมฯจึงได้เรียนเชิญอดีตนายกสมาคม

และกรรมการที่ปรึกษา เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ด้วย ท้ังนี้ เพ่ือร่วมแสดงความ

ยินดีกับสมาคมฯและให้ข้อเสนอแนะ วิสัยทัศน์การบริหารงานของสมาคมให้

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของสมาคมฯ ตลอดจนให้ค�ำแนะน�ำท่ีจะจัดกิจกรรมท่ี

เป็นประโยชน์กับมวลสมาชิก และวงการวิชาชีพวิศวกรรมปรับอากาศให้เจริญ

ก้าวหน้าต่อไป 

คณุวชิยั ลกัษณากร 
กรรมการทีป่รกึษาสมาคมฯ 

เป็นตวัเทนเป่าเทยีน ฉลองครบรอบ 21 ปี 
จดทะเบียนก่อตัง้สมาคมวศิวกรรม

ปรบัอากาศแห่งประเทศไทย

บรรยากาศการประชุม

สมาคมชา่งเหมาไฟฟา้และ
เครือ่งกลไทย (TEMCA)
มอบกระเชา้แสดงความยนิดี

	 	 	 16 มกราคม 2562 คณุสมชาย เจษฎานภาวงศ์ นายกสมาคมช่าง

เหมาไฟฟ้าและเครื่องกลไทย พร้อมคณะกรรมการ เข้าพบและมอบ

กระเช้าแสดงความยนิดีกบัคุณชยัชาญ อ๊ึงศรวีงศ์ นายกสมาคมวศิวกรรม

ปรับอากาศแห่งประเทศไทย วาระประจ�ำปี 2562-2563 

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย10



จดั Workshop
คณะกรรมการบรหิาร

ประจ�ำป ี2562-2563

			14 กุมภาพันธ ์ 2562 คณะกรรมการบริหารและ

อนุกรรมการ สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 

ประจ�ำปี 2562-2563 จัด Workshop เพื่อวางแผนนโยบาย

การบริหารงานสมาคม ในการจัดกิจกรรมเพื่อโยชน์ต่อมวล

สมาชิกและสังคมโดยรวม ณ ห้องวังทอง โรงแรม เอส ซี ปาร์ค 

โดยมี คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ นายกสมาคมฯ เป็นประธาน 
คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์ 

นายกสมาคมฯ เป็นประธานกล่าวเปิดงานบรรยากาศการท�ำ Workshop

สมาคมวิศวกรรม
ปรบัอากาศแหง่ประเทศไทย
เป็นเจา้ภาพสวดพระอภิธรรม 
คณุชรตัน ์สว่างวรรณ์

	 	 	 17 มกราคม 2562 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย และ ASHRAE Thailand Chapter เป็นเจ้าภาพสวด

พระอภิธรรม คุณชรัตน์ สว่างวรรณ์ อดีตนายกสมาควิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย ณ ศาลา 11 วัดเสมียนนารี 

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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โครงการอบรมวิชาชีพ
วิศวกร (พิเศษ) รุ่นที่ 2 

ประจ�ำปี 2562-2563
เรือ่ง “การค�ำนวณและการออกแบบ

ระบบระบายอากาศตามมาตรฐาน 62.1”

	 	 	 19-26 มกราคม 2562 สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่ง

ประเทศไทย จดัโครงการอบรมวชิาชพีวศิวกร (พเิศษ) รุน่ที ่2 เรือ่ง 

“การค�ำนวณและออกแบบระบบระบายอากาศตามมาตรฐาน 

ASHRAE 62.1” วทิยากร....ผศ.ดร.ตลุย์ มณวีฒันา ณ ห้องทรพัย์

มณ ีช้ัน 2 โรงแรม ทาวน์ อนิ ทาวน์ 

บรรยากาศภายในหอ้งอบรม
คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์ 

นายกสมาคมฯ กล่าวเปิดโครงการาอบรม

ผศ.ดร.ตลุย ์มณวีฒันา 
วทิยากร

บจก.สยามเทมป์ บจก.ยนูแิอร ์คอรป์อเรช่ัน

ช่วงทา้ยของ
การอบรมวนัทีส่อง 
จดัให้มกีารสอบวดัผล
ปรนยั 112 ข้อ

บรษัิททีส่นบัสนนุโครงการ
โดยรว่มออกบธูภายในงาน

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย12



รว่มงานประชมุใหญส่ามัญ
ประจ�ำปี 2562
กลุม่อุตสาหกรรมเครือ่งปรับอากาศ
แลเครือ่งท�ำความเยน็ สภาอตุสาหกรรม
แห่งประเทศไทย

	 	 	 22 กมุภาพนัธ์ 2562 คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์ นายกสมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย ร่วมงานประชมุใหญ่สามญั

ประจ�ำปี ของกลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศและเครื่องท�ำความเย็น สภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย ณ RBSC ราชกรีฑา 

Sport Club ภายในงานมีกรรมการที่ปรึกษา และกรรมการบริหารสมาคมเข้าร่วมงานในครั้งนี้ด้วย 

โครงการอบรมวิชาชีพ
วิศวกรระดับต้น รุ่นที่ 7/1

สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศ
แหง่ประเทศไทย

	 	 	 สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย ขอเชญิเข้า

โครงการอบรมวิชาชพี “วศิวกรระดบัต้น” รุน่ท่ี 7/1 วนัเสาร์ที ่2, 

9, 16, 23, 30 มนีาคม และวันเสาร์ท่ี 6 เมษายน 2562 ณ ห้อง

ทรพัย์มณ ีชัน้ 2 โรงแรม ทาวน์ อนิ ทาวน์ มผีูเ้ข้าอบรม จ�ำนวน 

85 คน โดยม ีคณุชัยชาญ อึง๊ศรีวงศ์ นายกสมาคมฯ ให้เกียรติ

เปิดหลกัสตูรอบรมในช่วงเช้า คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์ 
นายกสมาคมฯ กล่าวเปิดงาน

คณุไชยวฒัน ์ปยิสัสพันธุ์  
หวัข้อ “ความรูพ้ืน้ฐานและ 
ประเภทระบบปรบัอากาศ”

ดร.เชดิพันธ ์วทิรูาภรณ์ 
หัวข้อ “วธีิการค�ำนวณ

ภาระความเยน็”

ผศ.ดร.ตลุย ์มณวัีฒนา 
หัวข้อ ภาคปฎิบตัโิดยใช้ 

โปรแกรมค�ำนวณ

คณุพิสฐิชยั ปญัญาพลงักลู
ประธานโครงการ

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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รศ.ดร.ประกอบ สุรวฒันาวรรณ 
หวัข้อ “การใช้ตารางไซโคเมทรกิกบัระบบ
ปรบัอากาศและงาน ลกัษณะต่างๆ ที่

ต้องการควบคุมความเยน็”

คณุพิสฐิชยั ปญัญาพลงักลู 
หวัข้อ “การเลอืก Chillers & AHU” 

และ หัวข้อ “วธิคี�ำนวณและการใช้ท่อน�ำ้
ในระบบปิดและระบบเปิด และทดสอบ

ระบบท่อน�ำ้”

คณุครรชติ วเิศษสมภาคย์  
หวัข้อ “การเลอืกเครือ่งสูบน�ำ้”

คณุสมเกยีรต ิจงสถาพรพงศ์ 
หวัข้อ “การเลอืกใช้พดัลม”

 (Fans)

คณุประพุธ พงษเ์ลาหพันธุ์ 
หัวข้อ “วธีิค�ำนวณ

และเลอืกใช้งานระบบท่อลม”

คณุพิสฐิชยั ปญัญาพลงักลู 
หวัข้อ “การเลอืกเครือ่งระบบ

ปรับอากาศแบบ VRF”

คณะผูช่้วยวทิยากร

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย14



คณุสธุ ีวงศไ์ทย บจก.แคเรียร์(ประเทศไทย) 
อนเุคราะห์ Slide duct ประกอบการสอน หวัข้อ วิธีการค�ำนวณ

และเลอืกใช้งานระบบท่อลม

บรรยากาศการอบรม

สอบวดัผล 
ปรนัย 100 ข้อ

ภาพภาพรว่มกนั

อนัดบั 1
นายรวนิ ธญัวจิติรกลุ

อนัดบั 2
นายณฐัวตัร ลลีาจนิดาไกรฤกษ์   

อนัดบั 1
นายอนศุกัดิ ์วงศ์ไพศาลเจริญ

อนัดบั 3
นายวชิญ์ ชยัธรีะพนัธ์ุกลุ

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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ส่วนหนึง่ของสปอนเซอร์
ทีร่ว่มออกบธูระหวา่ง

อบรม

โครงการอบรมวิชาชพี
วศิวกร (พิเศษ)

เรือ่ง “การค�ำนวณและการออกแบบ
ระบบระบายอากาศตามมาตรฐาน 62.1”

	 	 	 20 มนีาคม 2562 ASHRAE Thailand Chapter ร่วมกบั 

สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย จดัสมัมนาวชิาการ 

ครัง้ที ่2 (ASHRAE Technical Seminar #2) ณ ห้องอุบลชาต ิ

โรงแรม สวสิ โซเทล

	 	 	 Presented by ASHRAE Distinguished Lecturer Titled:-

	 	 	 1.	 Retro-commissioning for Energy Savings

	 	 	 2. 	ASHRAE Building Energy Quotient (bEQ)

	 	 	 3. 	Applying ASHRAE Standards to Existing Buildings

	 	 	 4. 	Perception and Acceptance of Commissioning

คณุอทุยั โลหชติรานนท์  
President ASHRAE Thailand 

Chapter กล่าวเปิดสมัมนา

Hoy R. Bohanon, Jr., P.E.
 วทิยากร

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย16



บรรยากาศการสัมมนา

คณุพิชญพั์ฒน ์กจิเกดิแสง 
ผูด้�ำเนินรายการ

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ ์นายกสมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย 
มอบของทีร่ะลกึให้วทิยากร และถ่ายภาพร่วมกนั

สัมมนาวชิาการ ครัง้ที ่1
สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศ

แหง่ประเทศไทย

	 	 	 3 เมษายน 2562 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย ร่วมกบั ASHRAE Thailand Chapter จดัสัมมนา

วิชาการ คร้ังที ่1 เรือ่ง “Big Data กบัการประหยดัพลงังานใน

ระบบปรับอากาศ” วทิยากร... ดร.เด่นชยั วรเดชจ�ำเรญิ ณ ห้อง

สโรชา โรงแรม สวสิ โซเทล เลอคองคอร์ด 

คณุสมนกึ ชพีพันธุส์ทุธิ์  
อุปนายกสมาคมฯ 
กล่าวเปิดงาน

ดร.เดน่ชยั วรเดชจ�ำเรญิ   
วทิยากร

คณุสมจนิต ์ดสิวัสดิ์  
เป็นผูด้�ำเนนิรายการ

บรรยากาศการสัมมนา

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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ส่วนหนึง่ของบรษิทัสปอนเซอร์
ทีร่ว่มออกบธูภายในงาน

บรรยากาศการสัมมนา

คณุอทุยั โลหชติรานนท ์President ASHRAE Thailand Chapter 

กล่าวปิดสัมมนา มอบของทีร่ะลกึ และถ่ายภาพร่วมกนั

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย18



4.64
up to  

COP. 

4.64
HYBRID 

SOLUTIONS

99/158 Moo 1, Soi Ruamsuk, Tivanont Rd, Banmai, Muang Pathumthani, 
Pathumthani 12000 ThailandTel. +66(0)2501-1103-4 Fax. +66(0)2501-1103 # 2
E-mail : siamtemp@blc.co.th Website : http://www.siamtemp.com

Energy saving  up to 30% 
ประหยัดพลังงานไดสูงถึง 30%
Small footprint
ใชพื้นที่การติดตั้งนอย
Condenser “SS.304” Material : Anti-corrosion
สแตนเลส ทนตอการกัดกรอน
Environment friendly refrigerant R410A
น้ำยา R410A เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

Can be freely group
การทำงานของเครื่องสามารถแยกกันไดอยางอิสระ
Flexible Installation or   replacement
ยืดหยุน และงายตอการติดตั้งหรือทดแทนเครื่องเดิม
Low cost maintenance & easy access
สะดวกตอการบำรุงรักษา และการใชงาน

Evaporative Condenser 
Modular Air Cooled Chiller 

Enviromental & Energy-saving Technology from Europe.

  Premium
E�ciency 

Modular  Type 



วินัย แก้วมณี
กรรมการบริหารสมาคมฯ 
Panasonic Management (Thailand) Co., Ltd. 
Tel. 0-2649-0888 Ext 731  Fax. 0-2651-5599
e-mail : vinai.keawmanee@th.panasonic.com

การระบายอากาศกบั
คณุภาพอากาศ
ภายในทีพั่กอาศยั
VENTILATION WITH IAQ OF 
RESIDENTIAL

บทน�ำ
	 	 	 คงปฏิเสธไม่ได้ว่าในตอนนี้ เรื่องของคุณภาพอากาศในประเทศไทย เป็นที่พูด

ถงึเป็นอย่างมาก เนือ่งจากช่วงต้นปีทีผ่่านมาเราได้เจอกบัสถานการณ์ท่ีค่าฝุน่ละออง

ขนาดเล็กหรือ PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพ จริงๆ แล้วหาก

พิจารณาในเชิงสถิติแล้วครั้งนี้ไม่ได้เป็น

ครัง้แรกทีค่่า PM 2.5 สงูเกนิค่ามาตรฐาน

ในประเทศไทย เพียงแต ่ครั้ ง น้ี เรา

สามารถรับรู้ถึง ค่าฝุ่นละอองขนาดเล็ก

ดังกล่าวได้จากตาเปล่า โดยเฉพาะใน

เมืองหลวงอย่าง กรุงเทพมหานคร หาก

เรามองจากตึกสูงจะเห็นได้ชัดถึงความ

ขุ่นมัวในอากาศ ในบางวันหนาแน่นจน

เห็นเป็นหมอกสีน�้ำตาล ส่งผลให้ผู้คน

เริ่มตระหนักในเร่ืองสุขภาพมากขึ้น จึง

เกิดปรากฏการณ์ ผู้คนใส่หน้ากากกัน

ฝุ่นเมื่อจ�ำเป็นต้องออกนอกที่พักอาศัย 

และเมื่อกลับเข้าที่พักอาศัยเราก็จะถอด

ออกเพราะเราคิดว่าภายในท่ีพักอาศัย

คณุภาพอากาศมคีณุภาพอากาศทีด่กีว่า

ภายนอก แต่ความเป็นจรงินัน้ไม่ใช่เสมอ

ไป เพราะสิ่งที่เป็นผลกระทบทางลบ ต่อ

คุณภาพอากาศไม่ได้มีเพียง ฝุ่นละออง

ขนาดเล็กหรือ PM 2.5 เท่านั้น ยังมี PM 

10, CO2, VOCs และ Humidity เป็นต้น 

ซึ่งทั้งหมด มีผลกระทบต่อคุณภาพ

อากาศภายในทีพ่กัอาศยัทัง้สิน้ แต่รูห้รือ

ไม่ว่าเราสามารถท�ำให้คุณภาพอากาศ

ภายในที่พักอาศัยให้ดีข้ึนได้ หากที่พัก

อาศยัของเรามีการออกแบบระบบระบาย

อากาศที่ดี

ปัจจัยที่เป็นผลกระทบต่อคุณภาพอากาศภายในที่พักอาศัย

	 	 	 ก่อนที่เราจะพูด

ถึงการระบายอากาศ 

เรามาท�ำความรูจ้กักับ 

เจ้าตัวร้ายที่มีผลกระ

ทบต่อคุณภาพอากาศ

ภายในที่พักอาศัยกัน

ก่อน ว่ามีอะไรบ้าง 

และมีผลกระทบต่อ

สุ ข ภ า พ ข อ ง เ ร า

อย่างไร
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1.		PM 10 (ฝุ่นละอองขนาดใหญ่)
			 

			   PM 10 หรือ กลุม่ฝุน่ละอองขนาดใหญ่ ได้แก่ Dust (ฝุน่จาก

เฟอร์นิเจอร์), Pollen (เกสรดอกไม้) และ Mould (สปอร์จากเชือ้

รา) มผีลกระทบต่อสขุภาพของเรา จะท�ำให้เกดิการระคายต่อ

กล่องเสยีงและหลอดลม คอเกดิอาการคนัคอ ไอ เสยีงแหบลง ถ้า

สัมผัสเป็นประจ�ำระยะเวลานานจะเกดิการอกัเสบเรือ้รงั และเซลล์

ในบรเิวณน้ันมโีอกาสกลายเป็นมะเรง็ได้

2.		PM 2.5 (ฝุ่นละอองขนาด
เล็ก)

				   PM 2.5 หรอื กลุม่ฝุน่ละอองขนาดเลก็ 

ได้แก่ Car (ฝุน่จากการเผาไหม้ทีไ่ม่สมบูรณ์

ของเครือ่งยนต์ดเีซล), Industrial (ฝุน่จากการเผาไหม้ในขัน้ตอน

การผลติของโรงงานอตุสาหกรรม) และ Burn (ฝุน่จากการเผาป่า) 

มผีลกระทบต่อสขุภาพของเรา จะท�ำให้เกดิความไวต่อการตดิเชือ้

ระบบทางเดนิหายใจเพิม่ขึน้ เพิม่ปฏกิริยิาตอบสนองของระบบทาง

เดินหายใจและท�ำให้อาการหอบหดืมากขึน้ ระบบหวัใจและไหล

เวยีนโลหติได้รับผลกระทบจากการเพิม่อตัราการหายใจ เนือ่งจาก

สมรรถภาพการแลกเปลีย่นออกซิเจนลดลง เกดิการอกัเสบของ

ปอดและระบบทางเดนิหายใจมผีลต่อการแขง็ตวัของเลอืด ซึง่เพิม่

ความเสีย่งต่ออาการหวัใจวาย และพบว่ามผีลต่อปรมิาณเซลล์ใน

เลอืดด้วย

3.		CO2 (ก๊าซคาร์บอนได 
ออกไซด์)

	 				   CO2 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในท่ีพัก

อาศยั เกดิจากสิง่มชีวีติหายใจออกมา เช่น ตวั

เรา, สตัว์เลีย้ง หรือ เกดิจากพืชทีเ่ราปลกูหรอืเลีย้งไว้ ภายในทีพั่ก

อาศยัของเรา ในเวลากลางคนืพวกพชืโดยส่วยใหญ่จะคายเอาก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ หลงัจากท่ีได้ใช้ออกซเิจน สงัเคราะห์แสงใน

เวลากลางวนัไปแล้ว เป็นต้น มผีลกระทบต่อสขุภาพของเรา จะ

ท�ำให้จะท�ำให้เลอืดเป็นกรดและกระตุน้ระบบหายใจให้หายใจเรว็

ข้ึนจงึท�ำให้หวัใจเต้นเรว็ กดสมอง และ ท�ำให้หมดสต ิหากในเวลา

นอนในบริเวณห้องนอนของเรามีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากเกนิ

ไป จะท�ำให้เรานอนหลบัไม่สนทิ ตืน่มาแล้วไม่สดชืน่ อ่อนเพลยี 

เป็นต้น

4.		VOCs (สารประกอบ
อินทรีย์ระเหยง่าย)

			   VOCs ย่อมาจาก Volatile Organic 

Compounds คอื สารประกอบอนิทรย์ีระเหย

ง่าย ส่วนใหญ่มักใช้เป็นสารประกอบและสารตวัท�ำละลายในงาน

อตุสาหกรรมต่างๆ เป็นสารประกอบอนิทรย์ีทีอ่ยูใ่นรปูของเหลวที่

มอีงค์ประกอบของคาร์บอนอนิทรย์ี สามารถระเหยเป็นไอได้ง่ายใน

อณุหภมูห้ิองและความดนัปกต ิเราสามารถพบสาร VOCs ในชวีติ

ประจ�ำวนัของเราได้จาก อตุสาหกรรมการผลติต่างๆ และจาก

ผลติภณัฑ์หลากหลายชนดิ เช่น ปิโตรเคม ีโรงกลัน่น�ำ้มนั สแีละ

กาว เครือ่งหนงั ยาก�ำจดัศตัรพูชื เครือ่งส�ำอาง น�ำ้หอม สเปรย์ดบั

กลิน่ ยาและเวชภณัฑ์ สทีาบ้าน, เคมภีณัฑ์ก่อสร้าง เป็นต้น หาก

เราสมัผสัหรอืรบั VOCs เข้าสูร่่างกายจะท�ำให้ระบบภมูคิุม้บกพร่อง 

ระบบประสาทถกูท�ำลาย เกดิอาการวงิเวยีนศรีษะหน้ามดื แสบตา 

หายใจล�ำบาก และหากได้รบัในปรมิาณมากอาจท�ำให้หมดสติ

	 	 	 สาร VOCs นีส้ามารถเข้าสูร่่างกายได้จากทางการหายใจ 

ทางผิวหนงั จากการสมัผสัและการสดูดมเข้าไป หากได้รบัสารเป็น

ประจ�ำอาจท�ำให้เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ VOCs เป็นสารทีไ่ม่มพีษิ

เฉยีบพลนัแต่มพีษิเรือ้รงั ซึง่จะก่อให้เกดิโรคเกีย่วกบัระบบทางเดิน

หายใจ วงิเวยีน ปวดศรีษะ ซมึเศร้า หรอืหมดสตไิด้ เกดิการอกัเสบ

ของเยือ่เมอืก และท�ำให้เกดิการระคายเคืองทีผ่วิหนงัและตา หาก

ได้รับสารเป็นระยะเวลานาน ๆ  ตดิต่อกนั อาจก่อโรคมะเรง็ อวยัวะ

ภายในถกูท�ำลาย ในหญงิทีต่ัง้ครรภ์อาจท�ำให้เกดิการพิการของ

เดก็แรกเกดิ

5.		Humidity (ความชื้นใน
อากาศ)

			   Humidity หรือ ความช้ืนในอากาศ 

โดยทัว่ไปในห้องทีมี่การปรบัอากาศ จะนยิม

ควบคุมให้มีค่าความชืน้สมัพัทธ์อยูใ่นช่วง 50 – 55 %RH หากมี

ค่าสงูกว่านีจ้ะท�ำให้ผูพั้กอาศยั จะรูส้กึไม่สบายตวั และถ้าหากมี

ค่าสงูกว่า 70 %RH เป็นเวลานาน จะท�ำให้เชือ้ราเจรญิเตบิโตได้

ด ีมผีลกระทบต่อสขุภาพของเรา จะท�ำให้เรามโีอกาสเป็นโรคที่

เกดิจากเชือ้ราได้

6.		Odor (กลิ่นไม่
พึงประสงค์)

			  Odor  หรือ กลิ่นไม ่พึง

ประสงค์ เช่น กลิน่ตวัของเรา, กลิน่

สตัว์เลีย้ง, กลิน่อาหาร, กลิน่บหุร่ี เป็นต้น ผลกระทบต่อสขุภาพ
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ของเรา น่าจะเป็นเรือ่งสขุภาพจติเสยีมากกว่า เนือ่งจากกลิน่ไม่

พงึประสงค์น้ัน จะก่อให้เกดิความร�ำคาญในการทีเ่ราต้องอยูอ่าศยั

ในพืน้ท่ีดงักล่าวเป็นเวลานาน ๆ

ระบบระบายอากาศในที่พักอาศัย
	 	 	 เมือ่เรารูจ้กัปัจจยัทีส่่งผลกระทบต่อคณุภาพอากาศภายใน

ทีพ่กัอาศยักนัแล้ว ต่อมาเราจะพดูถงึเรือ่งระบบระบายอากาศ

ภายในท่ีพกัอาศยั โดยทัว่ไปเราจะพบเหน็ระบบระบายอากาศใน

ทีพ่กัอาศัย อยู ่2 แบบ คือ 

	 	 	 1.	 ระบบระบายอากาศแบบธรรมชาต ิ(Natural Ventila-

tion)

	 	 	 2.	 ระบบระบายอากาศแบบบงัคบั (Force Ventilation) 

	 	 	 โดยระบบระบายอากาศทัง้ 2 แบบ มรีายละเอยีดดังน้ี

1. 		ระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ 
			   (Natural Ventilation) 

	 	 	 ในระบบระบายอากาศแบบธรรมชาต ิ(Natural Ventilation) 

นัน้ เรามักพบบ่อยในทีพ่กัอาศยัแบบแนวราบ เช่นบ้านเดีย่ว หรอื

ทาวเฮ้าส์ แน่นอนระบบระบายอากาศแบบนีล้งทนุน้อย ใช้การเปิด

ประตู หน้าต่าง หรอื บานกระทุง้ และให้อากาศระบายเข้าออกโดย

ธรรมชาต ิ ซึง่เราจะไม่สามารถควบคมุอะไรได้เลย โดยเฉพาะ

สถานการณ์ท่ีเราต้องเจอกบั ค่าฝุน่ละอองขนาดเลก็หรอื PM 2.5 

ทีเ่กนิค่ามาตรฐาน ซึง่ท�ำให้เราไม่สามารถเปิดประต ูหน้าต่าง ได้ 

เพราะจะท�ำให้เจ้าฝุน่ละอองขนาดเลก็หรือ PM 2.5 เข้ามาในทีพ่กั

อาศยัของเราได้เต็มที ่ แต่หากเราไม่เปิดเลยเรากไ็ม่สามารถทีจ่ะ

ระบายมลพิษท่ีอยูภ่ายในทีพ่กัอาศยัเราได้เหมอืนกนั เช่น CO2, 

VOCs, Humidity และพวกกลิน่ไม่พงึประสงค์ ดงันัน้ วธิรีะบาย

อากาศแบบน่ีอาจไม่เหมาะทีจ่ะใช้ในภาวะปัจจบุนัอกีแล้ว

2.		ระบบระบายอากาศแบบบังคับ 
			   (Force Ventilation)

	 	 	 ระบบระบายอากาศแบบบงัคับ ทีเ่ราพบเห็นในประเทศไทย

ในอาคารท่ีพักอาศยั จะมี 3 แบบ ดังน้ี

			   2.1		 One Exhaust Fan (ติดพัดลมดูดอากาศ 
1 ตัว)

	 	 	 ส�ำหรบัการระบายอากาศแบบ One Exhaust Fan (ตดิ

พัดลมดูดอากาศ 1 ตวั) เราจะพบเห็นได้มากท่ีสดุ โดยมกันยิม

ตดิพดัลมดดูอากาศในบรเิวณห้องน�ำ้ โดยจะเน้นเรือ่งการจดัการ

กับกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีจะเกิดจากการท่ีเราเข้าไปท�ำธุระใน

ห้องน�ำ้ มากกว่าปัจจัยเรือ่งของ CO2, PM 10, PM 2.5 เป็นต้น 

จงึท�ำให้ควบคมุคณุภาพอากาศไม่สมบรูณ์เท่าทีค่วร และโดยส่วน

ใหญ่มักนิยมเอาสวติช์ไปพ่วงกบั สวติช์ไฟแสงสว่างในห้องน�ำ้ ดงั

นัน้การท�ำงานของพดัลมดดูอากาศจะขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมการใช้

ห้องน�ำ้ของเราเสยีมากกว่า ซ�ำ้ร้ายหากช่องประตหูน้าต่าง ของเรา

มรีอยรัว่ หรอืมช่ีองว่างบรเิวณรอยต่อ เมือ่พดัลมดดูอากาศท�ำงาน

ก็จะท�ำให้พ้ืนที่ภายในที่พักอาศัยของเรามีความดันน้อยกว่า

ภายนอก พวกมลพิษต่างๆ ที่อยู่ภายนอกก็จะไหลเข้าสู่พื้นที่

ภายในทีพ่กัอาศยัของเรา ตามกฎของธรรมชาตใินเรือ่งความต่าง

ของแรงดันอากาศ โดยทีเ่ราไม่อาจควบคุมอะไรได้เลย 

			   2.2	One Exhaust Fan, One Fresh Air 
Fan (ติดพัดลมดูดอากาศ และติดพัดลมเติม
อากาศ)

	 	 	 ส�ำหรบัการระบายอากาศแบบ One Exhaust Fan, One 

Fresh Air Fan (ตดิพัดลมดูดอากาศ และตดิพัดลมเตมิอากาศ) 

มักพบเห็นได้น้อยในอาคารท่ีพักอาศัย หรือบ้านเด่ียว เรามัก

ภาพระบบระบายอากาศแบบธรรมชาติ (Natural Ventilation)
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พบเหน็การระบายอากาศแบบนี ้ ในอาคารประเภทส�ำนกังาน, 

อาคารสาธารณะ เป็นส่วนใหญ่ โดยการระบายอากาศแบบนีจ้ะ

ให้ประสทิธภิาพของคณุภาพอากาศภายในได้ดกีว่าแบบ One 

Exhaust Fan (ติดพดัลมดดูอากาศ 1 ตวั) เนือ่งจากมีการเพ่ิม

ในส่วนของพดัลมเตมิอากาศภายนอกเข้ามา พร้อมมกีารตดิตัง้

ตวักรองฝุน่ เพือ่แยกฝุ่น และมลภาวะภายนอกทีจ่ะปะปนเข้ามา

พร้อมกบัอากาศภายนอกทีจ่ะน�ำมาเจอืจาง หรอืแทนท่ี CO2 ที่

เรา หรือสิง่มีชวีติท่ีเราเลีย้งไวภายในทีพ่กัอาศยัของเรานัน้เอง และ

ปรับอัตราส่วนปริมาณลมของพัดลมเติมอากาศ ให้ปริมาณ

มากกว่าปริมาณลมของพดัลมดดูอากาศ กจ็ะส่งผลท�ำให้ ความ

ดันในท่ีพักอาศยัของเรามมีากกว่า พวกมลพษิต่างๆ ทีอ่ยูภ่ายนอก

กจ็ะไม่สามารถไหลเข้าสูพ่ืน้ทีภ่ายในทีพั่กอาศยัของเราได้ และ

หากระบบระบายอากาศของเรามกีารท�ำงานร่วมกบัเครือ่งปรบั

อากาศ และ เคร่ืองฟอกอากาศ ทีม่เีทคโนโลยใีนการดกัจบัฝุน่ 

หรือ กลิน่ไม่พึงประสงค์ด้วยแล้วกจ็ะท�ำให้ คณุภาพอากาศภายใน

ทีพ่กัอาศยัของเราอยู่ในระดบัทีด่เีลยทเีดยีว แต่กยั็งมปัีจจยัทีต้่อง

พจิารณาเพิม่เติม คอื เรือ่งของอุณหภมูขิองอากาศภายนอกท่ีจะ

เข้ามาพร้อมกบัอากาศทีเ่ราเตมิเข้ามา โดยพดัลมเตมิอากาศ ซึง่

จะมผีลกระทบต่อภาระการท�ำงานของเครือ่งปรบัอากาศ จงึมกีาร

คิดค้นอปุกรณ์ทีล่ดปัญหาดังกล่าว ซึง่จะอธิบายใน ระบบระบาย

อากาศแบบท่ี 3 

2.3	Energy Recovery Ventilator (ERV)

	 	 	 ส�ำหรบัการระบายอากาศทีใ่ช้ Energy Recovery Venti-

lator (ERV) ใช้หลกัการท�ำงานคล้ายกบัการระบายอากาศแบบ 

One Exhaust Fan , One Fresh Air Fan (ตดิพดัลมดดูอากาศ 

และตดิพัดลมเตมิอากาศ) โดยภายในเครือ่ง ERV จะมีทัง้พัดลม

ดูดอากาศ และพัดลมเตมิอากาศ ตดิตัง้ส�ำเรจ็มาในชดุเดยีวกนั  

พร้อมกบัตัวกรองฝุน่ 2 ชดุ เพ่ือแยกฝุน่ และมลภาวะภายนอกที่

จะปะปนเข้ามาพร้อมกับอากาศภายนอก และ กรองฝุ่นจาก

อากาศภายในก่อนทีจ่ะดูดออกไปท้ิงด้านนอก ภายในแกนกลาง

ของเครือ่ง Energy Recovery Ventilator (ERV Core) จะมี

อปุกรณ์แลกเปลีย่นความร้อนระหว่าง อากาศเยน็ภายในห้องปรบั

ภาพ One Exhaust Fan (ติดพัดลมดูดอากาศ 1 ตัว)

ภาพ One Exhaust Fan, One Fresh Air Fan (ติดพัดลมดูดอากาศ และติดพัดลมเติมอากาศ)
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อากาศท่ีปนเป้ือน CO2, VOCs ทีเ่ราต้องการดดูออกไปทิง้ด้าน

นอก กบัอากาศท่ีเราต้องการจะเตมิเข้ามา เจอืจาง หรอืแทนที่ 

CO2 ท�ำให้อณุหภมูขิองอากาศทีจ่ะเตมิเข้ามาในทีพ่กัอาศยัของ

เราลดลง ส่งผลให้ผลกระทบเรือ่ง ภาระการท�ำความเยน็ของเครือ่ง

ปรับอากาศ ลดน้อยลง โดยที่เรายังคงรักษาคุณภาพอากาศ

ภายในทีพ่กัอาศยัของเราได้ดีอยูเ่หมอืนเดมิ

สรุป
	 	 	 คณุภาพอากาศภายนอกเราอาจควบคมุไม่ได้ แต่ภายใน

ทีพ่กัอาศัยของเรา เราสามารถท�ำให้คณุภาพอากาศภายในทีพั่ก

อาศยัของเราอยูใ่นระดบัทีด่ไีด้ ด้วยการออกแบบระบบระบาย

อากาศให้ถกูต้องตามหลกัวศิวกรรม และเลอืกใช้อปุกรณ์ไฟฟ้าที่

เกีย่วกบัการปรบัคุณภาพอากาศ ให้เหมาะสมกบัการใช้งานของ

เรา เท่านีเ้รากส็ามารถท�ำให้ทีอ่ยูอ่าศยัของเรามีคุณภาพอากาศ

ทีดี่ได้ และเม่ือคุณภาพอากาศในทีพั่กอาศยัดีแล้ว คุณภาพชวิีต

กดี็ตามไปด้วย

เอกสารอ้างอิง
1. 	มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละออง  

	 	 ขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน (PM10) กรมอนามัย กระทรวง 

	 	 สาธารณสขุ

2. 	Panasonic QAFL Concept Movie 

ภาพ Energy Recovery Ventilator (ERV)
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สรปุสาระส�ำคญั
ในการป้องกนัตนเอง
จาก PM2.5

1. ค�ำน�ำ
	 	 	 ปีนี ้(2562) ถ้าจะนบัว่าเป็นจดุตัง้ต้นของวกิฤต ิPM2.5 ของประเทศเรากค็งไม่น่า

จะผดิ ซึง่กไ็ม่รู้ว่าเป็นเพราะว่า PM2.5 มนัพึง่แรงในปีนีห้รอืว่ากรมควบคุมมลพิษพ่ึงจะมี

เครือ่งวดัติดต้ังแล้วเสรจ็ในทีต่่างๆ เป็นจ�ำนวนมากขึน้กว่าเดมิมาก ท�ำให้เราเริม่มองเหน็

ภาพของมนัชดัเจนมากยิง่ขึน้ ถ้าจะล�ำดบัเหตกุารณ์กนัว่าอะไรบ้างเป็นตัวจดุชนวนใน

เรือ่งนี ้ตามบนัทึกของผูเ้ขียนอย่างคร่าวๆ กม็ดีงันี้

	 	 	 •		 กรมควบคมุมลพิษพึง่จะสามารถตดิตัง้เครือ่งวดั PM2.5 แล้วเสรจ็เพ่ิมเตมิได้ 

	 	 	 	 	 อกีเป็นจ�ำนวนค่อนข้างมาก สามารถตรวจวดัค่า PM2.5 ได้อย่างค่อนข้างเตม็ 

	 	 	 	 	 รปูแบบและประชาชนทัว่ไปสามารถเข้าถงึข้อมูลได้อย่างจรงิจงัในปีนี้

	 	 	 •		 เกดิ Smog ขึน้อย่างชดัเจนอาทเิช่นในตอนเช้าของวนัที ่ 21 ธันวาคม 2561  

	 	 	 	 	 และตอนเช้าของวันที ่14 มกราคม 2562 เป็นต้น

	 	 	 •		 ในช่วงปลายเดอืนมกราคม 2562 กรงุเทพมหานครถงึขัน้ต้องสัง่ปิดโรงเรยีนใน 

	 	 	 	 	 สังกัดกว่า 437 แห่งเนื่องจากค่า PM2.5 ขึ้นสูงถึงระดับประมาณ 100  

	 	 	 	 	 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตรในหลายๆ พื้นท่ี และสูงถึงประมาณ 150  

	 	 	 	 	 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตรในบางพืน้ท่ี

	 	 	 •		 วนัท่ี 15 มนีาคม 2562 ค่า PM2.5 ทีส่ถานศูีนย์ราชการจงัหวดัเชยีงใหม่ มีค่า 

	 	 	 	 	 ขึน้สงูถงึกว่า 252 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร

	 	 	 •		 วันท่ี 27 มนีาคม 2562 ค่า PM2.5 ทีจ่งัหวดัแม่ฮ่องสอนสงูกว่า 496 ไมโครกรมั 

	 	 	 	 	 ต่อลกูบาศก์เมตร

	 	 	 •		 วนัท่ี 30 มนีาคม 2562 ค่า PM2.5 ทีศ่นูย์ราชการจงัหวดัเชยีงใหม่มีค่าขึน้สงู 

	 	 	 	 	 กว่า 470 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร

	 	 	 ส�ำหรบัส่วนตวัของผูเ้ขยีนเองแล้วเมือ่

เหน็ค่าทีร่ะบุดงักล่าวข้างต้น กร็ูส้กึตกใจ

เป็นอย่างมากเนือ่งจากปกตจิะชนิอยูก่บั 

ค่ามาตรฐานทีไ่ม่ควรเกนิ (ซึง่มค่ีาต�ำ่

กว่าค่าทีร่ะบดุงักล่าวข้างต้นมาก) อาทเิช่น 

ค่ามาตรฐานที่ก�ำหนดโดยหน่วยงาน

ควบคมุมลพษิของประเทศสหรฐัอเมรกิาที่

ระบไุว้ให้ค่าเฉลีย่ 24 ชัว่โมงไม่ควรเกนิ 35 

ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และของ 

WHO ที่ ระบุไว ้ว ่าไม ่ควรเกิน 25 

ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร กเ็ลยท�ำให้

เกดิความรูส้กึว่าสภาวะแวดล้อมของเรา

นัน้มีอาการน่าเป็นห่วงเป็นอย่างมาก

	 	 	 ในช่วงเดือนมกราคม 2562 ทีผ่่าน

มา หน่วยงานต่างๆ กต็ืน่ตวักนัเป็นอย่าง

มากและมีความพยายามมาจากแหล่ง

ต่างๆ ทีจ่ะให้ความช่วยเหลอืกนัตามก�ำลงั

ความสามารถ เพือ่ผ่อนหนกัให้เป็นเบาให้

แก่ประชาชน ในส่วนของสมาคมวศิวกรรม

ปรบัอากาศแห่งประเทศไทยและตวัของผู้

เขยีนเองกพ็ยายามให้ความช่วยเหลอืใน

ด้านของการให้ความรู ้ ซึง่กค็งจะต้องเป็น

เรือ่งทีอ่ยูใ่นขอบเขตของการป้องกนัตนเอง

จาก PM2.5 เม่ืออยูภ่ายในอาคารเสยีเป็น

ส่วนมาก เนื่องจากความเชี่ยวชาญของ

พวกเราจะเป็นในประเด็นนี้

	 	 	 ส�ำหรบัในส่วนตวัของผูเ้ขยีนเองแล้ว

สิง่ใดทีไ่ด้ด�ำเนนิการไปแล้วกมี็

	 	 	 •		 ได้จัดท�ำวีดีทัศน์เรื่อง “วิธีการ 

	 	 	 	 	 ป้องกนัฝุน่ PM2.5 ภายในอาคาร 

	 	 	 	 	 บ้านเรอืน อาคารส�ำนกังาน และ 

	 	 	 	 	 โรงเรยีน” เพ่ือให้ผู้ชมเกดิความ 

	 	 	 	 	 รู ้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการ 

	 	 	 	 	 ป้องกันตนเองเมือ่อยูใ่นอาคาร  

	 	 	 	 	 โดยได้ท�ำการเผยแพร่ไว้ในช่อง  

	 	 	 	 	 YouTube เมื่ อ วั น ท่ี  11  

	 	 	 	 	 กมุภาพันธ์ 2562 ซึง่ช่วงนัน้เป็น 

	 	 	 	 	 ช ่วงท่ีเกิดวิกฤติ PM ขึ้นใน 

	 	 	 	 	 กรงุเทพมหานครฯ

	 	 	 •		 ได้จดัท�ำวีดทิศัน์อกีเรือ่งหนึง่ชือ่ 

	 	 	 	 	 ว่า “การป้องกัน PM2.5 ใน 
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	 	 	 	 	 ห้องนอน” เพื่อให้สั้นลงและเข้าใจง่ายขึ้นส�ำหรับ 

	 	 	 	 	 ประชาชนทัว่ไปโดยเฉพาะในทางภาคเหนือ โดยเน้น 

	 	 	 	 	 เฉพาะการป้องกนัตนเองเมือ่อยู ่ ทีบ้่านเท่านัน้ โดยได้ 

	 	 	 	 	 ท�ำการเผยแพร่ไว้ในช่อง YouTube เมือ่วนัที ่16 มนีาคม  

	 	 	 	 	 2562 ซึง่ในตอนนัน้ค่า PM2.5 ทีจ่งัหวดัเชยีงใหม่ขึน้สูง 

	 	 	 	 	 ถงึราวประมาณ 250 ไมโครกรมัต่อลูกบาศก์เมตร

	 	 	 •		 ได้จดัท�ำ ”สรปุสาระส�ำคญัทีจ่�ำเป็นในการป้องกนัตนเอง 

	 	 	 	 	 จาก PM2.5” เพือ่ Post ลงในช่องทาง Facebook เพ่ือ 

	 	 	 	 	 ให้สามารถเข้าถงึประชาชนได้ง่ายมากยิง่ขึน้ สรปุสาระ 

	 	 	 	 	 ส�ำคญัทัง้ 14 ประการนีไ้ด้เผยแพร่ไปแล้วในสีจ่งัหวดั 

	 	 	 	 	 ภาคเหนือและมีผู ้รับชมไปแล้วกว่า 20,000 คน  

	 	 	 	 	 บทความฉบบันีจ้รงิๆ แล้วกเ็ป็นการน�ำเอาสาระส�ำคญั 

	 	 	 	 	 ท้ัง 14 ประการดงักล่าวมาขยายความและกล่าวซ�ำ้เพ่ือ 

	 	 	 	 	 ให้เกิดเป็นบทความที่สามารถน�ำไป ตีพิมพ์เพ่ือ 

	 	 	 	 	 ประโยชน์ในการอ้างองิและใช้ในการเผยแพร่ความรูใ้น 

	 	 	 	 	 งานสมัมนาต่าง ๆ

	 	 	 •		 ได้ท�ำการทดลองจดัสร้าง “เคร่ืองอดัอากาศบรสิทุธิ”์  

	 	 	 	 	 หรอื Positive Pressure Fresh Air Unit หรอื OAU  

	 	 	 	 	 หรอื PAU แล้วแต่จะเรียก ขึน้ใช้เองทีบ้่านและเผยแพร่ 

	 	 	 	 	 ผลส�ำเรจ็ของการใช้งานลงในช่องทาง Facebook “ตลุย์  

	 	 	 	 	 มณวีฒันา/Tul Manewattana” เพ่ือให้ประชาชนเหน็ 

	 	 	 	 	 ว่าประสทิธิภาพในการป้องกนั PM ของเครือ่งแบบน้ีด ี

	 	 	 	 	 กว่าการใช้เครือ่งฟอกเป็นอย่างมากในขณะทีก่ารลงทนุ 

	 	 	 	 	 กเ็ท่ากนั

2. รายละเอียดของสาระ 
   ส�ำคัญ 14 ประการ
	 	 	 สาระส�ำคัญทัง้ 14 ประการ มีดังต่อไปนีคื้อ

	 	 	 1)	 คุณภาพชีวิตที่ดีเกิดขึ้นมาจากหลายสิ่งหลายอย่าง

รูปที ่1: ASHRAE’s Indoor Air Quality Guide

ประกอบกนั อาทเิช่น การได้รบัประทาน

อาหารทีม่ปีระโยชน์ การได้ด่ืมน�ำ้ท่ีสะอาด

บรสิทุธิ ์การออกก�ำลงักาย การนอนหลบั

พักผ่อนที่เพียงพอ การฝึกจิตใจ และท่ี

ส�ำคญัไม่ยิง่หย่อนไปกว่าสิง่อืน่ๆคือ การได้

มอีากาศบรสุิทธิไ์ว้ส�ำหรบัหายใจ PM2.5 

ไม่ใช่แค่ท�ำให้อากาศทีเ่ราหายใจสกปรก

เท่านัน้ มนัยงัเป็นเสมอืนหนึง่ฆาตกรทีเ่รา

มองไม่เหน็ ทีท่�ำให้คณุภาพชวีติทีด่ขีองเรา

ต้องสูญเสียไป และในแต่ละวันหาก 

PM2.5 มค่ีาสูง เราจะต้องหายใจเอาส่ิง

ต่างๆท่ีเป็นภัยมืดเหล่านี้เข ้าไปกว่า 

20,000 ล้านอนภุาคต่อวนั และสิง่เหล่านี้

มีผลเสียอย่างร้ายแรงต่อสุขภาพของเรา 

ของครอบครัวของเรา และของลูกหลาน

ของเราในระยะยาว

	 	 	 2)	 เวลาที่ค่า PM2.5 ขึ้นสูง ต้อง

พยายามอยู่แต่ในอาคาร และต้องเป็น

อาคารที่ปลอดภัยจาก PM2.5 เท่านั้น 

(ส�ำหรบัท่านทีส่นใจว่าอาคารทีป่ลอดภยั

จาก PM2.5 และมีคุณภาพของอากาศใน

อาคารท่ีดีต้องเป็นอย่างไร สามารถไป

ศกึษาเพิม่เตมิได้จาก ASHRAE’s Indoor 

Air Quality Guide ดังแสดงในรปูท่ี 1)

	 	 	 3)	 อาคารท่ีปลอดภัยจาก PM2.5 

จะต้องเป็นอาคารปิด โดยค�ำว่าปิดในทีน้ี่ 
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	 	 	 	 	 แปลว่าต้องไม่ให้มรีลูมรัว่เลย ยิง่ปิดหนาแน่นมากเท่า 

	 	 	 	 	 ไหร่กย็ิง่ด ีจะมไีด้กแ็ต่เฉพาะทีจ่�ำเป็นต่อการหายใจและ 

	 	 	 	 	 การระบายอากาศขัน้ต�ำ่เท่านัน้ เวลามนัมรีใูห้ลมรัว่เข้า 

	 	 	 	 	 มา PM2.5 มนัก็จะเข้ามาพร้อมกบัลม (รปูที ่2)

	 	 	 เร่ืองน้ีผมจะขอขยายความเพิม่เตมิสกัเลก็น้อยคอืว่าความ

จริงแล้วในการปิดไม่ให้มีรูลมรั่วเลยน้ันไม่ถูกต้องตามหลัก

วิศวกรรมการระบายอากาศที่ดี แต่ที่เราจ�ำเป็นต้องท�ำก็เพ่ือ

ป้องกนัไม่ให้ PM ไหลเข้ามาเท่านัน้ การปิดห้องให้มดิชดิมากจน

เกินไปจะท�ำให้ปริมาณออกซิเจนในห้องลดลง ปริมาณก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์และมลพษิตัวอืน่ๆ จะมค่ีาสงูขึน้ ซึง่เป็นเรือ่ง

ทีไ่ม่ด ีมผีลเสยีกับสขุภาพอยูเ่หมอืนกนั แต่ตรงนีเ้ราต้องแลกกนั

กบัการป้องกนั PM และกไ็ม่ควรทีจ่ะปิดห้องอย่างมดิชดิอยูใ่น

ลักษณะน้ีอยูเ่ป็นเวลานานๆหรอืถ้ามนัมคีวามจ�ำเป็นต้องนานแต่

ไม่นานมากกใ็ห้เปิดเพือ่การระบายอากาศบ้างเป็นครัง้คราว แต่

ถ้าจะปิดตลอดน้ันผมไม่แนะน�ำ วธิทีีส่มบรูณ์แบบคอืต้องใช้เครือ่ง

อดัอากาศบรสิทุธ์ิตามรายละเอยีดทีผ่มจะกล่าวต่อไปในหวัข้อ

ย่อยท่ีห้าและหก

	 	 	 4)	 อาคารท่ีเปิดหรอือาคารทีไ่ม่มรีะบบป้องกนั PM2.5 ที่

ถกูต้อง ค่า PM2.5 ภายในจะไม่ต่างไปจากค่า PM2.5 ภายนอก

มากนัก ซึง่ไม่ปลอดภยั ดงันัน้ต้องไม่ไปอยูใ่นอาคารทีเ่ปิดหรอื

อาคารท่ีไม่ปลอดภยัจาก PM2.5 ห้องแอร์หรอืห้องต่าง ใๆนห้าง

สรรพสนิค้าจะไม่มคีวามปลอดภยัจาก PM2.5 เลย ยกเว้นสถาน

ที่เหล่านั้นมีระบบป้องกันท่ีได้รับการออกแบบมาอย่างถูกต้อง

จรงิๆ ดงันัน้อย่าไปนึกว่าถ้าเดินเข้าไปในห้างสรรพสนิค้าแล้วจะ

ปลอดภยั หรอืว่าอยูใ่นห้องแอร์ทีบ้่านแล้วจะปลอดภยั

	 	 	 5)	 ส�ำหรบัในกรณบ้ีานทีอ่ยู่อาศยั หากค่า PM2.5 ภายนอก

ไม่สงูมากนัก เช่นมค่ีาไม่เกนิประมาณ 160 มคก./ลบม. ระบบ

รูปที ่2: แสดงการรั่วของลมเข้ามาภายในอาคารผ่าน 
รูรั่วตามช่องเปดิต่างๆ อาทิเช่นทางบังใบของหน้าต่าง
เป็นต้น การรั่วของลมเข้ามาภายในห้องตามธรรมชาติ

นีจ้ะน�ำเอา PM2.5 เข้ามากับลมด้วย

รูปที ่3: แสดงการจัดการกับ PM2.5 ภายในห้องด้วยการฟอกและโดยการใช้ OAU ร่วมกันกับ
เครือ่งฟอก (OAU ย่อมาจาก Outdoor Air Unit ซึง่เป็นชือ่ย่ออีกชือ่หนึง่ทีน่ิยมใช้เรียกตัว  

Positive Pressure Fresh Air Unit)

ป้องกนั PM2.5 ทีถ่กูต้องสามารถใช้เครือ่งฟอกอากาศแต่เพยีง

อย่างเดยีวได้ แต่ถ้าค่า PM2.5 ภายนอก มค่ีาสงูเกนิกว่า 160 

เป็นอย่างมาก อาทเิช่น 300 หรอื 400 มคก./ลบม. (เช่นในกรณี

ภาคเหนอืในหลายจงัหวดัในปีนี)้ เครือ่งฟอกอากาศแต่เพยีงอย่าง

เดยีวจะเอาไม่อยู ่ค�ำว่าเอาไม่อยูแ่ปลว่าหลงัจากฟอกแล้วระดบัค่า 

PM2.5 ภายในห้องก็ยังคงสูงอยู่ในระดับท่ีไม่ปลอดภัย เช่น  

สงูเกนิกว่า 50 มคก./ลบม. มากๆเป็นต้น ในกรณท่ีี PM2.5 มค่ีา

สงูมากๆ ระบบป้องกนัPM2.5 ทีถ่กูต้องจะต้องเป็นห้องเกอืบปิดที่

ม ี “ระบบอดัอากาศบรสิทุธิ ์ (Positive Pressure Fresh Air  

System)” (ตามรปูที ่3, 4 และ 6) รายละเอียดของระบบพเิศษ

ดังกล่าวสามารถดูค�ำอธิบายเพ่ิมเตมิได้จากวดีีทศัน์หลายอนัใน

ช่อง YouTube ของผูเ้ขยีน (ช่อง Tul Manewattana)

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
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รูปที ่4: OAU ส�ำเร็จรูปทีม่ีขายกันอยู่ทั่วไป

รูปที ่5: แสดงตัวอย่างของ 
DIY-OAU ทีส่ามารถท�ำงาน

ได้เป็นอย่างดี
รูปที ่6: แสดงค่า PM2.5 ภายนอกบ้านสูงสุด

ทีร่ะบบแบบต่างๆ สามารถรับมือได้

	 	 	 6)	 ระบบอดัอากาศบรสิทุธิด์งักล่าวข้างต้น ในความเป็นจรงิ

แล้วสามารถท�ำเองได้ (DIY) โดยใช้เครือ่งฟอกอากาศเป็นตวัผลติ

อากาศท่ีบรสิทุธิ ์(รูปที ่5) รายละเอยีดขอแนะน�ำให้ดูใน Post ของ

คณุนทัพล ตังสกิบุตร ทีผ่ม Share ไว้ในหน้า Page “ตลุย์ มณี

วัฒนา/Tul Manewattana” ระบบ Positive Pressure Fresh 

Air System ดงักล่าว ไม่ว่าจะเป็นแบบส�ำเรจ็รปู หรอื DIY จะ

สามารถท�ำให้บ้านทัง้หลงั หรอืห้องท้ังห้องมค่ีา PM2.5 ประมาณ 

“ศนูย์” ได้เลยถงึแม้ว่าค่า PM2.5 ภายนอกจะสงูมากๆ เช่น 400-

500 มคก./ลบม. ระบบ Positive Pressure Fresh Air System 

หรอื OAU น้ีกล่าวได้ว่าเป็น “ทางเลอืกเดยีว ถ้าค่า PM2.5 

ภายนอกสูงมากๆ” เครือ่งฟอกจะไม่สามารถต่อสูก้บั PM ทีม่ค่ีา

สูงๆได้เลย ภาคเหนอืของเราในปี 2562 เป็นกรณตีวัอย่างทีด่ทีี่

ท�ำให้เราเหน็ได้อย่างชดัเจนว่าตอนทีค่่า PM2.5 สงูมากๆ เครือ่ง

ฟอกไม่สามารถท�ำให้ค่า PM ภายในห้องลดต�ำ่ลงได้เลย มเีฉพาะ

เคร่ือง OAU เท่านัน้ทีท่�ำได้

	 	 	 7)	 ในกรณีของห ้อง

นอนหรือห้องในบ้านที่อยู ่

อาศยั วธิทีีง่่ายทีส่ดุคอืท�ำให้

ห้องเป็นห้องปิดให้มากที่สุด

และใช ้เคร่ืองฟอกอากาศ 

HEPA ช่วย แต่ในกรณีของ

ห้องเรียนตามโรงเรียนหรือ

ส�ำนักงานที่มีผู้อยู่อาศัยหนา

แน่น หรอืในห้างสรรพสนิค้า

ระบบป้องกัน PM2.5 จะใช้แต่

เฉพาะเครือ่งฟอกอากาศไม่ได้ ระบบป้องกนัทีถ่กูต้องส�ำหรบัห้อง

ทีม่ผีูอ้ยูอ่าศยัหนาแน่นเหล่านีต้้องใช้ระบบอดัอากาศบรสิทุธิต์าม

รายละเอยีดทีไ่ด้กล่าวไปแล้วข้างต้นเท่านัน้ นอกจากนัน้แล้ว

อาคารทีม่ผีูค้นอยูอ่าศยัหนาแน่น ควรทีจ่ะมกีารออกแบบตดิ

ตัง้ระบบระบายอากาศให้ถกูต้องและสามารถป้องกนั PM2.5 

และมลพิษอืน่ๆ ได้สมบรูณ์ด้วยจงึจะดทีีสุ่ด รปูที ่9 แสดงการ

เปรยีบเทียบข้อดีข้อเสยีของวธีิการต่อสูก้บั PM2.5 แบบต่างๆ

	 	 	 8)	 ควรทีจ่ะพยายามรณรงค์ให้อาคารทีเ่ราต้องใช้ชวีติอยู่

เป็นประจ�ำทกุวนั รวมถงึห้างสรรพสนิค้า ส�ำนกังานและโรงแรม

ต่างๆ จดัให้มีระบบป้องกนั PM2.5 ทีถ่กูต้อง ถ้าอาคารท้ังหมดที่

เราต้องใช้ชวีติอยูใ่นแต่ละวนั มรีะบบป้องกนั PM2.5 ทีถ่กูต้อง 

อันตรายทีเ่ราจะต้องสมัผสักับ PM2.5 ทีมี่ค่าสงูกจ็ะลดลง

	 	 	 9)	 ควรจะต้องหม่ันตดิตามข่าวสารข้อมูลเกีย่วกบัค่าดชันี

คณุภาพอากาศเป็นประจ�ำทกุวนัเช่นจากแอพพลเิคชัน่ของกรม
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ควบคมุมลพิษ Air4Thai (รปูท่ี 7) เป็นต้น เพือ่ท่ีจะท�ำให้เราทราบ

ได้ว่าในวนัไหนเราต้องป้องกนัตวัเองมากน้อยแค่ไหน เหมือนกบั

ทีว่่าเราจะต้องเอาร่มไปด้วยหรอืไม่ ถ้าวนัน้ีฝนอาจจะตกเป็นต้น

	 	 	 10)		 ปัญหาควนัพษิเหล่านีจ้ะไม่จากเราไปในเรว็วัน และจะ

ต้องเกดิซ�ำ้เป็นประจ�ำทกุปี และน่าจะอยูก่บัเราไปอกีนานหลายปี 

ดังน้ันควรท่ีจะรณรงค์ให้เกดิการจดัการป้องกนัและก่อสร้างระบบ

ป้องกนั PM2.5 ขึน้ในอาคารทัง้หมดท่ีเกีย่วข้องกบัชวีติเรา เพ่ือที่

เราจะได้มีทีห่ลบภยั

	 	 	 11)		 พยายามช่วยกันรณรงค์ให้เกิดการจัดการกับต้น

ก�ำเนดิของหมอกควนัเท่าทีเ่ราจะสามารถท�ำได้เพราะคุณภาพ

อากาศภายนอกอาคารเป็นเรือ่งท่ียิง่ใหญ่และต้องการพลงัจาก

มวลชนร่วมมอืร่วมใจกนัและถ้าเราท�ำส�ำเรจ็ในอนาคต อากาศ

ภายนอกท่ีบริสทุธิส์ะอาดกจ็ะกลบัคนืมาสูพ่วกเราอกีครัง้และจะ

เป็นผลดีกับสขุภาพของทกุคน ตวัเมอืงและเศรษฐกจิทีเ่ราจะต้อง

มชีวีติอยูก่บัมันต่อไป

รูปที ่7: แอพพลิเคชั่น Air4Thai 
ของกรมควบคุมมลพิษ

รูปที ่8: เครือ่งวัดฝุ่นขนาดเล็กยีห่้อหนึง่

	 	 	 	 	 	 ดังนั้นจึงจ�ำเป็นท่ีจะต้องขอให้ช่วยกันตรวจสอบว่า

เครือ่งมอืวดัของท่านให้ค่าทีใ่กล้เคยีงกบัค่าเฉลีย่รายชัว่โมงของ

กรมควบคมุมลพษิหรือไม่ เพราะมฉิะนัน้จะท�ำให้เกดิความแตก

ตืน่ตกใจกบัค่าทีส่งูเกนิเหตแุละน�ำไปสูค่วามเข้าใจผดิต่างๆ ได้

	 	 	 13)		 วิธีเดียวท่ีจะรู้ได้ว่าอาคารไหนหรือห้องไหนมีความ

ปลอดภัยจาก PM2.5 เราควรท่ีจะมีเครือ่งวดัฝุ่นตดิตวัไว้ตลอด

เวลาด้วยจะดทีีสุ่ด ถ้าสามารถจดัหาได้ถงึแม้ว่าจะเป็นเครือ่งทีไ่ม่มี

ความแม่นย�ำมาก ก็ยังดีกว่าไม่มี ความรู้ว่าอาคารไหนมีค่า 

PM2.5 สงูต�ำ่แค่ไหน จะมผีลเป็นอย่างมากกบัการหลบภยัของเรา

และต่อการรณรงค์เพ่ือจดัการให้มีการป้องกนั PM2.5 ในอาคาร

ต่างๆ อาทิเช่น ถ้าเราเข้าไปในห้างสรรพสนิค้าแห่งใดทีมี่ค่า PM2.5 

สงู เรากช่็วยกนัแชร์ ผมเชือ่ว่าไม่นานเขากต้็องจดัการให้มรีะบบ

ป้องกนัPM2.5 ในห้างของเขา

	 	 	 14)		 ค่า PM2.5 ในรถยนต์ ถ้าเป็นรถยนต์ทีใ่หม่และมแีผง

กรองฝุน่อย่างด ี ค่า PM2.5 กจ็ะไม่สงูมากนักและค่อนข้างจะ

ปลอดภยัโดยไม่ต้องท�ำอะไรเพิม่เตมิ แต่ทัง้นีท้ัง้น้ัน ดทีีส่ดุเราควร

ทีจ่ะใช้เครือ่งมือวดัแบบมือถือท�ำการตรวจสอบ ถ้าแผงกรองฝุน่

ในรถไม่ด ีหากสามารถเปลีย่นแปลงแก้ไขได้กดี็ ถ้าท�ำไม่ได้ก็ต้อง

ซือ้เครือ่งฟอกอากาศเพ่ิมเตมิส�ำหรบัภายในรถ

3. สรุป
	 	 	 การจดัการกับ PM2.5 ภายในอาคารมอียูเ่พยีงแค่สองวธิี

หลกัๆ คือ  

	 	 	 1)	 ใช้เครือ่งฟอก HEPA

	 	 	 2)	 ใช้ OAU

	 	 	 12)		 เครือ่งมอืวดัระดบั PM2.5 แบบมอืถอืขนาดเลก็ ดงั

แสดงในรูปที ่8 มกัจะให้ค่าทีไ่ม่ค่อยถกูต้อง และมกัจะให้ค่าทีส่งู

เกนิกว่าความเป็นจรงิด้วยเหตผุลหลายประการอาทเิช่น

	 	 	 	 	 	 •		 ค่าจากเครือ่งมือถอืเป็นค่า Real Time ส่วนค่า 

	 	 	 	 	 	 	 	 ของกรมฯ เป็นค่าเฉลีย่ 24 ชัว่โมง ท�ำให้ค่าของ 

	 	 	 	 	 	 	 	 กรมฯ มักจะดตู�ำ่กว่าอยูเ่สมอ

	 	 	 	 	 	 •		 ค่าจากเครือ่งมอืถอืได้มาจากการยงิแสงแล้วเอา 

	 	 	 	 	 	 	 	 รปูภาพของแสงสะท้อนไปประมาณจ�ำนวนอนภุาค 

	 	 	 	 	 	 	 	 จากสมมตุฐิานทีอ่นมุานไว้ แล้วจงึเอาจ�ำนวนที่ 

	 	 	 	 	 	 	 	 อาจไม่ถกูต้องนี ้ไปคณูอกีทีหนึง่ กบัน�ำ้หนักของ 

	 	 	 	 	 	 	 	 อนภุาคทีไ่ด้อนมุานไว้ อกีเช่นกนั เลยผดิไปกนั 

	 	 	 	 	 	 	 	 ใหญ่

	 	 	 	 	 	 •		 ความชืน้ในอากาศมผีลสงู สามารถท�ำให้ค่าผดิ 

	 	 	 	 	 	 	 	 พลาดได้มาก

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
บทความเชิงวชิาการ
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รูปที ่9: ตารางเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของวิธีการต่อสู้กับ PM2.5 ในอาคาร

	 	 	 วธิแีรกเหมาะสมกบัในกรณทีีค่่า PM2.5 ภายนอกอาคารมี

ค่าไม่สูงมากนักเท่าน้ัน อาทิเช่นมีค่าไม่เกินประมาณ 160 

ไมโครกรัมต่อลกูบาศก์เมตร เป็นต้น และต้องปิดห้องให้มดิชดิ 

เพราะถ้าห้องมีลมรัว่มาก PM2.5 จะเข้ามากบัลมและจะท�ำให้

เคร่ืองฟอกเอาไม่อยู ่ข้อเสยีทีส่�ำคญัอกีประการหนึง่คือการปิดห้อง

ให้มิดชดิจะท�ำให้คณุภาพอากาศภายในห้องไม่ด ีไม่เหมาะสมกบั

การอยูอ่าศยั ดงัน้ันวิธกีารแรกจงึใช้ได้เฉพาะในกรณทีีค่่อนข้างจะ

ช่ัวคราว เพราะไม่ควรปิดห้องมดิชดิมากเป็นเวลานานๆ เกนิไป 

หรือในกรณีที่ค่า PM2.5 มีค่าไม่สูงมากนัก เช่นในกรณีของ

กรงุเทพมหานคร เป็นต้น ส่วนในกรณภีาคเหนือทีม่ค่ีา PM2.5  

สูงมากๆ เคร่ืองฟอกจะเอาไม่อยู ่ ข้อดขีองเครือ่งฟอกบางตวัคอื

การฆ่าเชือ้โรคด้วยซึง่ไม่เกีย่วกบัเรือ่งของการป้องกนั PM แต่เป็น

เรือ่งของคณุภาพอากาศภายในอาคารมากกว่า ดงันัน้ผูท้ีม่คีวาม

ต้องการจะฆ่าเชือ้โรคและท�ำลายสารก่อภมูแิพ้ต่างๆ ภายในห้อง

กค็วรจะเลอืกใช้เคร่ืองฟอกท่ีมฟัีงก์ชนัดงักล่าว

	 	 	 วธิท่ีีสองเหมาะสมมากทีส่ดุในการต่อสูก้บั PM2.5 ในทุก

สถานท่ี อาจจะ Overkill ไปหน่อยส�ำหรบัในเขตกรงุเทพมหานคร 

แต่ถ้าเป็นทางภาคเหนือที่มีค่า PM สูงๆ แล้วละก็ ต้องใช้วิธีที่

สองนี้แต่เพียงอย่างเดียวถึงจะเห็นผลดีชัดเจน วิธีนี้มีข้อเสียอยู่

อย่างหนึ่งคือเครื่อง OAU ต้องการการติดตั้งไม่เหมือนเครื่อง

ฟอกที่ยกมาเสียบปลั๊กแล้วก็ใช้งานได้เลย OAU ต้องการการ

ติดตั้งเหมือนเมื่อเราซื้อเครื่องแอร์แบบ Split Type มาก็ต้องมี

คนมาตดิตัง้ให้ จงึกลายเป็นเรือ่งยุง่ยากไป มลูค่าในการลงทนุ

กับ OAU จริงๆ ก็มิได้แพงไปกว่าเครื่องฟอกแต่การติดตั้งจะ

กลายเป็นอปุสรรคส�ำคัญ ข้อดอีย่างทีส่ดุของ OAU คอืจะท�ำให้

ค่า PM ในห้องลดลงได้ต�่ำมากๆ (แทบจะเป็นศูนย์เลย) และ

คุณภาพอากาศภายในห้องไม่เสียเพราะมีการเติมอากาศ

บรสิทุธิเ์ข้ามาอยูต่ลอดเวลา เหมาะสมเป็นอย่างยิง่ในการต่อสู้

กับ PM ในระยะยาว ปัจจุบันโดยประเทศที่ประสบปัญหาเรื่อง  

PM มาก่อนเราเขาก็หันมาใช้ OAU กันเป็นจ�ำนวนมากแล้ว 

และจะใช้กันมากขึ้นเรื่อยๆ มีการคาดการณ์กันว่าในอนาคต 

อาคารบ้านเรอืนสมยัใหม่ กจ็ะมกีารตดิตัง้ OAU มาเลยพร้อม

กบัการสร้างบ้าน และอกีหน่อยจะกลายเป็นอปุกรณ์มาตรฐาน

ประจ�ำบ้าน ดังนั้นผู้เขียนจึงอยากให้ท่านผู้อ่านหันมาสนใจ 

OAU กันให้มากๆ และพยายามท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก

การท�ำงานของ OAU กันให้ชัดเจนเพราะผู้เขียนเชื่อว่าใน

อนาคต การต่อสู้กับ PM จะหันไปสู่การใช้ OAU เกือบทั้งหมด 

เครื่องฟอกจะคงมีอยู่ แต่จะแค่มีไว้เป็นตัวช่วยกับ OAU ใน

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของการฆ่าเช้ือโรคและท�ำลายสาร

ก่อภูมิแพ้ต่างๆ เป็นหลักเท่านั้น 

บทความเชงิวชิาการ
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	 	 	 27 มีนาคม 2562 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย จดัการแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่1 ณ สนามกอล์ฟ สวุรรณ 

กอล์ฟ แอนด์ คนัทรคีลับ นกักอล์ฟเข้าร่วมการแข่งขนั 175 คน

	 	 	 มนัีกกอล์ฟท่ีต ีHole In One หลมุเดยีวกนั 2 คน ได้แก่ 

คณุส�ำเร็จ อนุรักษ์รัตนะ และคุณมลฑา ภรณ์พิรยิะนยิม

ขอขอบพระคุณสปอนเซอร์

			   เจ้าภาพจัดการแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่1 ได้แก่

	 	 	 1.	 บจก.อนิเตอร์โปรเจค เอน็จเินียริง่

	 	 	 2.	 บจก.จนีอส เอน็จเินยีริง่

	 	 	 และผู้สนบัสนนุรางวลั Hole In One ครัง้ที ่1 ได้แก่

	 	 	 1.	 บจก.เกค็โค อนิดสัทรส์ี   

	 	 	 2.	 บจก.เจ.เอส.ว ีเทคนคิอล

	 	 	 3.	 บจก.โมดลู่าร์ คอมพาวด์

การแข่งขนักอล์ฟ
ครั้งที่ 1 บรรยากาศ

ลงทะเบียน

บรรยากาศในสนาม

บรรยากาศงาน
เลี้ยงตอนเย็น

เจา้ภาพจดัการแข่งขนักอล์ฟ ครัง้ที ่1  ได้แก่ 
บจก.อนิเตอรโ์ปรเจค เอ็นจเินยีริง่
และ บจก.จนีอส เอน็จเินยีริง่

การแข่งขันครั้งนี้มีผู้ที่ท�ำ 
Hole In One ได้  คอื 

คณุส�ำเรจ็ อนรุกัษร์ตันะ และ 
คณุมลทา ภรณพิ์รยิะนยิม  

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
กิจกรรมกอล์ฟ
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คุณวรุตม์ อัศวกิตติเมธิน (ซ้ายมือ) 
บจก.จนีอส เอน็จเินยีร่ิง 

คุณปรีชา บุญเจริญสมบัติ (ซ้ายมือ)
บจก.อนิเตอร์โปรเจค เอน็จิเนยีริง่

 คณุชชัวาลย ์คุณค�ำ้ช ู(ซา้ยมอื)  
กรรมการทีป่รกึษา 

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ (ซ้ายมือ)  
นายกสมาคมฯ 

รางวลั Overall Low Gross

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ (ซ้ายมือ)  
นายกสมาคมฯ 
รางวลั บูบ้ี้

คณุมลทา ภรณพิ์รยิะนยิม  
มอบเงนิ 12,000 บาท เป็นรางวลั
Champion of Champions 2562

คณุสมนกึ ชพีพันธุส์ทุธิ์ 
อปุนายกสมาคมฯ มอบรางวัลใกล้ธง/ใกล้เส้นกลาง

เนือ่งจากมผีูท้ีท่�ำ Hole In One ได้ 
กรรมการสมาคมจงึได้น�ำเงนิสด จ�ำนวน 12,000 บาท 

จบัสลากให้ผูโ้ชคด ี(แบ่งเป็น รางวัล 3,000 บาท จ�ำนวน 4 รางวัล)                                                                     
คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ ์นายกสมาคมฯ มอบรางวลั

มอบรางวลั Flight A

มอบรางวลั Flight B

มอบรางวลั Flight C

ชนะเลิศ : 
คณุพงษ์ศกัดิ ์สินศิริ

ชนะเลศิ : 
คุณฐิตพิงศ์ ชนุประเสริฐ

ชนะเลศิ : คณุวธิวทิย์ 
วฒุเิจรญิพฒัน์ 

คณุบญุธรรม หนูผดุ

คุณชาญชยั สรุะรัตน์ชยั

รองชนะเลิศ : 
คุณเสกสรรค์ ภกูิง่หิน 

รองชนะเลิศ : 
คุณอจัฉริยะ พานชิประเสรฐิ 

รองชนะเลิศ : 
คณุณฐัพล วุฒิชจร

ผูส้นบัสนนุรางวลั Hole In One ครัง้ที ่1  ได้แก่

1.	 บจก.เกค็โค อนิดสัทรส์ี มอบ Gift Voucher ทีพ่กั X2 

	 	 River Kwai Resort มลูค่าใบละ 8,000 บาท จ�ำนวน 2 ใบ

2.	 บจก.เจ.เอส.ว ีเทคนคิอล มอบเงนิรางวลั 12,000 บาท

3.	 บจก.โมดูล่าร์ คอมพาวด์ มอบเงนิรางวลั 12,000 บาท

ผลการแข่งขันกอล์ฟ 
ครั้งที่ 1/2562

กจิกรรมกอลฟ์
www.acat.or.th
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BROAD Air Conditioning

Magnetic Bearing Oil Free Chiller

BROAD Air Conditioning
Tel : +86 (731) 8408-6688
Email : international@broadnet.net
Website : www.broad.com

ECS Energy Solution Co., Ltd.
Tel : +66 (2) 935-6740
Email : staffecs@ecsthai.co.th
Website : www.ecsthai.co.th

BROAD Magnetic
Bearing Oil Free Chiller

Application :
• Provide Chilled water for Central air 
   conditioning system

Cooling Capacity :
• 520 - 4,200 kW (150 – 1,200RT)

• Chiller with Pumpset & Enclosure
  (Outdoor Installation)

BROAD Packaged System

Monitoring Center

BROAD PACKAGE POWER-EFFICIENT CHILLER

BROAD GROUP Authorized Distributor
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V e n t i l a t i o n  E n g i n e e r i n g  C o m p a n y  L i m i t e d
Tel:  02 530 9060-2 | Emai l :  enquiry.venco@ensys.co.th | www.venco.co.th

For Your Protection

•   Fire Damper , Smoke Damper,
    Fire & Smoke Damper
•   Smoke Exhaust Fan, 
    Kitchen Exhaust Fan
•   Smoke Ventilator, Smoke 
    Curtain,  Fire Curtain

LIFE SAFETY

•   Air Distribution and Equipment
•   Electrostatic Air Cleaner
•   VAV Boxes, VAV Di�user
•   Jet Fan, Tunnel Fan
•   High Volume – Low Speed (HVLS) Fan
•   Hygienic Air Handling Unit

For Good Health

IAQ & ENVIRONMENT SYSTEM INTEGRATION

For Your Solutions

•   Ventilation System
•   Chiller Plant Management
•   Data Center

To Save The Earth

•   Energy Recovery Ventilator, 
    Heat Pipe, Heat Plate
•   Pinnacles
•   Chilled Beam
•   Natural Ventilation
•   Smart Pump

ENERGY SAVING

Monitoring, 
Logging,

BACnet Interface

Delta T Manager 
Algorithm

Flow & Temp 
Measurement

Modulating & 
Shut Off Control

Dynamic 
Balancing

F

T

T

Belimo Energy ValveTM

19A TRADING CO.,LTD
บริษัท สิบเก้าเอ เทรดด้ิง จำกัด

info.19atrading@gmail.com 02 - 566 - 2911 , 098 - 590 - 8629
310 /200 Songprapa Road,Sikan, Donmuang,Bangkok 10210

5
 Function 
in 1 Valve

www.belimo.com.

Project References
EGAT HEADQUARTERS

BELIMO Energy Valve 
is an all-in-one pressure 
independent control valve 
that optimizes, documents and 
proves water coil performance

T

F T

T

F T
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Expert in humidity

Refrigerant Type Heat Recovery Unit (HRU) 
For Precision Temperature & Humidity Controls

HRU Series
Cooling Capacity Range 12 - 110 kW

R22 & R407C

Energy saving product

ISO-9001:2015 certified by

www.enercov.com

Enercov (Thailand) Co.,Ltd.
42/40 Moo 5, T. Lamlukka, A. Lamlukka,
Pathumthani 12150, Thailand
Tel : +662-199-2611 to 18
Fax : +662-199-2619

Total solution to create the perfect
climate controls for HVAC application

เอน็เนอร์คอฟ
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จัดจำหน่ายโดย  บริษัท  สยามเทมป์  จำกัด
เบอร์โทรศัพท์ : +66 (0) 2501 1103 - 4, +66 (0) 87 822 7042, +66 (0) 81 838 4057
เบอร์แฟกซ์ : +66 (0) 2501 1103 กด 2   อีเมล์ : siamtemp@blc.co.th   เว็บไซต์ : www.siamtemp.com

Environmental & Energy-saving Technology from Europe.

ไดน้ำรอนฟรีอุณหภูมิสูงสุดถึง 55 องศาเซลเซียส
(Free hot water 55 ํC)

ประสิทธิภาพการทำงาน Part Load ดีเยี่ยม
(Excellent part load)

ประหยัดพลังงานสูงสุด 60%
(Save Up to 60% Cooling + Heat Recovery)

ติดตั้งงายและยืดหยุนกับการลงทุน
(Easy Installation & Flexible for investment)

เครื่องออกแบบในลักษณะโมดูลาร
(Modular design)

เหมาะกับการใชงานสำหรับโรงพยาบาล โรงแรมและสปา
(Application suitable for Hospitals, Hotels, Spas)

เทคโนโลยีแบบไฮบริด
(Hybrid Technology)

World’s
 best

 selle
r

Total Heat Recovery Chiller

A Worldwide Technology Leader In EC Fans And Motors

ebm-papst Thailand Co., Ltd. (Bangkok)
99/9 Moo 2, Central Chaengwattana Tower
8th floor, Room 801-802, Chaengwattana Rd
Bangtarad, Pakkret
11120 Nonthaburi

Phone: +66 2 8353785-7
Fax: +66 2 8353788

sales@th.ebmpapst.com
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ผู้น าเข้าและจดัจ าหน่าย 

ท่อทองแดงชนิดเส้น  

และท่อทองแดงชนิดม้วน  

ข้องอ ข้อต่อทองแดงทุกชนิด ที่ใช้ใน 

ระบบปรับอากาศ และระบบก๊าซทางการแพทย์ 

 www.sinsiamintercooling.com  
บจก .สินสยามอินเตอร์คูลลิ่ง 

Tel: 02-711-9060-5 

303, 305, 307, 309, 311 SIRINTHORN ROAD,
BANGBUMRHU, BANGPLAD, BANGKOK 10700
Tel : 0-2434-3747, 0-2424-0939, 0-2881-8511 (Auto 30 Lines)
Automation Division E-mail : sales_bas@rojpaiboon.co.th  

บริษัท โรจน์ไพบูลย์อีควิ�ปเม้นท์ จํากัด

ROJPAIBOON EQUIPMENT CO.,LTD

เราเป็นผูน้ําด้าน ระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ

และการจดัการพลงังาน

Building   Management  System  ( BMS )  
Energy      Management  System  ( EMS ) 

EcoStruxure
• Improve operational efficiency 
• Reduce energy-related costs 
• Ensure electrical network reliability and reduce downtime 
• Optimize equipment utilization and the cost of operations

BTU METER

BALANCING VALVE  
2 WAY / PICV VALVE

BMS / PME / EMS

Pressurization 
Dirt Separation 

Degassing

Struxureware Dashboard
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COMPACT SCREW 
COMPRESSOR
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The revolution of 
small plants
High end supervision in a new 
compact format

Connected E�ciency

40 years
of expertise 
in product 
development for 
applications in air 
conditioning and 
refrigeration

 

Refrigeration and air conditioning

Save time with one 
supplier for all your 
needs in commercial 
HVAC / R
Leading supplier of commercial compressors 
and condensing units for more than 40 years

Danfoss (Thailand) Co., Ltd,
Tel.: +66 2308 6730
www.danfoss.com/aseancc.danfoss.sg
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Beijer B.grimm(Thailand)Ltd.
No.5 Krungthepkreetha Road,Hua Mark.
Bangkapi,Bangkok 10240
Tel. +66 2 011 8888         Fax. +66 2 011 8801-6

nd)Ltd.

Cooling Tower

...Providing Solutions to your Cooling needs

TRUWATER (�ailand) Co.,Ltd.

18/152 Moo.4 

Ladsawai Sub-District, Lamluka District, Pathumthani 12150

TAX ID:0105559146039 Head o�ce

Tel: +66 2 002 1652 Fax: +66 2 002 1625

BANGKOK  REFRIGERATION   CO.,LTD.  

COOLING MAN  INDUSTRAIL  CO.,LTD.   

OFFICE :   17  SOI PATTANAVEJ  8 , SUKHUMVIT  71  RD.,  

NORTH  PRAKANONG , WATTANA  , BKK.10111

TEL : 02-392-7968-9,  390-2606 ,711-7083-4  FAX :  02-381-8359  , 711-7180 

E - mail : coolingman11@gmail.com   

CROSSFLOW TYPE COUNTERFLOW  TYPE ENCLOSED  TYPE YHA  SERIER

บางกอกกรฟีรกิเจอเรชัน่
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For Thermal and Acoustical Insulation and Energy Conservation

Tel. +66 2315 5500  Fax. +66 2312 4655 Email : insulation@microfiber.co.th website : www.microfiber.co.th

!

 

       

                                 
    SMART  CENTRIFUGAL  PUMPS              AUTOMATIC CONTROL VALVES 

 

               
HIGH EFFICIENCY COOLING TOWER    PRESSURE INDEPENDENT CONTROL  

               VALVE 
 
 
    
 

 
WE OFF ONLY SMART SOLUTION 

                                      

664/5 JSP Riverside, Rama 3 Rd., Bangpongpang, Yannawa, 
Bangkok 10120 Thailand 

TEL. (662) 294-2181-5  FAX. (662) 294-2186 
Email :  sahapie@sahapie.com    http://www.sahapie.com 

 

 
 
 

 

SAHAPIE ENGINEERING CO., LTD. 

¨ÓË¹‹ÒÂÍØ»¡Ã³�à¤Ã×่Í§·Ó¤ÇÒÁàÂ็¹ 
www.refritech.co.th
www.itc-group.co.th
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TOOLS & EQUIPMENT POWER  DISTRIBUTION HOME & BUILDING CONTROLS

FLOW CONTROLSCOPPER TUBE & BRAZING ALLOYCOMPRESSORS & SPARE PART

 

Air  Conditioning&Sanitary Products
ผู้นําเข้าและผู้แทนจาํหน่าย ระบบปรับอากาศ ระบบสุขาภบิาล อุปกรณ์ดับเพลงิ 

ISO 9001:2008

Harn Engineering Solutions PLC.
19/20-22 Soi Soonvijai, Rama 9 Rd., Bangkapi, Bangkok 10310
Tel. 02-203-0868-9  Email : dec@harn.co.th http://www.harn.co.th



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 
ขอขอบพระคุณบริษัทฯ, ห้าง, ร้านต่างๆ 

ที่ได้กรุณาสนับสนุน Sponsor Package ประจ�ำปี 2562 นี้ 
เป็นจ�ำนวนรวมทั้งส้ิน 76 ราย 

ด้วยแรงสนับสนุนจากสปอนเซอร์มาอย่างต่อเนื่อง 
ท�ำให้สมาคมสามารถบริหารงานและจัดกิจกรรมต่างๆ 
ตอบสนองให้เป็นประโยชน์สมาชิกยิ่งขึ้นโดยตลอด

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย
AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND
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			   สวัสดีค่ะ..เรียนท่านผู้อ่านและสมาชิกวารสาร 
Acatnews ทกุทา่นนะคะ วารสารฉบบันีท้างทมีงาน
จัดท�ำได้มีการพัฒนาเนื้อหาสาระให้เข้มข้นมากขึ้น  
รวมถึงเนื้อหาต่างๆ ที่เป็นประโยชน์กับสมาชิกที่
สอดคล้องในชีวิตประจ�ำวันมากยิ่งขึ้น ส�ำหรับ
สมาชิกได้ไม่มากก็น้อย ในช่วงนี้หลายท่านอาจเจอ
ปัญหาจากงาน สิง่แวดล้อมกับอากาศท่ีร้อนมากๆ  
หลายท่านคงหาสถานที่ท่องเที่ยวผ่อนคลายจาก
ความร้อนบ้านเราตอนนี้กัน ไปเที่ยวที่ต่างๆ น�้ำตก 
ทะเล และรวมถึงห้างสรรพสินค้า ซึ่งตอนนี้ไปทาง

ห้างไหนก็หาที่จอดรถแทบไม่มีเลย แต่เคยสังเกต
กนัไหมคะ่วา่ หลายคนทีเ่ดินหา้ง หรอืสถานทีต่า่งๆ 
ในมือนั้นจะติดกับเครื่องมือสื่อสารส่วนใหญ่  
นั่นเอง วันนี้สิริเองขอน�ำเรื่องใกล้ตัวมาบอกต่อ 
คืออะไรนั้นไปอ่านกันเลยค่ะ… 

	 	 	 ศลัยแพทย์กระดูกและข้อ-โรคกระดูกสนัหลงั โรงพยาบาล

เวชธาน ีกล่าวว่า การก้มหน้าเล่นโทรศพัท์มือถอืเป็นเวลานาน ๆ 

นอกจากจะมปัีญหาด้านสายตาแล้ว อาจส่งผลกระทบต่อคอ ไหล่ 

และกระดูกสันหลัง ท�ำให้เกิดความเสี่ยงเป็น Text Neck  

Syndrome คือ กลุม่อาการเจบ็ปวดของกล้ามเน้ือบรเิวณคอ บ่า 

และไหล่ อาจรวมถงึความเสือ่มกระดูก ข้อต่อกระดูก หรอืหมอน

รองกระดูกบรเิวณคอได้ โดยปัญหาเหล่านี ้เกดิจากการบาดเจบ็

ซ�้ำซากบริเวณคอ ซึ่งเกิดจากการใช้งานโทรศัพท์มือถือ หรือ

อุปกรณ์อิเล็กทรอนกิส์ต่าง ๆ เป็นเวลานานเกนิไป

			อาการของ Text Neck Syndrome มอีาการปวด
เรือ้รงับรเิวณต้นคอ บ่า ไหล่ หรอืสะบกั ในรายทีเ่ป็นมากจะมี

อาการชา ปวดร้าวจากคอไปยงัมือ หรอืมีอาการอ่อนแรงของแขน

และมอืได้ โดยอาการจะดขีึน้ชัว่คราวหลงัจากผู้ป่วยรบัประทาน

ยา หรอืท�ำกายภาพบ�ำบดั แต่จะกลบัมาเป็นใหม่เม่ือผูป่้วยเริม่มี

การใช้งานโทรศพัท์มือถอืในลักษณะเดิม ๆ อีก

			   ความรุนแรงของ Text Neck Syndrome มหีลาย
ระดับ ตัง้แต่เลก็ ๆ  น้อย ๆ  เช่น มีการอักเสบของกล้ามเนือ้บรเิวณ

เลน่โทรศัพทม์อืถือ
มากเกินไป เส่ียง
Text Neck Syndrome! 

ปกณิกะทีน่า่สนใจ
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คอ บ่า สะบกั และหวัไหล่ จนถงึปัญหาทีม่คีวาม

รนุแรง เช่น มคีวามเสือ่มของแนวกระดกู หรอื

หมอนรองกระดกูคอ ซึง่ก่อให้เกดิการกดทบัของ

ไขสนัหลงั หรอืรากประสาทบริเวณคอ ท�ำให้เกดิ

อาการชา หรอือ่อนแรงของแขนและมอืได้

			สาเหต ุ ท่ีการใช้งานโทรศพัท์มอืถอืเป็น

เวลานาน ๆ  ในแต่ละวัน สามารถก่อให้เกดิ Text 

Neck Syndrome เพราะขณะทีใ่ช้งานโทรศพัท์

มอืถอื ร่างกายจะอยูใ่นอริิยบถทีไ่ม่เหมาะสม คอื 

ท่าท่ีศรีษะโน้มมาด้านหน้า ไหล่สองข้างห่อและ

ก้มหลงั

			 “จากการวจัิยพบว่า ย่ิงมีมุมในการกม้ศรีษะมากเท่าใด 
จะยิง่มแีรงกดดนัในคอเพ่ิมขึน้เท่าน้ัน หากกม้ศีรษะเปน็มมุ 15 
องศา แรงกดบรเิวณคอจะเพ่ิมจาก 12 ปอนดใ์นทา่ทีค่ออยู่
ในแนวตรงไปเปน็ 27 ปอนด ์และหากกม้ศรีษะมากขึน้เป็น 45 
องศา แรงกดจะเพ่ิมไปถงึ 49 ปอนด์”

          การป้องกนั Text Neck Syndrome โดยการปรับลกัษณะ

นสิยัในการใช้งานโทรศพัท์มอืถอื หรอือปุกรณ์อเิลก็ทรอนกิส์ต่าง 

ๆ ท้ังท่าทางการใช้งาน ระยะเวลาทีใ่ช้งาน โดยควรจะพยายาม

ให้ท่าทางของคออยูใ่นแนวตรงมากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ ไม่ก้มหลงั 

และไม่ห่อไหล่ ในขณะท่ีใช้งานโทรศัพท์มือถือ และมีการพัก

เปลีย่นอริิยาบถเป็นระยะ ในขณะทีม่กีารใช้งานโทรศพัท์มอืถอืต่อ

เนือ่งเป็นเวลานาน

			   การรกัษาส�ำหรับผูที้มี่อาการของ Text Neck 
Syndrome แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ
			   1.		 การกายภาพบ�ำบดั เช่น การคลายกล้ามเน้ือ การยดื
กล้ามเนือ้ การสร้างความแขง็แรงให้กบักล้ามเนือ้ และการปรบั

ท่าทางของร่างกายให้อยูใ่นอริยิาบถทีเ่หมาะสม นอกจากนีก้ารใช้

ยาเพื่อลดการอักเสบ และคลายกล้ามเนื้อก็สามารถช่วยลด

อาการปวดได้เช่นกนั ส�ำหรบัผูป่้วยทีม่อีาการรนุแรงจนถงึมีการ

เสื่อมของกระดูกหรือหมอนรองกระดูก คอ ร่วมกับการกดทับ

ไขสนัหลงัหรอืรากประสาท อาจจะต้องพิจารณาถงึการรกัษาโดย

วิธกีารผ่าตดั

			   2.	 การป้องกนัไมใ่ห ้อาการกลบัมาเป็นซ�ำ้อกี สามารถ
ท�ำได้โดยการปรับท่าทางของร่างกายในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  

ให้อยูใ่นท่าทางทีเ่หมาะสม และสร้างความเคยชนิทีถ่กูต้องใน

การใช้งานโทรศัพท์มือถือ ทั้งในแง่ของท่าทาง และระยะเวลา

ในการใช้งาน

	 	 	 การรกัษาในกรณทีีม่คีวามเสือ่มของกระดกู หรอืหมอนรอง

กระดกูอย่างมากร่วมกบัการกดทบัของรากประสาทรนุแรง อาจ

ต้องพิจารณารกัษาด้วยการผ่าตดั ซึง่การผ่าตัดบรเิวณกระดูกคอ

ในปัจจบุนั สามารถท�ำได้ด้วยการผ่าตดัแผลเลก็และมคีวามเสีย่ง

ต่อการบาดเจบ็ของเส้นประสาท ค่อนข้างต�ำ่มาก โดยการใช้เครือ่ง

มือพิเศษเข้ามาช่วยในการผ่าตดั เช่น กล้อง Microscope และ

เครือ่ง O-ARM ซึง่ถอืว่าเป็นเครือ่งช่วยในการผ่าตดัด้วยระบบ

คอมพิวเตอร์สร้างภาพแบบ 3 มิต ิทีช่่วยให้การผ่าตดัแม่นย�ำและ

ปลอดภยัมากขึน้ ท�ำให้ผลของการผ่าตดัมปีระสทิธภิาพสงู ดงันัน้

การฟ้ืนตวัของผูป่้วยกจ็ะฟ้ืนได้เรว็กว่าการผ่าตดัแบบทัว่ไป

			อยา่ง ไรกต็าม ในปจัจบุนัมตีวัชว่ยในการปอ้งกนั Text 
Neck Syndrome ในรปูแบบของแอปพลเิคชนัในโทรศัพท์
มอืถอื โดยแอปพลเิคชนัเหลา่นี ้จะคอยตรวจสอบมมุของหนา้
จอโทรศัพท ์และค�ำนวณถงึความนา่จะเป็นของมมุการกม้คอ
ของผูใ้ชง้านโทรศพัทใ์นขณะนัน้ ซึง่หากพบวา่ในการกม้คอ
ไมเ่หมาะสม แอปพลเิคชนัเหลา่นีจ้ะท�ำการเตอืนผูใ้ชง้านใหป้รบั
เปลีย่นทา่ทางของตนได้

	 	 	 เป็นยังไงกันบ้างค่ะ เนื้อหาสาระที่มีแน่นกันทุกฉบับเลย  

“ทกุส่วนของร่างกายนัน้ส�ำคญั” อย่าลมืดแูลสุขภาพร่างกายกนั

นะคะ เพราะไม่มีส่ิงใดจะสามารถทดแทนกนัได้ สดุท้ายก่อนอืน่

เลยต้องขอบคณุทีอ่่านจนจบ แอดมนิสริขิอให้ทกุท่าน มสีขุภาพ

ร่างกายทีแ่ขง็แรง  ดแูลตวัเองแล้วอย่าลมืดแูลคนในครอบครัวด้วย

นะคะ ฉบับบนี้ขอกราบลาไปก่อนพบกันใหม่ในฉบับหน้ามา

ตดิตามกนันะคะ ว่าจะเป็นเรือ่งอะไร.. รบัรองค่ะว่าเนือ้หาสาระดี

แน่นอน 

ทีม่า : ภาควชิาศลัยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์ และกายภาพบ�ำบดั

ขอบคุณภาพประกอบจากอินเทอร์เนต็

Admin : NOON SIRI

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
ปกิณกะทีน่่าสนใจ
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	 	 	 ช่วงน้ีเป็นช่วงทีไ่ทยเข้าสูห่น้าร้อนอย่างเป็นทางการแล้ว หวงั

ว่าระบบปรบัอากาศของทกุๆ ท่านพร้อมรบัมอืกบัสภาพอากาศ

ทีร้่อนแรงของบ้านเมอืงไทยได้อย่างมีประสทิธภิาพนะคะ

	 	 	 ส�ำหรับฉบับนี้ทางทีมงาน ACAT NEWS ยังคงมีเนื้อหา

สาระทีน่่าสนใจ ในแวดวงของเครือ่งปรบัอากาศท่ีทนัยคุทนัสมยั

มาให้เพือ่นๆ สมาชิกได้ตดิตามกันเหมอืนเช่นเคย โดยหวงัเป็น

อย่างยิ่งว่าเนื้อหาสาระความรู้เหล่านี้จะมีประโยชน์ต่อเพ่ือนๆ 

สมาชกิทุกๆ ท่าน 

	 	 	 บทสัมภาษณ์ฉบับนี้ ทางสมาคมฯ ได้รับเกียรติจาก  

ดร.รวี งามโชคชัยเจริญ บุคลากรในวงการปรับอากาศของ

ประเทศไทยอกีท่านหนึง่ ซึง่ท่านได้กรณุาเล่าถึงประวตัส่ิวนตัว 

ประสบการณ์การท�ำงานในวงการปรับอากาศและมุมมองต่อ

วงการปรบัอากาศในประเทศไทย พร้อมกบัค�ำแนะน�ำ และแง่คดิ

ให้แก่ท่านผูอ่้าน

	 	 	 สดุท้ายนี ้ หากท่านสมาชกิหรอืท่านผูอ่้านมข้ีอเสนอแนะ

เกีย่วกบักจิกรรมของสมาคมหรอืวงการปรบัอากาศ สามารถส่ง 

e-mail มาที ่ acat_pr@hotmail.com, manageracat@

gmail.com หรอืผ่านช่องทาง Facebook : สมาคมวิศวกรรม

ปรบัอากาศแห่งประเทศไทย ACAT ค่ะ 

คณะกรรมการประชาสมัพนัธ์

และทมีงานบรรณาธกิาร

สวสัดีคะ่ ทา่นสมาชกิ 
และทา่นผูอ้า่นวารสาร ACAT NEWS ทกุทา่น

ACAT NEWS ฉบับนีเ้ป็นฉบับที ่1 - 2562 
ของคณะกรรมการบรหิารสมาคมสมยัที ่11

Editor Talk
www.acat.or.th
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			  ทีผ่มคดิจะเขยีนเรือ่งนีม้ทีีม่าทีไ่ปครบั ทา่นผูอ้า่น
ทีเ่คยอา่นเรือ่งราวในหนา้สุดทา้ยของวารสารสมา
คมฯ คงจะพอจ�ำไดว้า่ ผมรบัอาสาทา่นบรรณาธกิาร
เขยีนอยู ่๓ - ๔ ปีครับ ก็เป็นเร่ืองทัว่ๆ ไปทีไ่มค่อ่ย
จะเกีย่วกบัเทคนคิในงานปรบัอากาศเทา่ไร มาปีนีผ้ม
เสนอให้ท่านบรรณาธิการเชิญท่านอื่นมาเขียนใน
ส่วนนั้นแทน ส่วนผมจะขออาสามาเล่าเรื่องราว
ตา่งๆ ผา่นมมุมองของคนหนุม่วยัหกสิบกวา่อยา่ง
ผม เพ่ือลดความเขม้ข้นทางเทคนิคในวารสารลง
บา้ง เพราะวา่คงจะมสีมาชกิอายนุอ้ยๆ ทีเ่ป็นคน
หนุม่สาวจริงๆ จะได้รับทราบมมุมองของคนทีอ่าบ
น�ำ้รอ้นมากอ่นหลายสิบปี

ปีที่ 22 ฉบับที่ 79  ฉบับที่ 1/2562
เลา่สู่กันฟงั

สารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย54



	 	 	 บางเรื่องอาจจะเป็นข้อผิดพลาดในการใช้ชีวิต คนหนุ่ม

สาวจะได้ไม่ต้องเสียเวลาท�ำผิดตาม อะไรท่ีคิดว่าเหมาะสม

กับสถานการณ์ปัจจุบันก็อาจจะพิจารณาเอาไปประยุกต์ใช้

เองครับ

เรือ่งแรกทีอ่ยากจะเลา่สู่กนัฟงั
ก็คือเรื่อง เวลา ครับ
	 	 	 เรื่องเวลานี่ฟังดูเหมือนไม่มีอะไร เป็นเรื่องง่ายๆ ที่ใครๆ 

ก็สัมผัสมาตั้งแต่เด็กจนถึงขณะนี้ที่ยังมีลมหายใจอยู่ แต่ว่า

แต่ละคนให้ความส�ำคัญของเวลาไม่เท่ากันครับ โดยเฉพาะ

การตรงต่อเวลา เรื่องการตรงต่อเวลานี่คนไทยไม่ค่อย
ให้ความส�ำคัญ ไม่ทราบว่าเป็นเพราะอะไร ถึงขนาดมีค�ำพูด

เล่นๆ แต่ท�ำกันจริงๆ คือ มาไทยไปฝรั่ง มันสะท้อนว่ามาสาย

คอืไทย ตรงเวลาคอืฝรัง่ ทีจ่รงิการตรงต่อเวลานีเ่ป็นคณุสมบตัิ

อย่างยิ่งของผู้ที่จะประสบความส�ำเร็จในชีวิตข้อนึงนะครับ

	 	 	 คนมักจะอ้างเสมอๆ เวลามาสายว่ารถติด ผมไม่อยาก

บอกเลยว่าเมื่อก่อนรถก็ติดน้อยกว่านี้ก็ยังอ้างกันได้ว่ารถติด

ครับ ผมเองโชคดีได้รับการส่ังสอนจากสถาบันๆ หนึ่งว่า 

Engineer time

	 	 	 คือมาก่อนเวลานัดเสมอ อย่างน้อย ๑๐-๑๕ นาที ใคร

มาสายเตรียมตัวรับการลงโทษได้ ถูกฝึกมาอย่างนี้จนจบ พอ

เข้าท�ำงาน โชคดีอีกครับ ได้เริ่มท�ำงานในบริษัทฝรั่งสัญชาติ

เยอรมนั ท่านผูอ่้านคงจะทราบกนัดถีงึการตรงต่อเวลาของฝรัง่

โดยเฉพาะชาวเยอรมัน ท่ีบริษัทพนักงานต้องตอกบัตรทุกคน 

ถ้าใครตอกแทนกนั มโีทษทัง้คู ่ได้รับการฝึกแบบนีท้�ำให้ตดิเป็น

นิสัย พอมาเริ่มเล่นกอล์ฟๆ เป็นกีฬาท่ีมีกฎ กติกา มารยาท

เยอะ ท่ีส�ำคัญทีสุ่ดคือการตรงต่อเวลาและการรกัษาเวลาท่ีเล่น

ครับ นักกอล์ฟจะต้องจองเวลาก่อนที่จะมาเล่น ต้องนัดเพื่อนๆ

มารวมกนัเป็นก๊วนและเริม่เล่นในเวลาทีจ่องไว้ ดงันัน้ เวลานดั

ออกรอบ นักกอล์ฟต้องมาก่อนเวลาเสมอเพราะอาจจะต้อง 

เตรียมอปุกรณ์ให้แคดดี ้แล้วมายืนรอเวลาตามทีน่ดัไว้ ระหว่าง

ทีเ่ล่นไปเรือ่ยๆ จะต้องคอยรกัษาเวลาไม่ให้เล่นช้าเกนิไปจนท�ำ

ให้ก๊วนทีผ่่านมาตดิ มฉิะนัน้มนัจะพาตดิไปทัง้สนามครบั เกอืบ

ทุกสนามจะมีคนควบคุมเวลาที่เรียกว่า Marshall มาคอย

เตือนก๊วนที่เล่นช้ากว่าปกติ เห็นมั้ยครับว่าการไม่ตรงต่อเวลา

มีผลกระทบไปหลายๆ เรื่องครับ

	 	 	 เอาเรื่องส่วนตัวหน่อยครับ ถ้าเห็นว่าดีก็น�ำไปใช้นะ

ครับ คือเรื่องการทานอาหารร่วมกันในครอบครัว เผอิญผม

มีลูกหลายคนแต่ละคนก็มีหน้าท่ีการงานมีภารกิจแตกต่าง

กันไป เรามีข้อตกลงร่วมกันว่า ตอนเย็นเราทานข้าวเวลา

หน่ึงทุ ่มตรง ใครจะมาทานหรือไม่ต้องแจ้งก่อนล่วงหน้า 

สมัยก่อนก็ใช้โทรศัพท์เอา ปัจจุบันนี้ใช ้ไลน์ เพื่อให้ผู ้ที่

เตรียมอาหารจะได้กะจ�ำนวนได้ถูกต้องและทราบได้ว่าตอน

นี้ใครไปอยู่ที่ไหนกันบ้างครับ ผลพลอยได้ของการทานข้าว

ร่วมกันนั้น เราจะได้เห็นหน้าตากัน ได้สนทนากัน เพ่ิมความ

อบอุ่นในครอบครัวครับ

	 	 	 ขอเล่าเรื่องเกี่ยวกับเวลาอีกเรื่องนึงต่อนะครับ คราวน้ี

เป็นเรื่องการจัดล�ำดับความส�ำคัญของเวลา 

หลายๆ ท่านเม่ือจะนัดหมายใครมักจะใช้ค�ำพูดว่า มีเวลา

ว่างไหมครับ/คะ ผมอยากจะบอกว่า มนุษย์เราตั้งแต่เร่ิม

มีหน้าที่ในการเรียนหนังสือจนออกมาท�ำงานนั้น ไม่มีใครมี

เวลาว่างหรอกครับ ใครท่ีว่างมากๆ แปลว่าเขาไม่มีอะไรจะ

ท�ำ  ประเด็นส�ำคัญอยู่ที่เขา/เธอจะให้ล�ำดับความส�ำคัญใน

การใช้เวลาช่วงนั้นๆ กับอะไร ถ้าเขาใช้เวลานั้นๆ ท�ำอะไรก็

แปลว่าเขาให้ Priority กับเรื่องนั้นก่อนเรื่องอ่ืนหรือคนน้ัน

ก่อนคนอื่นครับ ค�ำถามน่าจะเป็นว่า “ขอเวลาสัก....
นาทีเพ่ือ.....พอจะมีเวลาจัดให้วันไหนได้ครับ/
คะ” ดูจะตรงประเด็นกว่านะครับ ค�ำแนะน�ำแบบนี้อาจจะ

ดูเชย (ศัพท์โบราณควรค่าแก่การอนุรักษ์) ส�ำหรับคนท่ีใช้

ไลน์ทัก (ศัพท์ร่วมสมัย) กัน ติดต่อกันครับ ท่านใดมีวิธีอื่นๆ 

อยากแนะน�ำก็ไลน์มาคุยกันได้นะครับ

	 	 	 ผมคงไม่ต้องบอกเรื่องกาลเทศะ ซึ่งค่อนข้างจะมี

ความหมายคล้ายๆ กับการจัดล�ำดับความส�ำคัญของเวลา 

แต ่ว ่าเป ็นเรื่องของใช ้ เวลาในแต ่ละช ่วงให ้ เหมาะสม 

เน่ืองจากท่านผู้อ่านส่วนใหญ่ก็อยู่ในวัยท�ำงานกันแล้ว จะ

ไปบอกว่าเวลาเรียนให้เรียน เวลาเล่นให้เล่นแบบเด็กๆ ก็

คงไม่ถูกกาละที่ต้องเตือนกันแล้ว แต่อยากจะบอกให้คน

หนุ่มๆ สาวๆ ที่อายุยังไม่ถึง Series 6 อย่างผมว่า เมื่อยัง

อายุน้อยควรจะรีบท�ำอะไรท่ีต้องอาศัยก�ำลังวังชา ท้ังร่างกาย

และสมอง อย่ารอมาท�ำตอนอายุมาก สภาพร่างกายไม่ไหว

ถือว่าผิดกาละครับ และคงไม่ต้องบอกว่าเวลาและวารีไม่

ยินดีจะคอยใคร เคยมีคนกล่าวไว้ว่า Every opportunity  

has a shelf life หรือ Opportunity like an icecream 

ถ้าเทียบแบบไทยๆ เราก็คือ น�้ำขึ้นให้รีบตักครับ 

เลา่สู่กนัฟงั
www.acat.or.th

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 55



             มีอีกเรื่องนึงอยากจะแชร์ประสบการณ์ครับ คือ การ
เลือกช่วงเวลาที่เหมาะสมในการติดต่อ ขอเน้น

ไปท่ีการใช้โทรศพัท์มอืถอืด้วยเสยีงก่อนนะครบั สิง่ทีไ่ม่แนะน�ำ

คือการโทรศัพท์ไปหาลูกค้าช่วงก่อนเท่ียงครับ เพราะว่าเวลา

นั้นร่างกายของคนเราจะใช้พลังงานไปมากแล้วและมีโอกาสที่

จะอารมณ์เสียได้ง่าย จะหงุดหงิดกับโทรท่ีเข้ามาช่วงนี้กว่าช่วง

อืน่ๆ ครับ และทีห้่ามเดด็ขาดคอืช่วงเทีย่งถงึบ่ายโมง เพราะส่วน

ใหญ่จะพักรับประทานอาหารกลางวันกัน เวลาอื่นๆ ที่ไม่ควร

โทรคอืก่อนแปดโมงเช้า และหลงัหกโมงเยน็ ยกเว้นกรณจี�ำเป็น

สุดๆ หรือมีความคุ้นเคยกันอยู่ อาจจะไม่เกินสองทุ่มครับ ทีนี้

มาพูดเรื่องไลน์กันหน่อยครับ เดี๋ยวนี้กลายเป็นปัจจัยที่ 5 ของ
คนไทยไปซะแล้ว ประเภทตืน่เช้ามาต้องส่งความปรารถนาดไีป

ทกุห้อง ทัง้รปูภาพและรปูพระรปูวดั บางทกีน่็าเหน็ใจคนทีไ่ม่มี

อะไรท�ำเหมือนกันครับ แต่ที่บ่นกันมากๆ คือพวกชอบสั่งงาน

ตอนดึกแล้วก็ปิดเครื่องไป (โดยเฉพาะฝ่ายท่านเจ้าของบริษัท/

เจ้าของโครงการ) ท่านอาจจะท�ำบาปโดยไม่เจตนา เพราะบางที

มีคนขยันเห็นว่ามีไลน์มาก็รีบอ่าน เลยเป็นกังวลนอนไม่สนิท

ไปทั้งคืนนะครับ การใช้ไลน์นั้นเป็นช่องทางที่ดีและง่ายในการ

ติดต่อ เสียอย่างเดียวเข้าใจผิดกันได้ง่ายๆ เพราะตอนนี้ยังไม่

สามารถแสดงน�้ำเสียงหรือหน้าตาผ่านตัวอักษร เพราะฉะนั้น

ถ้าไม่ใช่คนสนทิกนัจรงิๆ ประเภทเตะตดูกนัได้ ควรระวงัค�ำพดู

ทีห้่วนเกนิไปรวมทัง้รปูประโยคทีอ่าจจะสือ่ความหมายได้หลาย

อย่าง การรักษาช่วงเวลาที่เหมาะสมในการติดต่อก็

ส�ำคัญครับ บางคนร้อยวันพันปีไม่เลยติดต่อกันเลยทั้งทาง 

email หรอืสือ่อืน่ๆ เวลาจะต้องการประโยชน์จากเขารบีตดิต่อ

มาเลย การรักษาช่วงเวลาในการติดต่อกันจ�ำเป็นส�ำเร็จผู้ที่ท�ำ

ธุรกิจครับ การติดต่อสม�่ำเสมอจะท�ำให้เขานึกถึงเราได้เวลา

ต้องการอะไรสักอย่าง ขอยกภาษาบาลีที่เคยอ่านในหนังสือ

เรยีนตอนเดก็ๆ มาประโยคนงึนะครบั ท่านว่าไว้ดังนีค้รบั “วสิา

สา ปรมา ญาติ” แปลว่า “ความคุ้นเคยเป็นญาติอย่างยิ่ง” 

	 	 	 ทุกวันนี้ด้วยเทคโนโลยี่การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

ครอบคลุมไปแทบจะทุกพื้นท่ีในโลกใบนี้ในเวลาเดียวกันได้ 

ท�ำให้มนษุย์สามารถทะลายก�ำแพงเวลาทีแ่บ่งแยกมนษุย์
ทีอ่ยูห่่างกนัให้สามารถตดิต่อกนัได้สะดวกเหมอืนอยูต่ดิตวักนั 

ประกอบกบัการคมนาคมขนส่งสนิค้ารวดเรว็ทางอากาศ ท�ำให้

เกิดการค้าขายขา้มพรมแดนกนัไปมาอย่างสนุกสนาน แบบว่า

ใครดีใครได้ ทุกวันนี้การท�ำมาหากินจะคิดแคบๆ อยู่ในบ้าน

รักษาอาณาเขตคงไม่ได้เสียแล้ว เพราะสินค้าหลั่งไหลมาจาก

ทุกมุมโลก การบริการก็เช่นกันแม้จะไม่รวดเร็วเหมือนสินค้า 

แต่หลายๆ อย่างไม่จ�ำเป็นต้องมีส�ำนักงานท้องถิ่นแล้ว แม้

กระทัง่การออกแบบยงัสามารถส่งข้อมลูและประชมุพร้อมๆ กนั

หลายประเทศได้ ปัจจุบันมีผู้ออกแบบชาวไทยหลายบริษัทได้

อานิสงส์จากเรื่องนี้ครับ

			   เวลาที่เปลี่ยนไป ท�ำให้มนุษย์คิดอะไรใหม่ๆ ขึ้นมา
อีกหลายๆ อย่าง ดังนั้นเราไม่ควรเอาวิธีเดิมๆ หรือแนวความ

คดิเดมิๆ มาใช้กับสภาพแวดล้อมใหม่ๆ ทีม่ปัีจจยัใหม่ๆ ผูอ้าวโุส

บางท่านยงัมีความคิดว่าการท�ำงานต้องมาทีท่�ำงาน จะไปท�ำที่

อื่นไม่ได้ ก็จริงอยู ่ส�ำหรับงานบางประเภทเช่นงานผลิตใน

โรงงานท่ียังใช้แรงคน แต่หลายๆ งานไม่จ�ำเป็นต้องไปท�ำที่

ท�ำงาน จะท�ำที่ไหนก็ได้ขอให้มีผลงานออกมาตรงเวลาที่

ต้องการ ไม่ต้องเสยีเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดนิทาง โดยส่วน

ตัวแล้วผมคิดว่ามนุษย์จะต้องการพ้ืนท่ีและเวลาในส�ำนักงาน

ลดลง คนท่ีลงทนุก่อสร้างอาคารส�ำนกังานใหม่ๆ ขณะน้ีอาจจะ

คิดผิดก็ได้ ปัจจุบันเราไม่ต้องการพื้นที่ส�ำหรับจัดเก็บเอกสาร

และทีน่ัง่มากเหมอืนเดิมแล้ว อาจจะใช้วิธ ีCo working space 

จะเหมาะกว่า

	 	 	 ข้อคิดเรื่องสุดท้ายท่ีอยากจะฝากไว้คือ เวลาเป็นส่ิง
ที่มีค่าครับ ทุกๆ คนก็ทราบความจริงข้อนี้ดีและอยากมีเวลา
เยอะๆทั้งๆ ที่มีคนละ 24 ชั่วโมงเท่ากันทุกคน มีคนบางกลุ่ม

เท่าน้ันที่อยากให้เวลาผ่านไปเร็วๆ โดยเฉพาะช่วงที่ก�ำลังมี

ความทุกข์เช่น คนที่อยู่ในเรือนจ�ำหรือคนป่วยท่ีอยากจะหาย

ป่วย ส่วนคนที่ก�ำลังมีความสุขก็ไม่อยากให้เวลาผ่านไปเร็วๆ 

บางครั้งคนเราก็เบื่อเหมือนกันถ้าต้องติดอยู่ในที่ๆ ท�ำอะไรไม่

ได้ เช่น รถติด หรือเข้าคิวรอนัดอะไรบางอย่าง ท่านเชื่อหรือไม่

ว่าขณะทีใ่จของท่านอยากให้ผ่านเรือ่งนัน้ไป ถ้าท่านเปลีย่นไป

ท�ำอะไรสกัอย่างเช่น หยิบโทรศพัท์ข้ึนมาเล่นเกมส์หรอืดูข้อมลู

และก�ำลังเพลินๆ ท่านจะรู้สึกไม่อยากเลิกท�ำสิ่งที่ก�ำลังเพลิน

อยู ่เช่นอยากให้รถตดิอกีสักนดิ แปลกดีนะครบั มคี�ำแนะน�ำว่า

ตอนที่เบื่อๆ ถ้าไม่มีอุปกรณ์อะไรแก้เบื่อ ท่านลองพิจารณาลม

หายใจเข้าออกขณะนั้น อาการเบื่อของท่านจะลดลงครับ

			ผมขอจบเรื่องเวลาไว้แต่เพียงเท่านี้และขอบคุณที่
กรณุาสละเวลาอนัมค่ีามาอา่นเรือ่งเล่าสูก่นัฟงัครบั โอกาส
หนา้จะชวนทา่นมาอ่านเรือ่งอืน่ๆ ตอ่ไปครบั

สวสัดีครับ
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