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	 	 	 ช่วงท่ีผ่านมาสมาคมฯของเราได้รับเกียรติให้ไปร่วมงาน

กับหลายๆ	 องค์กรครับ	 ทั้งเอกชนและภาครัฐ	 อย่างเช่น

งานBangkok	 RHVAC	 2019	 ท่ีจัดโดย	 กลุ่มอุตสาหกรรม

เครื่องปรับอากาศและเครื่องท�าความเย็น	 สภาอุตสาหกรรม

แห่งประเทศไทย	ระหว่างวันที่	25-28	กันยายน	2562	ที่สมา

คมฯเราร่วมสนับสนุนทั้งการประชาสัมพันธ์	 การออกบู๊ธและ

เรยีนเชญิ	ผศ.ดร.ตลุย์	มณวีฒันา	ไปบรรยายเรือ่งทีท่่านมคีวาม

รูแ้ละประสบการณ์เป็นอย่างดีคอื”แนวทางการออกแบบอาคาร

และระบบระบายอากาศเพื่อแก้ไขปัญหาฝุ่นจิ๋ว	PM2.5”	

	 	 	 ในส่วนภาครฐักม็กีารเตรยีมตวัต่อสูก้บัเจ้าฝุ่นจิว๋น้ีเช่นกนั

ครับ	 โดยกรมอนามัยจะประกาศ	 “เกณฑ์เฝ้าระวังคุณภาพ

อากาศภายในอาคาร”และได้เชิญสมาคมฯของเราเข้าร่วม

พิจารณาร่างก่อนออกประกาศใช้			โชคดีที่ได้อาจารย์ตุลย์คน

เก่งของเราเป็นผูแ้ทนสมาคมฯเข้าร่วมประชมุ	ท�าให้ทีป่ระชมุได้

รับข ้อมูลที่ เหมาะสมและถูกต ้องกับความเป ็นจริงของ

ประเทศไทยเราครับ

	 	 	 อีกเรื่องหนึ่งที่	 ดร.อภิชิต	 ล�้าเลิศพงศ์พนา	 วิศวกรปรับ

อากาศดีเด่นของสมาคมฯเรา	ได้ผลกัดันมาเป็นเวลานาน	เพือ่

ให้มีบุคลากรระดับช่างช�านาญเคร่ืองปรับอากาศท่ีขาดแคลน

เข้ามาสู่วงการมากขึ้น	 โดยร่วมมือกับหลายๆ	 สมาคม	 เช่น	

สมาคมเครื่องท�าความเย็นไทย	และ	กลุ่มอุตสาหกรรมเครื่อง

ปรับอากาศฯ	สภาอุตสาหกรรมฯ	รวมทั้ง	ASHRAE	Thailand	

Chapter	และสมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศฯของเรา	สนบัสนนุ

สวสัดีครบั
ทา่นสมาชกิสมาคมฯ 

และผูอ้า่นทีร่กั
ทกุทา่น

กรมอาชีวศึกษาให้เปิดการเรียนการสอนระดับปวช/ปวสสาขา

ช่างเคร่ืองปรับอากาศฯ	 แยกออกมาโดยเฉพาะ	 โดยองค์กร

เอกชนที่กล่าวมาข้างต้นจะสนับสนุนทางด้านวิชาการ	 สื่อการ

สอนและวสัดอุปุกรณ์ในการฝึกตามก�าลงัของแต่ละองค์กร	เชือ่

ว่าในการนี้จะมีผลส�าเร็จที่เป็นประโยชน์ต่อวงการของเราและ

ประเทศไทยโดยรวมครับ

	 	 	 ยังมีความร่วมมืออ่ืนๆท่ีสมาคมฯเราสนับสนุนหลายๆ

องค์กรในหลายๆ	เรือ่งท่ีผ่านมา	เช่น	สภาวศิวกร	วสท.	TEMCA,	

MECT	 เป็นต้น	ซึ่งอาจจะมีกิจกรรมบางส่วนอยู่ภายในวารสาร

ฉบับนี้ครับ

						ทัง้นี	้การทีส่มาคมฯของเราจะท�ากจิกรรมสาธารณประโยชน์

ได้มากเพียงใด	 ย่อมข้ึนอยู่กับการสนับสนุนจากสมาชิกและผู้

มีอุปการคุณของสมาคมฯ	รวมถึงท่านกรรมการ	อนุกรรมการ

และที่ปรึกษาที่ได้กรุณาเสียสละเวลา	ความคิดตลอดจนก�าลัง

ทรพัย์	ผมขอถอืโอกาสนีเ้ป็นตัวแทนคณะกรรมการขอบพระคณุ

ในไมตรีจิตของท่าน

	 	 	 ผมเชื่อว่าความเสียสละของท่านซึ่งเป็นกุศลเจตนา	ย่อม

จะส่งผลให้บังเกิดผลดีแก่ท่านที่ได้กล่าวมา	 ทางใดทางหน่ึง

แน่นอนครับ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 								สวัสดีครับ

ชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์
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ชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์
นายกสมาคม

พิสิฐชัย ปัญญาพลังกูล
อุปนายก	คนที	่2

สมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์
อปุนายก	คนที	่1

นิรัญ ชยางศุ
เลขาธกิาร

สมจินต์ ดิสวัสดิ์
ประธานกรรมการ

วชิาการ

เอกมล เจียรประดิษฐ
กรรมการวิชาการ

กิตติพงษ์ แซ่เฮ้ง
กรรมการวิชาการ

วัชระ จันทร์ทอง
ประธานกรรมการกจิกรรม	

สนัทนาการ

วินัย แก้วมณี
กรรมการกจิกรรม

สนัทนาการ

ทรงยศ ภารดี
เหรญัญิก

ธวัชชัย เสถียรรัตนกุล
นายทะเบียนและสมาชกิสัมพันธ์

ประพุธ พงษ์เลาหพันธุ์
กรรมการวิชาการ

ประภาส รักปัญญา
กรรมการวิชาการ

ศรีเกษม ชัยปิตินานนท์
ปฏคิม

อรรณพ กิ่งขจี
อุปนายก	คนที	่3

ฐากูร ผลเกตุ
ประธานกรรมการ
ประชาสมัพันธ์

มหิธร วิภัติภูมิประเทศ
ประชาสมัพันธ์
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ปฎทินิกจิกรรม ป ี2562
สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย

วนัพธุที	่27	มนีาคม	2562

วนัเสาร์ที	่2,	9,	16,	23,	30		มนีาคม	

และวนัเสาร์ที	่6	เมษายน	2562

วนัพธุที	่3	เมษายน	2562 

วนัพธุท่ี	22	พฤษภาคม	2562

วนัเสาร์ท่ี	20,	27	เมษายน	

วนัเสาร์ที	่4,	11,	25	พฤษภาคม	

และวนัเสาร์ที	่1	มถินุายน	2562

วนัองัคารท่ี	14	พฤษภาคม	2562

มถินุายน	2562

วนัเสาร์ที	่22,	29	มถินุายน	

วนัเสาร์ที	่6,	13,	20	กรกฎาคม	

และวนัเสาร์ที	่3	สิงหาคม	2562

วนัองัคารที	่9	กรกฎาคม	2562		

วนัพธุท่ี	24	กรกฎาคม	2562

วนัพธุท่ี	7	สงิหาคม	2562

วนัพฤหสับดทีี	่12	กนัยายน	2562

วนัจนัทร์ที	่16	กนัยายน	2562

วนัเสาร์ที	่7,	14,	21,	28	กนัยายน	

และวนัเสาร์ที	่5,	12	ตลุาคม	2562

ตลุาคม	2562

วนัพฤหัสบดท่ีี	14	พฤศจกิายน	2562

การแข่งขนักอล์ฟ	ครัง้ที	่1	สนามกอล์ฟ	สุวรรณ	กอล์ฟ	แอนด์	คันทร	ีคลบั																																	

โครงการอบรมวชิาชพี	“วศิวกรระดบัต้น”	รุน่ที	่7/1	ณ	ห้องทรพัย์มณ	ีชัน้	2		โรงแรม	ทาวน์	

อนิ	ทาวน์

สมัมนาวชิาการ	ครัง้ที	่1	เรือ่ง	Big	Data	กบัการประหยดัพลงังานในระบบปรบัอากาศ

ห้องสโรชา	โรงแรมสวสิ	โซเทล

การแข่งขนักอล์ฟ	ครัง้ที	่2	สนามกอล์ฟ	ธนาซติี	้กอล์ฟ	แอนด์	สปอร์ต	คลบั

“โครงการอบรมวชิาชพีวศิวกรระดับกลาง”	รุน่ที	่7	ณ	ห้องทรพัย์มณ	ีชัน้	2		โรงแรม	ทาวน์	

อนิ	ทาวน์

เย่ียมชมดูงาน	 ครั้งที่	 1	 ห้องปฏิบัติการเพื่องานวิจัยแห่งอนาคต.	 (21st	 CENTURY	 

LABORATORY)	ณ	บรษัิท	ดีไซน์	ออลเทอร์เนทฟี	จ�ากดั	จ.สมุทรปราการ

สมัมนาวชิาการ	ครัง้ที	่2	เรือ่ง	Well	Being	Standard	and	HVAC	Best	and	Bad	

practice	in	HVAC	โรงแรม	สวสิ	โซเทล	เลอคองคอร์ด

โครงการอบรมวชิาชพี	“วศิวกรระดับต้น”	รุน่ที	่7/2	ณ	ห้องทรพัย์มณ	ีชัน้	2	โรงแรม	ทาวน์	

อนิ	ทาวน์

สมัมนาวชิาการ	ครัง้ที	่3	Installation	โรงแรม	สวสิ	โซเทล	เลอคองคอร์ด

การแข่งขนักอล์ฟ	ครัง้ที	่3	สนามกอล์ฟ	ฟลอร่า	วลิล์	กอล์ฟ	แอนด์	คันทร	ีคลบั	(ชวนชืน่)

สมัมนาวชิาการกลางปี	PM2.5	และ	air	filtration	/	treatment	โรงแรม	สวสิ	โซเทล	

เลอคองคอร์ด

สมัมนาวชิาการ	ครัง้ที	่4	ถกูใจ	O&M	โรงแรม	สวสิ	โซเทล	เลอคองคอร์ด

การแข่งขนักอล์ฟ	ครัง้ที	่4	 สนามกอล์ฟ	อัลไพน์	กอล์ฟ	แอนด์	สปอร์ต	คลบั

โครงการอบรมวชิาชพีวศิวกรระดับสงู	รุน่ที	่7	ณ	ห้องทรพัย์มณ	ีชัน้	2	โรงแรม	ทาวน์	อนิ	

ทาวน์

เยีย่มชมดงูาน	ครัง้ที	่2	ห้องเครือ่ง	ไอคอนสยาม

งานสมัมนาวชิาการประจ�าปี

งานประชมุใหญ่สามัญประจ�าปี

งานเลีย้งสงัสรรค์ประจ�าปี	

ปฏทินิกิจกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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วิศวกรปรับอากาศดีเด่น 
ประจ�าปี 2561

อาจารย ์เจยีม เสียงสุคนธ์  
วิศวกรปรับอากาศดีเด่น 
ประจ�าปี 2561



	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ร่วมกบั	คุณบุญส่ง	วรรณศภุ

	 	 	 2512	–	2513			 Teaching	Assistant	 ของ	 Prof.	W.F.	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Stocker	ทีแ่ผนก	Mechanical	Department,	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 University	of	lllinois

	 	 	 2514	–	2516			 ผู ้จัดการแผนกวิศวกรรมควบคุมการ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ออกแบบและติดตั้งระบบปรับอากาศ	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Daikin	 และ	 DKK	 ของฝ่ายไฟฟ้าและ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 เครือ่งกล	บจก.สยามกลการ

	 	 	 2517	–	2520			 ผู ้จัดการฝ่ายพัฒนาอุตสาหกรรมของ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ส�านกัประธาน	บจก.สยามกลการ	ได้ก่อตัง้ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 โรงงาน	Siam	Daikin,	Siam	DKK	และ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ศนูย์อุตสาหกรรมเครือสยามกลการที	่กม.22	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ถนนบางนา-ตราด

	 	 	 2521	–	2524			 กรรมการผู้จัดการ	 บริษัทเนมิค	 จ�ากัด	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ท�าการผลติหม้อแปลงไฟฟ้า	และตู	้MDB

	 	 	 2525	–	2542			 กรรมการผูจ้กัการ	บรษัิทเจนาพล	จ�ากดั	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 เป็นบรษัิทวิศวกรทีป่รกึษาออกแบบและ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ควบคมุระบบปรบัอากาศ	 ระบายอากาศ	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 สุขาภิบาลและป้องกันอัคคีภัย	 ให้กับ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 โครงการต่างๆ	ดังนี้

												อาคารโชคชยัอินเตอร์	ถนนสขุมุวทิ	26

												อาคารผ่าตดั	วชริพยาบาล	(กทม.)	ถนน 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 สามเสน

												 อาคารส�านกังานใหญ่	IBM	ถนนพหลโยธนิ	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 กรงุเทพฯ

	 	 	 ทีมงานประชาสัมพันธ์สมาคมวิศวกรรม
ปรับอากาศแห่งประเทศไทย	 ได้รับความกรุณา
จาก	อาจารย์	เจียม	เสียงสุคนธ์	ให้เข้าพบเพ่ือ
สัมภาษณ์โดยวันที่สัมภาษณ์นั้นเป็นช่วงเวลา
บา่ยแก่ๆ 	ทีมงานไดร้บัการตอ้นรบัและพูดคยุกบั
อาจารย์ด้วยความเป็นกันเอง	อาจารย์ทา่นไดย้�า้
เชงิตดิตลก	“วา่ความรูต้อ้งยิ่งให ้เพราะตายไป
กไ็มไ่ดใ้ช”้	การเริ่มตน้สัมภาษณจ์งึเป็นไปอยา่ง
อบอุ่นและรอยยิ้มตลอดการสนทนา	

1    
อาจารย์ ช่วยกรุณาเล่าถึงประวัติ

     ส่วนตัว การเรียน พอสังเขปครับ
	 	 	 อาจารย์เกดิเมือ่วนัท่ี	20	ธนัวาคม	2483	

	 	 	 ปัจจุบันอาย	ุ78	ปี	

					ประวัติการศึกษาโดยสังเขป

	 	 	 ปริญญาตรีวิศวกรรมเครื่องกลจากแผนกเครื่องกลคณะ

วศิวกรรมศาสตร์จฬุาลงกรณ์	มหาวทิยาลยั	เมือ่ปี	2507

	 	 	 ปริญญาโท	MS.	In	ME.	(Thermal	System	Design)	จาก	

University	of	lllinois,USA.	เมือ่ปี	1970

	 	 	 ผ่านการอบรมของบรษิทั	Trane	ที	่Wisc.,	USA	หลกัสตูร	

Trane	Graduated	Traning	Program	และ	Trane	Acoustic	

Seminar	ในปี	1969

	 	 	 ผ่านการอบรมของบริษัท	 Honeywell	 หลักสูตร	 A/C	 

Control	ท่ี	Twincity,	USA.	เมือ่ปี	1969

	 	 	 ผ่านการอบรมของบรษิทั	Daikin	A/C	ที	่Osaka,	Japan	

หลกัสตูร	Design	&	Usage	of	Daikin	Products	เมือ่ปี	1972

					ประวัติการท�างานและผลงาน

	 	 	 2507	–	2510			 อาจารย์สอนแผนกเครื่องกล	 คณะ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 วศิวกรรมศาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

	 	 	 2511	–	2512		 วศิวกรรมออกแบบและควบคมุงานระบบ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ปรบัอากาศ	โครงการโรงแรมดสุติธานแีละ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 โรงแรม	Sheraton	(Tawana)	Bangkok	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Hotel	ของบรษิทั	Allied	Engineering	 

บทสมัภาษณ์
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												โรงพยาบาลวิภาวด	ี1	และ	2	ถนนวภิาวดี	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บางเขน

												ศนูย์	Computer	ส�านกังานใหญ่	ธนาคาร 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 นครหลวงไทย

												ศูนย์อาบรังสี	 อาหารและพืชผลของ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 องค์การปรมาณเูพือ่สนัต	ิคลองรังสติ	5

												โรงงานผลติอปุกรณ์คอมผวิเตอร์	TMS	IC	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Plant	ทีน่คิมอตุสาหกรรมบางพลี

												โรงแรม	Anoma	 Swiss	 Hotel	 ถนน 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ราชด�าร	ิกทม.

												โรงแรม	Club	Adiana	Siam	ทีป่ราญบรุี

												อาคารส�านักงานใหญ่	World	Gas	 ที่	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 บางนา-ตราด	กรงุเทพฯ

												โรงพยาบาลพระรามเก้า	กรงุเทพฯ

												อาคาร	SP	Annex	Complex	กรงุเทพฯ

												โรงพยาบาลศรสียาม	ถนนสขุาภบิาล	1	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 กรงุเทพฯ

												โรงพยาบาลศคิรนิทร์	หาดใหญ่	สงขลา

												ศนูย์การค้า	คลงัพลาซ่า	ถนนจอมสรุางค์	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 โคราช

												IPP	Industrial	Park	และโรงงานในเครอื 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ของ	EPG	อ.นคิมพฒันา	จงัหวดัระยอง

												โรงงานผลติรถยนต์ไทยรุง่	ถนนเพชรเกษม	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 81	หนองแขม	กรงุเทพฯ

												โรงงานผลิตยา	 LBH	 มาตรฐาน	GMP	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 มนีบรุ	ีกรงุเทพฯ

			2533	-	2545			 กรรมการผูจ้ดัการ	บรษิทั	JS	Technology	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Consultant	 เป็นบริษัท	 วิศวกรรมที ่

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ปรกึษาควบคมุงานก่อสร้าง	โครงการต่างๆ	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ของบรษัิทเจนาพล	จ�ากดั

	 	 	 2546	-	ปัจจบัุน		วศิวกรท่ีปรกึษาอาวโุสของบรษิทั	MAA 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Consultanfs	Co.Ltd.	ดูแลงานด้านระบบ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ปรบัอากาศและเครือ่งกล	 ของโครงการ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ต่างๆ	ดังนี้

       		2546	-	2546	โครงการอาคารคลงัสนิค้าระหว่าง	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 ประเทศและอาคารคลังสินค้าในประเทศของ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 บรษัิทการบนิไทย	ท่ีท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ

       		2548	-	2550	ออกแบบโครงการรถไฟฟ้าสาย 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 สีน�้าเงิน	 (ส่วนต่อขยาย)	 รวมท�าระบบ	 TVS	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 (Tunnel	Ventiation	 System)	 ของอโุมงค์ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ใต้ดิน

       		2552	-	2553	ICE	ตรวจสอบระบบต่างๆ	ของ 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 งานเครือ่งกล	 และระบบปรบัอากาศ,	 ระบาย 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 อากาศและระบบป้องกนัอคัคีภยั	 ก่อนอนมุตัิ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 เดินรถ	Airport	Rail	Link	ของ	รฟท.

       		2554	-	2556	ออกแบบอาคารผู ้โดยสาร 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ระหว่างประเทศและงานปรับปรุงอาคารผู ้ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 โดยสารเดิม	ณ.	ท่าอากาศยานภูเกต็

       		2554	-	ปัจจบุนั	 	วศิวกรอาวุโส		หัวหน้าแผนก 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 งานระบบต่างๆ	 รวมทัง้ระบบปรบัอากาศ	และ	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 TVF	ควบคุมงานก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสาย 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 สนี�้าเงนิ	(ส่วนต่อขยาย)

					กิจกรรมสังคม

				 	 2537		ร ่วมก ่อตั้ งชมรมวิศวกรรมปรับอากาศแห ่ง

ประเทศไทย

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
บทสมัภาษณ์
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2   เหตุผลที่ตัดสินใจเรียนวิศวกรรม 
     เครื่องกล และ เรียนด้าน thermal  
     ก่อนจะมาท�างานเกี่ยวกับวงการ 
     ปรับอากาศ
	 	 	 แบ่งเป็นสองประเด็นคอืตอนแรกเรยีนเครือ่งกล	แล้วจงึไป

ต่อด้านเทอร์มอล	เหตทุีเ่รยีนเครือ่งกลเพราะถนดัและดูเหมาะ

สมกับตัวเอง	 แต่ที่จริงก็เคยลังเลระหว่างเครื่องกลและไฟฟ้า

เพราะขณะทีเ่รยีนปีสาม	ขณะเรยีนภาควชิาเครือ่งกลกส็อบได้ที่

หนึง่ไฟฟ้า	สมยัท่ีเรยีนยงัไม่มแียกวชิาปรบัอากาศ	กเ็รยีนหลาย

ตวัร่วมกนั	ทัง้ออโต้โมบลิ	เทอร์มอลซิสเท็ม	และ	บอยเลอร์	พอ

จบจึงมาท�างานในวงการปรับอากาศระยะหนึ่งแล้วจึงตัดสินใจ

ไปเรียนต่อ

	 	 	 โดยไปต่อ	Thermal	System	Design	ตอนปริญญาโท	

เรียนเน้นเฉพาะ	มีทั้งปรับอากาศ,	heating	และ	cooling

	 	 	 ซึง่สอนหลกัการออกแบบควบคูไ่ปกบัการศกึษาความเป็น

ไปได้และคุ้มค่าของโครงการ	มีประโยชน์มากในการบริหาร

3   พอจะช่วยเล่าประสบการณ์ การ 
     ท�างานในช่วงต้นที่เป็นอาจารย์สอน 
     ที่ จุฬาฯ
	 	 	 ตอนแรกจบมาไม่ได้ต้ังใจจะเป็นอาจารย์	แต่เวลานัน้ขาด

บุคลากรจึงได้ขออาสาสมัคร	 และได้สอนอยู่ประมาณ	3-4	 ปี	

โดยสอนวิชา	แล็ป	Drawing	และ	Thermodynamic

4   
อาจารย์มีแรงจูงใจใดที่เปลี่ยนสาย 

     งานมาท�าในส่วนของการออกแบบ  
     และ ควบคุมการก่อสร้างงานระบบ
	 	 	 อนัท่ีจรงิแล้วกเ็คยท�างานมาทกุสายงาน	ตัง้แต่อาจารย์สอน	

ผู้ออกแบบ	 ควบคุมก่อสร้าง	 แต่หลังจาการว่างจากการเป็น

อาจารย์สอนก็ถูกเชิญมาท�างานกับคุณบุญส่ง	บริษัท	Allied	

Cooling	

5 
  มีอะไรที่ เหมือนหรือต่างกันบ้าง 

     ระหว่างงานทั้ง 2 ลักษณะงานนี้
	 	 	 ทัง้สองอย่างมคีวามแตกต่างกนั	จรงิๆ	แล้วแนะน�าให้ทกุ

คนหาประสบการณ์ให้มากที่สุด	โดยเฉพาะงานสอนหรือเป็น

อาจารย์กค็วรจะต้องลงภาคปฏบิตัหิน้างานด้วยเช่นกนั	เพราะ

หากท�าแต่ออกแบบหรือดีไซน์ไม่ลงหน้างานเลยจะไม่เห็น

ภาพ	คนดีไซน์ต้องรู้หน้างานว่าที่เขียนไปเป็นไปได้ไหม

6   กวา่จะมาถงึวนันี ้ตอ้งฝ่าฟนั ปัญหา 
     อุปสรรคใดมาบ้างครับ และท�า 
     อย่างไรถึงผ่านพ้นมาได้
	 	 	 อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจะมีความยากจากท่ีต้องรับงานต่อจา

กงานสถาปัตย์	ท�าให้การท�างานระบบมีความยากมากขึ้นทั้ง

ในด้านทางเทคนิคและด้านอ่ืนๆ	 แต่อาศัยการท�างานด้วยใจ	

ท่ีมองตัวเราเองเปรียบด่ังเราเป็นเจ้าของโครงการ	 ทุกอย่าง

ต้องเลือกที่ดีที่สุดบนความคุ้มค่าสูงสุดและท�างานด้วยความ

สุจริต	 จนท�าให้เจ้าของโครงการเชื่อใจและไว้วางใจมาด้วยดี	

ไม่หากินด้วยการโกงกินค่าคอมจากลูกค้า	 คอยคิดหา 

นวัตกรรมใหม่ๆ	 แก้ปัญหา	 ปรับให้ตรงตามความต้องการ

เจ้าของโครงการ	

7    แรงบันดาลใจในการท�างาน

	 	 	 การท�างานในตอนนี้ไม่ใช่เพื่อผลตอบแทน	แต่ต้องการ

ถ่ายทอดองค์ความรูท้ีม่ใีห้คนรุน่ใหม่	ไม่ว่าจะเป็นความรูท้าง

เทคนิค	 เรื่องละเอียดปลีกย่อยลงถึงรายละเอียดการตรวจรับ

บทสมัภาษณ์
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งาน	และฝึกเดก็รุ่นหลงัลงมอื

ท�า	 เพราะตายไปแล้ว	 เอา

อะไรไปไม่ได้	และยงัคงสนกุ

กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆด้าน

เทคโนโลยีทางวิศวกรรม

อย่างเสมอ

8   บุ ค ค ล 
     ต้นแบบที่ชื่น 
     ชอบ/ชื่นชม  
     ที่เป็น role  
     model ใน 
     การใช้ชีวิต 
     ทั้งในมุมการ 

ความรู้เด็กรุ่นหลัง	 แต่ผมอยากให้มีการมุ่งเน้นการ	 certify	

มาตราฐานต่างๆ	ให้มากและเข้มข้นยิ่งขึ้น

12  อีกมุมนอกจากงานบริหาร งาน 
     อดิเรกมีอะไรบ้างครับ
	 	 	 มอีย่างเดียวคอืเทีย่วครับ	ชอบท่องเทีย่วและไปมาเกอืบ

ทั่วโลก	สถานที่แปลกๆ	ไปมาหมด	อาทิเช่น	เคยไปเมืองชื่อ

เชงเก้น	ที่ชื่อเดียวกับวีซ่า	EU	เพราะเป็นเมืองประชุมออกวีซ่า

ใน	 EU	 และระหว่างไปเที่ยวผมชอบศึกษาประวัติศาสตร	์	

ประวัติศาสตร์เป็นวิชาที่ผมชอบมากตอนเรียน

13  อาจารย์วางแผนจะวางมือ หรือท�า 
     อะไรต่อไปในอนาคตอีกหรือไม่
	 	 	 อย่างที่บอกผมชื่นชอบการท่องเที่ยว	ปัจจุบันนี้ก็ท�างาน

เป็นท่ีปรึกษารถไฟฟ้าอย่างมากสองวันให้ไม่เหงาใช้เวลาให้

เป็นประโยชน์และส่งมอบความรูใ้ห้คนรุน่หลงั	บรษิทัทีเ่คยเป็น

ผู้บริหารสามที่ก็ปิดหมด	ที่เหลือเป็นเวลาเที่ยวพักผ่อน

14  อยากฝากข้อคิด คติ อะไรถึง 
     วิศวกรรุ่นใหม่  และท่านผู้อ่ าน  
     ACAT NEWS ครับ
	 	 	 อยากให้วศิวกรรุน่ใหม่เปิดใจเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ	ตลอดเวลา	

อย่ายึดติดว่าเรารู้แล้ว	จะท�าให้พัฒนาได้มากขึ้น	เพราะผมก็

ยังคงต้องเรียนรู้อยู่ทุกวันเพราะความรู้ไม่มีวันสิ้นสุด	

     ท�างานและชีวิตส่วนตัว
	 	 	 ในหลวงเป็นบุคคลต้นแบบ	 เพราะท่านยึดหลักธรรมะใน

การปฏบัิตงิาน	มนีโยบายเศรฐกจิพอเพยีง	ส�าหรบัผมบ้านตอน

นีท้ีพ่กัอาศยัอยู	่กย็งัคงใช้ชีวติอยูบ้่านหลงัเดมิมาร่วม	40	ปี	และ

เชื่อว่าการเรียน	ความรู้	คือสมบัติที่ไม่มีวันสูญสลาย

9   หลักการท�างาน เพ่ือที่จะให้ประสบ 
     ความส�าเร็จในองค์กร
	 	 	 การสร้างเครือข่ายหรอื	 connection	 ส�าคญัมากเก่งคน

เดยีวไม่ได้	เราต้องมเีพือ่น		

10  ผลงานที่ภาคภูมิใจเก่ียวกับวงการ 
     ปรับอากาศ
	 	 	 การก่อตัง้	สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศ	และสมาคมช่าง

เหมาไฟฟ้าและเครื่องกลไทย		แต่ด้วยความที่ไม่ค่อยชอบออก

หน้าและอยูเ่บ้ืองหลงัมากกว่า	เลยไม่ค่อยรบัต�าแหน่งให้เพือ่นๆ

เป็นแทนมากกว่า	และงานโรงพยาบาลผมเต็มที่ถือว่าเป็นการ

ได้ช่วยเหลือคนหมู่มาก

11   มองอนาคตวงการปรับอากาศบ้าน 
     เราเป็นอย่างไรครับและส่ิงที่หวัง 
     อยากให้เกดิขึน้ในวงการปรบัอากาศ 
     บ้านเรา
	 	 	 ตอนนี้ผมมองว่าสมาคมท�างานดีอยู่แล้วมีการอบรมให้

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
บทสมัภาษณ์
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เยีย่มชมดูงาน
ครัง้ที ่1

	 	 	 14	พฤษภาคม	2562	สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย	ร่วมกับ	ASHRAE	Thailand	Chapter	จัดเยี่ยม

ชมดูงาน	ครั้งที่	1	ณ	ห้องปฏิบัติการเพื่องานวิจัยแห่งอนาคต	

(21st	CENTURY	LABORATORY)	บริษัท	ดีไซน์	ออลเทอร์เน

ทีฟ	จ�ากัด	จ.สมุทรปราการ	

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์  
นายกสมาคมฯ	
กล่าวเปิดงาน

ออกเดนิทางโดยรถตู้ 
จาก วสท. ถงึบจก. ดไีซน์ 

ออลเทอรเ์นทฟี

กลา่วตอ้นรบัโดย ดร.สมศกัดิ ์วาทนิชยั 
ประธานเจ้าหน้าทีบ่รหิาร	(CEO)	

บรษัิท	ดีไซน์	ออลเทอร์เนทฟี	จ�ากดั

หัวข ้อ	 “หลักการและมาตรฐานการออกแบบงาน
สถาปตัยกรรมส�าหรบัหอ้งปฏบัิตกิาร ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่ว
กับห้องปฏบัิตกิารสะอาด และการใชตู้ด้ดูควนัไอกรดสาร
เคมเีพ่ือความปลอดภยั”	วทิยากรโดย	คณุจณิณวตัร วาทนิ
ชยั	(รองกรรมการผูจ้ดัการ	บรษิทั	แลป็สเปซ	จ�ากดั)

หัวข ้อ	 “หลักการและมาตรฐานการออกแบบงาน
สถาปัตยกรรมส�าหรับห้องปฏิบัติการ ความรู้เบื้องต้น
เกีย่วกบัหอ้งปฏบิตักิารสะอาด และการใชตู้ด้ดูควนัไอกรด
สารเคมเีพ่ือความปลอดภยั”	วิทยากรโดย	คณุจณิณวัตร 
วาทนิชัย	(รองกรรมการผู้จัดการ	บริษัท	แล็ปสเปซ	จ�ากัด)

คณุทรงยศ ภารด	ีรองกรรมการผู้จัดการ	

บริษัท	เนเชอรัล	กรีน	อินโนเวช่ัน	จ�ากัด	ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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บรรยากาศภายในห้องอบรม

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ นายกสมาคมฯ	มอบโล่ขอบคุณ	และของท่ีระลึกสมาคมฯ ดร.สมศักดิ์ วาทินชัย 
บริจาคค่าวิทยากรคืนสมาคมฯ

ดร.สมศักดิ์ วาทินชัย 
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร

(CEO)	บริษัท	ดีไซน์	ออล

เทอร์เนทีฟ	จ�ากัด	มอบของ

ที่ระลึกให้กับ	

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์ 
นายกสมาคมฯ ถ่ายภาพที่ระลึกร่วมกัน

•  เยีย่มชมกระบวนการผลิตเฟอรน์เิจอรส์�าหรบัหอ้งปฏิบัติ
การโดย เครือ่งจกัรอนัทนัสมยัจากประเทศเยอรมนั
•  เยีย่มชมห้องปฏบิติัการสะอาดตวัอยา่งพรอ้มระบบคุม
สภาวะอากาศ ส�าหรับหอ้งปฏบิตักิาร(Clean Room Lab-
oratory) เพ่ือรองรับงานวิจัยชั้นสูงตามมาตรฐาน ISO 
14644, ISO 17025

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย10



โครงการอบรมวิชาชีพ
วิศวกรระดับกลาง

รุน่ที ่7

	 	 	 “สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย”	 ร่วมกบั	

“ASHRAE	Thailand	Chapter”	จดัโครงการอบรมวชิาชพีวศิวกร

ระดับกลาง	รุ่นท่ี	7	เมือ่วันเสาร์	ที	่20,	27	เมษายน	วนัเสาร์	ที่		

4,	11,	25	พฤษภาคม	วนัเสาร์	ที	่1	มถินุายน	2562		ทีผ่่านมา	

ณ	ห้องทรพัย์มณ	ีชัน้	2	โรงแรม	ทาวน์	อนิ	ทาวน์	

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์ 
นายกสมาคมฯ	กล่าวเปิดงาน

คณุพิสฐิชยั ปญัญาพลงักลู 
(ซ้าย)	ประธานหลกัสูตรอบรมคณุประพงษ ์พงษเ์ลาหพันธุ์ 

คณุครรชติ วเิศษสมภาคย์ 

คณุจริวฒัน ์วงศข้์าหลวง

คณุสธุ ีวงศไ์ทย

คณุพิสฐิชยั ปญัญาพลงักลู

คณุสมจนิต ์ดสิวสัดิ์ 

คณะวทิยากรหลกัสูตรอบรม

บรรยากาศภายในห้องอบรม

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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บรรยากาศภายในห้องอบรม

วทิยากรและผูช้ว่ยวทิยากร

ส่วนหนึง่ของสปอนเซอรร์ว่มออกบธูภายในงาน

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย12



คณุพิสฐิชยั ปญัญาพลงักลู
มอบใบประกาศ

คุณชัยชาญ อึ๊งศรีวงศ์  
นายกสมาคมฯ	

กล่าวปิดหลักสูตรอบรม

มอบใบประกาศนยีบตัรใหกั้บ
ผูที้ท่�าคะแนนสูงสุดอนัดบัที ่1-3

ภาพถา่ยรว่มกนั

อนัดบั 1
นายพฒันะ	เมฆข�า

คณุครรชติ วเิศษสมภาคย์  
มอบใบประกาศ

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์ 
นายกสมาคมฯ	มอบใบประกาศ

อนัดบั 2
นางสาวภาสพมิล	ชาดอาภรณ์	

อนัดบั 3
นายปิยชยั	ใหญ่เสมอ

สมาคมวิศวกรรม
ปรบัอากาศแหง่ประเทศไทย
เป็นเจา้ภาพสวดพระอภิธรรม 
คณุสุนนัทา ธรีะโกเมน

	 	 	 8	 มิถุนายน	 2562	 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย	และ	ASHRAE	Thailand	Chapter	เป็นเจ้าภาพ

สวดพระอภิธรรม	 คุณสุนันทา	 ธีระโกเมน	 ภรรคุณเกชา	 

ธีระโกเมน	กรรมการที่ปรึกษาสมาคม	ณ	วัดธาตุทอง	

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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สมาคมวิศวกรรม
ปรบัอากาศแหง่ประเทศไทย
เป็นเจา้ภาพสวดพระอภิธรรม 
คณุแมพ่รรณ ีปิยสัสพันธ์ุ

	 	 	 27	 มิถุนายน	 2562	 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย	 เป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรม	 คุณแม่พรรณี	 

ปิยัสสพันธุ์	คุณแม่คุณไชยวัฒน์	ปิยัสสพันธุ์	กรรมการสมาคมฯ	

ณ	ศาลาจงอยู่อ่อน	วัดหลักสี่	

Ryder Cup 
ประเพณี ครั้งที่ 19

ระหว่าง ACAT กบั FTI & TRA

	 	 	 13	มถินุายน	2562	จดั	Ryder	Cup	ครัง้ที	่19	ระหว่าง	

สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย	(ACAT)	(เสือ้

สีฟ้า)	 กับ	 กลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศและเคร่ือง

ท�าความเย็น	สภาอุตสาหกรรมแห่่งประเทศไทย	(FTI)	และ	

สมาคมเครือ่งท�าความเยน็ไทย	(TRA)	(เสือ้สขีาว)	ณ	สนาม

เลกาซี่	 การแข่งขันในครั้งนี้	 กลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องปรับ

อากาศและเครื่องท�าความเย็น	 สภาอุตสาหกรรมแห่ง

ประเทศไทย	 (FTI)	 และ	 สมาคมเครื่องท�าความเย็นไทย	

(TRA)		เป็นเจ้าภาพการแข่งขัน	ผลการแข่งขัน	ACAT	ชนะ	

FTI&TRA	
บรรยากาศชว่งเช้า 

(ลงทะเบยีนชีแ้จง	กฎ	กตกิา)

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ ์นายก	ACAT	(เสือ้ฟ้า)

คณุอรณุ เอีย่มสรุยี	์ประธาน	FTI	(เสือ้ขาว)

คณุสมนกึ ชพีพันธุส์ทุธิ์ 
อุปนายก	ACAT

คณุวชัระ จนัทรท์อง 
ประธานกรรมการสนัทนาการ

คณุวนิยั แกว้มณี
กรรมการสันทนาการ	ACAT

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย14



ถ่ายภาพรว่มกันระหวา่งนกักอลฟ์ทัง้สองทมี 

	คณุอานนท ์สมิะกลุธร 
 กรรมการทีป่รกึษา	FTI

คณุชชัวาลย ์คณุค�า้ช ู
กรรมการทีป่รกึษา	ACAT

	คณุสมนกึ ชพีพันธุส์ทุธิ์             
อปุนายก	ACAT	

คณุอรณุ เอีย่มสรุยี ์
ประธานกลุ่ม	FTI	

คณุวชัระ จนัทรท์อง (ขวา) 
ประธานกรรมการสนัทนาการ	ACAT

คณุวนิยั แกว้มณ ี(ซ้าย)
กรรมการสันทนาการ	ACAT

งานเลีย้งตอนค�า่

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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สัมมนาวชิาการ ครัง้ที ่2
สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศ

แหง่ประเทศไทย

	 	 	 2	 กรกฎาคม	 2562	 สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่ง

ประเทศไทย	ร่วมกบั	ASHRAE	Thailand	Chapter	จดัสัมมนา

วิชาการ	คร้ังที	่2	เรือ่ง	“Well	Building	Standard	มาตรฐาน

อาคารสุขภาพดี”	 ณ	 ห้องสโรชา	 โรงแรม	 สวิส	 โซเทล	 เลอ

คองคอร์ด	

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์  
นายกสมาคมฯ	กล่าวเปิดงาน

คณุประพุธ พงษเ์ลาหพันธ์   
เป็นผูด้�าเนนิรายการ

ผศ.ดร.ตลุย ์มณวีฒันา
รศ.ดร.ทว ีเวชพฤติ
รศ.ดร.อรรจน ์เศรษฐบตุร
คณุชยัชาย อึง๊ศรวีงศ์
คณุชชัวาลย ์คณุค�า้ชู
คณุจกัรพันธ ์ภวงัคะรตัน์

บรรยากาศภายในห้องจดัเลีย้ง

นกักอลฟ์ทมี ACAT และ นกักอลฟ์ทมี FTI & TRAผลการแขง่ขนั 
ACAT ชนะ FTI & TRA

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย16



รศ.ดร.อรรจน ์เศรษฐบตุร DGNB,	TREES-F

คณุชมพูนชุ แสงกาญจนวนชิ WELL	AP,	TREES-A

คณุภาวด ีธรุวงศ ์WELL AP,	TREES-A	 
คณุณฐัน ีวงศว์รีะนนทช์ยั LEED-AP,	TREES-A,	DGNB

ส่วนหนึง่ของบรษิทัสปอนเซอร์
ทีร่ว่มออกบธูภายในงาน

บรรยากาศการสัมมนาวทิยากร

ขา่วและกจิกรรมสมาคม
www.acat.or.th
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ส่วนหนึง่ของบรษิทัสปอนเซอร์
ทีร่ว่มออกบธูภายในงาน

คณุอทุยั โลหชติรานนท์  
President	ASHRAE	Thailand	Chapter	

กล่าวปิดสัมมนา	และมอบของท่ีระลกึให้วทิยากร

คณุชยัชาญ อึง๊ศรวีงศ์   
นายกสมาคมฯ

มอบของท่ีระลกึให้กบั
รศ.ดร.อรรจน์	เศรษฐบตุร กรรมการ, วทิยากร ถา่ยภาพรว่มกบัผูเ้ขา้รว่มสมัมนา

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
ขา่วและกิจกรรมสมาคม

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย18



4.64
up to  

COP. 

4.64
HYBRID 

SOLUTIONS

99/158 Moo 1, Soi Ruamsuk, Tivanont Rd, Banmai, Muang Pathumthani, 
Pathumthani 12000 ThailandTel. +66(0)2501-1103-4 Fax. +66(0)2501-1103 # 2
E-mail : siamtemp@blc.co.th Website : http://www.siamtemp.com

Energy saving  up to 30% 
ประหยัดพลังงานไดสูงถึง 30%
Small footprint
ใชพื้นที่การติดตั้งนอย
Condenser “SS.304” Material : Anti-corrosion
สแตนเลส ทนตอการกัดกรอน
Environment friendly refrigerant R410A
น้ำยา R410A เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

Can be freely group
การทำงานของเครื่องสามารถแยกกันไดอยางอิสระ
Flexible Installation or   replacement
ยืดหยุน และงายตอการติดตั้งหรือทดแทนเครื่องเดิม
Low cost maintenance & easy access
สะดวกตอการบำรุงรักษา และการใชงาน

Evaporative Condenser 
Modular Air Cooled Chiller 

Enviromental & Energy-saving Technology from Europe.

  Premium
E�ciency 

Modular  Type 



ดร.รวี งามโชคชัยเจริญ
กรรมการผู้จัดการ	บริษัท	เซ็นทรัลแอร์	ซี	เอ	ซี	จ�ากัด	
วุฒิวิศวกร	วก.	633

ฤา Magnetocaloric 
Effect จะเป็น Disruptive 
Technology 
ของเทคโนโลยีการท�าความเยน็และการ
ปรบัอากาศในปัจจุบนั

	 	 	 ปัจจบัุนน้ีการท�าความเยน็และการปรบัอากาศนยิมน�าระบบการอดัไอน�า้ยามาใช้

กนัแพร่หลาย	(Vapor	Compression	Refrigeration)		ซึง่ปัญหาในปัจจบุนัทีป่ระสบ

อยูน้ี่	กม็หีลายอย่าง	ทัง้ทางด้านน�า้ยาทีน่�ามาใช้	ในปัจจบุนักย็งัไม่มนี�า้ยาตวัไหนสมบรูณ์

แบบท่ีจะไม่กระทบต่อส่ิงแวดล้อมไม่ว่าด้านโอโซนและภาวะโลกร้อน	อีกทัง้ประสทิธิภาพ

การประหยดัพลงังาน	เพราะระบบอดัไอน�า้ยานัน้จะต้องใช้	Compressor	ในระบบซ่ึงก็

ท�าให้เกดิการกนิไฟ	ถอืเป็นปัจจยัส�าคัญมากในยุคนี	้จงึมผีูค้้นคิดระบบต่าง	ๆ 	เพ่ือมาตอบ

สนองปัญหาท่ีเกดิขึน้

	 	 	 ระบบหนึ่งท่ีน่าสนใน	 คือ	 ระบบที่

เปลีย่นแปลงพลงังานแม่เหล็กเป็นพลงังาน

ความร้อน	 เป็นระบบท่ีดีต่อสิ่งแวดล้อม	

ประหยดัพลงังานมากกว่าระบบ	Vapor	

Compression	 Refrigeration	 อีกทั้ง

มีอายุยืนยาวกว่า	 อันเป็นระบบที่อาจจะ

เป็น	disruptive	 technology	ของการ

ท�าความเย็นและปรบัอากาศในปัจจบุนันี้

ก็ ได ้ 	 เ รียกระบบนี้ ว ่า 	 Magnetic	 

Refrigeration	 ซึ่งใช ้หลักการของ	 

Magnetocaloric	Effect	(MCE)	

	 	 	 ปรากฎการณ์แนวความคิดน้ี	 เมื่อ

วสัดทุีเ่ป็นสารแม่เหลก็	เมือ่ได้รบัสนามแม่

เหลก็	 จะท�าให้อะตอมภายในวสัดน้ัุนจดั

เรยีงตวัเป็นแนวขัว้เหนอืใต้	 ตามทศิทาง

ของสนามแม่เหลก็	ในขณะท่ีอะตอมเรยีง

ตวักนันัน้	จะปล่อยพลงังานความร้อนออก

มาจากวสัดรุอบ	ๆ 	เมือ่เพิม่สนามแม่เหลก็

จนสงูสุดถงึอุณหภูมิหนึง่เรยีกว่า	อณุหภมูิ

คูรี	 (Curie	 Temperature)	 จะท�าให้

อะตอมของวัสดุเรียงตัวจนเป็นแนว

เดยีวกนัทัง้หมด	กจ็ะกลายเป็นแม่เหล็ก	

ปรากฎการณ์นีเ้รยีกว่า	Magnetocaloric	

Effect	 ซึง่เกดิจากการเปลีย่นแปลงความ

เข้มของสนามแม่เหลก็	ท�าให้อะตอมของ

วสัดุทีส่นามแม่เหลก็ไหลผ่านเกดิการจดั

เรียงตัวกันเป็นขั้วแม่เหล็กแล้วปล่อย

พลงังานความร้อนออกมา
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	 	 	 จากภาพเป็นการทดลองทาง

ฟิสกิส์	แสดงให้เหน็ถงึ	Magneto-

caloric	Effect	ในตัวอย่างวัตถุที่

ท�าด้วย	 Gadolinium	 เมื่อเพิ่ม

สนามแม่เหล็กให้ตัวอย่างวัสดุนี้จะ

ท�าให้เกิดความร้อนเพิ่มขึ้น	น�าเอา

สนามแม่เหล็กออก	อุณหภูมิจะลด

ลง	ปรากฎการณ์นี้จึงเป็นหลักการ

ของการน�าไปใช้ท�าความเย็นและ

ปรับอากาศ	 เรียกว่า	 Magnetic	

Refrigeration

   หลกัการของ Mag-
netic Refrigeration 
(หรือ MCE)
	 	 	 ก่อนอื่นให้ทราบนิยามของ	

Refrigeration	 คืออะไร	 มีจุด

ประสงค์อะไร	

   Refrigeration คอื	ขบวนการ
น�าความร้อนจากท่ีปิด	 (enclosed	

space)	หรอืจากวัตถ	ุ(Substance)	

และน�าความร้อนนีอ้อกไปด้านนอก	

   Magnetic Refrigeration 
คือ	 การใช ้ พ้ืนฐานเทคโนโลยี

ท�าความเย็นบนปรากฎการณ์การ

ถ่ายเทความร้อนจากผลกระทบ

ระหว่างการเปลี่ยนแปลงสนามแม่

เหล็กไปเป็นพลังงานความร้อน	

(MCE)	 ซึ่งเทคโนโลยีนี้สามารถท�า

อณุหภมูไิด้ต�า่มาก	ๆ	(อาจต�า่กว่า	1oK)

   Curie Point เรยีกว่า	อณุหภมูคูิร	ีหรอื	จดุเปลีย่นเป็นแม่

เหล็ก	 หมายถึง	 วัสดุท่ีสามารถเปล่ียนแปลงได้ระหว่าง	 

ferromagnetic	 และ	 paramagnetic	 ที่อุณหภูมินั้น	 คือ	 

ferromagnet	จากระยะ	ferromagnetic	เป็น	paramagnetic	

อุณหภูมิเปลี่ยนเฟส	 (phase)	 นอกจากนี้ยังอาจกล่าวได้ว่า	

อุณหภูมิการเปลี่ยนเฟสที่สองเกิดขึ้น	 วัสดุจะกลายเป็น	 

ferromagnetic	เมือ่อณุหภมูติ�า่กว่าจดุครู	ี(Curie	Point)

   Adiabatic Process (Thermodynamics)	เป็นขบวนการ

ทีเ่กดิขึน้โดยปราศจากการรบัหรอืสญูเสยีความร้อนในระบบ

   เปรียบเทียบการท�างานของระบบ  
Magnetic Refrigeration กับ Vapor 
Cycle Refrigeration
   ขั้นตอนวัฎจักรของ Magnetic Refrigeration  
(Thermodynamic Cycle) 

					 ขัน้ตอน	Adiabatic	Magnetization	

					 ขัน้ตอน	Isomagnetic	Entropic	Transfer

					 ขัน้ตอน	Adiabatic	Demagnetization

					 ขัน้ตอน	Isomagnetic	Entropic	Transfer

บทความเชงิวชิาการ
www.acat.or.th

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 21



	 	 	 	 	 เช่น	น�า้หรือฮีเลยีม	(helium)

	 	 	 -			 สนามแม่เหลก็ถกูท�าให้มีค่าคงที	่ เพ่ือป้อง	กนัการเกดิ 

	 	 	 	 	 ขัว้แม่เหลก็จากการดูดกลนืความร้อน

	 	 	 -		 เมือ่มีความเยน็เพยีงพอแล้ว	วสัดุทีเ่ป็น	magnetocaloric	 

	 	 	 	 	 material	และสารความเยน็จะแยกจากกนั	(H=O)

   ขัน้ตอน Adiabatic Demagnetization

	 	 	 -			 วัสดุจะถูกเคลื่อนมาในที่มีการควบคุมไม่ให้เกิดการ 

	 	 	 	 	 ถ่ายเทความร้อน	(Adiabatic	Insulated	Condition)	 

	 	 	 	 	 อีกครัง้

	 	 	 -			 ขบวนการที่จะลดสนาม 

	 	 	 	 	 แม่เหล็กลง	พลงังานความ 

	 	 	 	 	 ร ้อนจะท�าให้ชนะสนาม 

	 	 	 	 	 แม่เหล็ก	 และท�าให้วัสดุ 

	 	 	 	 	 เยน็ลง

	 	 	 -			 พลังงานจะถูกถ่ายเทจาก	 

	 	 	 	 	 thermal	entropy	ไปเป็น	 

	 	 	 	 	 Magnetic	entropy	 (ซึง่ 

	 	 	 	 	 ท�าให้อะตอมในวสัดเุรยีงตวั 

	 	 	 	 	 ไม่เป็นระเบยีบ)

   ขั้ นตอน Isomagnet ic  
Entropic Transfer

	 	 	 -			 สนามแม่เหลก็ถูกท�าให้คงที่	 

	 	 	 	 	 เพ่ือป้องกันไม่ให้วัสดุเกิด 

	 	 	 	 	 ความร้อนกลบัข้ึนมา

	 	 	 -			 วสัดจุะถกูวางในทีส่มัผสัได้	 

	 	 	 	 	 ท�าให้สิง่แวดล้อมถกูท�าให้ 

	 	 	 	 	 เยน็ลง

	 	 	 -			 เนื่องจากวัสดุที่ท�างานอยู่ 

	 	 	 	 	 นั้ น 	 อุณห ภูมิ ต�่ า ก ว ่ า 

	 	 	 	 	 สิง่แวดล้อม	ความร้อนจาก 

	 	 	 	 	 สิ่งแวดล้อมจึงถูกเคลื่อน 

	 	 	 	 	 ย้ายไปทีว่สัดุ	(+Q)

ขบวนการทั้งหมดนี้จะ
ท�างานได้ต้องมี
	 	 -			 วัสดุท่ีมีคุณสมบัติแม่เหล็ก	 

	 	 	 	 (Magnetic	Materials)

	 	 -			 Regenerators

	 	 -			 Super 	 Conduc t ing	 

	 	 	 	 Magnets

   ขัน้ตอน Adiabatic Magnetization

	 	 	 -			 วัสดุจะถูกฉนวนห่อหุ้มจากส่ิงแวดล้อมและสนามแม่ 

	 	 	 	 	 เหลก็ถกูใช้งาน	(เปิด)

	 	 	 -			 การเพ่ิมขึน้ของสนามแม่เหลก็	(+H)	จะท�าให้เนือ้ในวสัด ุ

	 	 	 	 	 ระดบัอะตอมเรยีงตัวกนั

	 	 	 -			 เป็นผลให้วสัดมุ	ีEntropy	และความจคุวามร้อนลดลง

	 	 	 -			 ผลท�าให้อณุหภมูเิพิม่ขึน้	(T+T)

   ขัน้ตอน Isomagnetic Entropic Transfer

	 	 	 -			 ความร้อนทีเ่พิม่ออกมาจะถกูเคลือ่นย้ายโดยของเหลว 
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	 	 	 -		 A c t i v e 	 Magne t i c	 

	 	 	 	 	 Regenerators	(AMR’s)

   วัสดุที่มีคุณสมบัติทางแม่
เหล็ก (Magnetic Materials)

	 	 	 -			 เป็นวัสดุท่ีมีสมบัติเนื้อแท้ 

	 	 	 	 	 ของแม่เหล็กท่ีท�าให้เกิด	 

	 	 	 	 	 Magnetocaloric	 Effect	 

	 	 	 	 	 ได้ตามวฎัจกัร

	 	 	 -			 ขนาดของพลงังานแม่เหลก็ 

	 	 	 	 	 แล ะกา ร เ ปลี่ ย นแปล ง 

	 	 	 	 	 อณุหภูมิจะขึน้อยูก่บัการเรยีง 

	 	 	 	 	 ตัวของอะตอมในธาตุของ 

	 	 	 	 	 วัสดนุี้

	 	 	 -			 ธาตุ	 Gadolinium	 และ 

	 	 	 	 	 โลหะผสมอะลอยด์ของมัน 

	 	 	 	 	 จะเป็นวสัดทุีม่คีณุสมบตัทิีด่ี 

	 	 	 	 	 ท่ีหาได้ในปัจจุบนั	ส�าหรบัใช้ 

	 	 	 	 	 เป็นวัสดใุนการท�าความเยน็ 

	 	 	 	 	 ใกล้เคยีงอณุหภูมห้ิอง

	 	 	 -			 วัสดุโลหะผสมอะลอยด์	 

	 	 	 	 	 (Gd5(SixGe1-X4),	 La(Fex 

     Si1-X)13Hx	และ	MnFeP1- 

	 	 	 	 	 xAsx	 ถ้าเป็นวัสดุผสมท่ี 

	 	 	 	 	 สามารถใช้ทดแทน	Gd	และ	 

	 	 	 	 	 Alloy	ของมนั

   Regenerators

	 	 	 การท�าความเยน็ด้วยขบวนการ

นี้	 (Magnetic	 Refrigeration)	

ต้องการ	การถ่ายเทความร้อนอย่างดี

เ ลิศ	 จากวัสดุ ท่ี ใช ้ท�าแม ่ เหล็ก	 

(Magnetic	Material)	 การถ่ายเท

ความร้อนท่ีเพยีงพอนัน้	 จะต้องการพืน้ท่ีระบายความร้อนขนาด

ใหญ่และวสัดท่ีุเป็นรพูรนุ	 ซึง่วสัดทุีม่พีืน้ท่ีขนาดใหญ่	 และเป็นรู

พรนุนีเ้รียกว่า	Regenerators	ซึง่มหีลายชนิด	regenerators	

แบบท่อ	(Tubes),	แบบแผ่นท่ีเป็นรพูรนุ	(Perforated	Plates),	

แบบเส้นใย	(Wire	Screens)	และแบบชัน้ของอนภุาค	(Particle	

Beds)

   Super conducting Magnets

	 	 	 อนภุาคการท�าความเย็นด้วยแม่เหลก็	 โดยส่วนใหญ่ขึน้อยู่

กบัตวัน�าสนามแม่เหลก็ยอดเยีย่ม	(Super	Conducting	mag-

nets)	 ซึ่งท�างานที่อุณหภูมิต�่ามากๆ	 (Super	 Conducting	

Magnets)	 ซึ่งท�างานที่	 อุณหภูมิต�่ามาก	 ๆ	 (Cryogenic	 

Temperature)	(เช่นที	่–269oCหรอื	4oK)	อปุกรณ์เหล่าน้ีเป็นแม่

เหล็กท่ีสามารถน�ากระแสไฟฟ้าโดยไม่มีการสูญเสียท่ีเกิดการ

ต้านทานข้ึน	สายไฟตวัน�ายิง่ยวด	ส่วนใหญ่จะท�าด้วย	โลหะผสม

ระหว่าง	ไนโอเบีย่มกบัไตตาเนยีม	(Niobium	–	Titanium)

   Active Magneticc Regenerators (AMR’s)

	 	 	 เป็น	Regenerator	ทีมี่หน้าทีท่�าให้เกดิวฎัจกัรการถ่ายเท

ความร้อนและการแลกเปล่ียนพลงังานความร้อนกบัพลังงานแม่
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เหล็ก	 ซึ่งเรียกอุปกรณ์ช้ินนี้ว่า	 Active	

Magnetic	Regenerators	ซึง่	AMR	มี

คุณสมบัตดัิงนี้

	 	 	 -			 อัตราการถ่ายเทความร้อนสูง	 

	 	 	 	 	 (High	Heat	Transfer	Rate)

	 	 	 -			 มีโครงสร ้างแข็งแรงมั่นคง 

	 	 	 	 	 เพียงพอ

	 	 	 -			 มกีารน�าความร้อนต�า่ในทศิทาง 

	 	 	 	 	 การไหลของของเหลว

	 	 	 -			 วสัดสุามารถหาได้ราคาเหมาะสม

	 	 	 -			 อุตสาหกรรมสามารถท�าการ 

	 	 	 	 	 ผลิตได้

   การประยุกต์ใช้
	 	 	 A	rotary	AMR	liquefier	:	กลุม่ผู้

ทีท่�าเรือ่งนีเ้รยีกว่า	The	Cryofuel	System	

Group	ได้พัฒนาเครือ่ง	AMR		Refrigerator	

โดยวตัถปุระสงค์	 เพ่ือท�าให้ก๊าซธรรมชาติ

เป็นของเหลว	 รปูแบบทีใ่ช้คือ	การเคลือ่น

ย้ายวัสดุท่ีเป็นแม่เหล็ก	 (Magnetic	 

Material)	เข้าและออกจากแม่เหลก็ตวัน�า

ยอดเยีย่ม	(Super	Conducting	Magnet)	

เทคโนโลยสีามารถขยายไปใช้ในการท�าให้

ก๊าซไฮโดรเจนเป็นของเหลวได้

   การประยกุตใ์ชใ้นอนาคต
	 	 	 ขั้นตอนปัจจุบันของการพัฒนา	

Magnetic	Refrigeration	ด้วยขบวนการ	

Magnetocaloric	 Effect	 (MCE)	 มี

โครงการดังนี้

	 	 	 -			 Magnet ic	 Household	 

	 	 	 	 	 Refrigeration	Appliances

	 	 	 -			 Magnetic	Cooling	and	Air	 

	 	 	 	 	 Conditioning	 in	 Buildings	 

	 	 	 	 	 and	Houses		

	 	 	 -			 Central	Cooling	System

	 	 	 -			 Refrigeration	in	Medicine

	 	 	 -			 Cooling	 in	 Food	 Industry	 

	 	 	 	 	 and	Storage

	 	 	 -			 Cooling	in	Transportation

	 	 	 -			 Cooling	 of	 Electronic	 

	 	 	 	 	 Equipments
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การเปรียบเทียบ Magnetic Refrigeration กับ 
Vapor Compression Refrigeration

   ข้อ ได้ เปรียบของ
การท�าความเยน็และปรบั
อากาศแบบ Magnetic 
Refrigeration
	 -		 High Efficiency	 :	 ตามที ่
	 	 	 กล่าวมาแล้วว่า	 ขบวนการ	 

	 	 	 Magnetocaloric	 Effect	 

	 	 	 เป ็ นขบวนการที่ สลั บได ้ 

	 	 	 (Reversable	 Process)	 

	 	 	 ประสิทธิภาพทางเทอร์โมได 

	 	 	 นามคิส์	 (Thermodynamic	 

	 	 	 Property)	 จะมปีระสทิธภิาพ 

	 	 	 สูง	 ซึ่งราว	 ๆ	 50%	มากกว่า	 

	 	 	 Vapor	Compression	Cycle

	 -		 Reduced Operating  
   Cost เนื่องจากเป็นระบบ 

	 	 	 ที่ ไ ม ่ มี ชิ้ น ส ่ ว น ที่ ไ ม ่ มี 

	 	 	 ประสิทธิภาพมากกว่าระบบ 

	 	 	 การท�าความเย็นและปรับ 

	 	 	 อากาศ	 ในปัจจุบันซึ่งต้องใช	้ 

	 	 	 Compressor	 ซึ่งท�าให้ลด 

	 	 	 ค่าใช้จ่ายของการท�างานใน 

	 	 	 ระบบลง

	 -			 Reliability	 เนื่องจากไม่ 

	 	 	 จ�าเป็นต้องใช้น�า้ยามาท�าความ 

	 	 	 เยน็	 จงึลดความกงัวลเกีย่วกบั 

	 	 	 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม	ด้วย 

	 	 	 เหตุน้ีจงึเป็นระบบทีเ่ชือ่ถอืได้ว่า 

	 	 	 ไม่มีการเปลี่ยนแปลงน�้ายา 

	 	 	 ท�าความเยน็ทีจ่ะน�ามาใช้

   สรุป
 		 Magnetic	Refrigeration	เป็นเทคโนโลยีที่พิสูจน์แล้ว 

	 	 	 ว่าเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม	ผลของ	Computer	Models	 

	 	 	 แสดงถึงความมีประสิทธิภาพ	25%	มากกว่าระบบอัดไอ	 

	 	 	 (Vapor	Compression	System)

 		 เพื่อที่จะท�าให้ระบบนี้สามารถเป็นการพาณิชย์ได้	 นัก 

	 	 	 วิทยาศาสตร์จะต้องรู้ถึงวิธีการเอาชนะการเปลี่ยนแปลง 

	 	 	 อุณหภูมิสงูกระทนัหันและการเป็นแม่เหลก็ถาวร

 		 ยังมีปัญหาที่ต้องแก้ไขเกี่ยวกับปัญหา	 Thermal	 and	 

	 	 	 Magnetic	Hysteresis	ส�าหรบัวสัดุทีจ่ะน�ามาใช้	ซึง่ท�าให้	 

	 	 	 MCE	ท�างานโดยสมบูรณ์

บทความเชงิวชิาการ
www.acat.or.th

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 25



   อ้างอิง References
 		 http://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic	refrigeration

 	 	 http://www.scribe.com/doc/19537314/Magnetic- 

	 	 	 Refrigeration

 	 	 Lounasmaa,	experimental	principles	and	methods,	 

	 	 	 academicpress

 	 	 Richardson	and	Smith,	experimental	techniques	in	 

	 	 	 condensed	matter	physics	at	 low	 temperature,			 

	 	 	 Addison	Wesley	(2003)

 	 	 A	 text	book	on	cryogenic	engineering	by	V.J.	 

	 	 	 Johnson

 	 	 “Refrigeration	and	Air	conditioning”	by	Arora	and	 

	 	 	 Domkundwar

 	 	 Magnetic	Refrigeration,	ASHRAE	Journal	(2007),	 

	 	 	 by	John	Dieckmann,	Kurt	Roth	and	James	Brodrick

 	 	 Basic	and	Applied	Thermodynamics	by	Dr.	PK	Nag	 

	 	 	 2/e	TMH	publication

 	 	 Research	paper	:	Magnetic	Refrigeration	by	Jeff	 

	 	 	 Johnson 

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
บทความเชิงวชิาการ

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย26





นายอรุณ เอี่ยมสุรีย์ (Mr.Aroon Eamsureya)
ประธานกลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศและเครื่องท�าความเย็น
Chairman	of	Air	Conditioning	and	Refrigeration	Industry	club

กรรมการผู้จัดการบริษัท	สยามเทมป์	จ�ากัด
Managing	Director	of	Siamtemp	Co.,	Ltd.

อตุสาหกรรมเครือ่งปรับ
อากาศไทยกบับทบาท
การอนรุกัษส่ิ์งแวดลอ้ม
Thai Air Conditioning Industry 
with Environmental Conservation 
Role

บทคัดย่อ
	 	 	 อตุสาหกรรมเครือ่งปรบัอากาศของไทยแข็งแกร่งมาก	โดยเป็นฐานการผลติใหญ่

ในโลก	เป็นผู้ผลิตเครื่องปรับอากาศเพื่อการส่งออกอันดับ	2	รองจากประเทศจีน	มี

มูลค่าส่งออกราวปีละ	5,000	ล้านเหรียญสหรัฐ	หรือ	1.66	แสนล้านบาท	และจากที่

ได้มีการเริ่มต้นและพัฒนาอุตสาหกรรมมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน	 ส่งผลให้ปัจจุบัน

ประเทศไทยก้าวสู่การเป็นผูน้�าเทคโนโลยเีครือ่งปรบัอากาศ	ทีส่ามารถช่วยลดการใช้

พลังงาน	และมีบทบาท	ในการช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม	ทุกวันนี้	เครื่องปรับอากาศไทย

ทีม่คุีณสมบตัปิระหยดัพลงังาน	ทีเ่รียกว่า	ฉลากเบอร์	5	นัน้	ประหยดัพลงังานมากกว่า

เครือ่งปรบัอากาศในอดตีถงึกว่า	30%	ในด้านสิง่แวดล้อมประเทศไทยได้ให้สตัยาบนั

ต่อพธิสีารมอนทรอีอลว่าด้วยการลด	และเลกิการใช้สารท�าลายชัน้บรรยากาศโอโซน

เมื่อวันที่	 7	 กรกฎาคม	พ.ศ.2532	 จึงมีผลให้ประเทศไทยต้องปฏิบัติตามพันธกรณี

ของพิธีสารมอนทรีออล	ตั้งแต่วันที่	5	ตุลาคม	พ.ศ.2532	เป็นต้นมา	โครงการล่าสุด

ที่กลุ่มอุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศและเครื่องท�าความเย็นร่วมมือกับกรมโรงงาน

อตุสาหกรรมและธนาคารโลก	ประสบความส�าเรจ็ในการเลกิการใช้เครือ่งปรบัอากาศ

ขนาดเล็กต�่ากว่า	50,000	BTU/Hr	ที่ใช้สารท�าความเย็น	R-22	ซึ่งมีผลท�าลายโอโซน

หรอืชัน้บรรยากาศได้แล้วมากกว่า	60	ตนั	(ODP)	โครงการดงักล่าวได้รบัการพิจารณา

ให้เป็นกรณีศึกษาตัวอย่างจากองค์กรระดับนานาชาติจาก	 UNEP	 (โครงการสิ่ง

แวดล้อม	แห่งสหประชาชาติ)

	 	 	 Thai	air	conditioning	industry	is	

very	strong.	It	is	the	second	largest	

manufacture	base	in	the	world.	The	

export	value	is	$	5,000	million	USD	

or	166	billion	Baht	a	year.	As	long	

time	 establishment	 industry,	 

Thailand	is	leading	in	technology	for	

air	conditioning	both	energy	saving	

and	environmental	 conservation.	

Presently	Thai	air	conditioner,	known	

as	 the	No.	5	 label,	saves	energy	

more	 than	 30%	 from	 the	 past.	 

Thailand	has	ratified	the	Montreal	

Protocol	on	the	reduction,	and	to	

stop	 the	use	of	ozone	depleting	

substances	on	July	7,	1989.	As	a	

result,	Thailand	has	to	comply	with	

its	obligations	under	the	Montreal	

Protocol	from	October	5,	1989.	From	

the	 recent	 corporation	 between	

Air-conditioning	and	 refrigeration	

industry	with	Department	of	Industrial	

Works	and	World	Bank,	Thailand	has	

succeeded	 in	 terminating	 the	 

manufacturing	and	use	of	small	air	

conditioners	under	50,000	BTU/Hr	

with	refrigerant	HCFC-22,	which	has	

the	ozone	depletion	effect.	 The	

project	has	been	highly	recognized	

by	 United	 Nation	 Environment	 

Programme.

ข้อสัญญาและ
วัตถุประสงค์
	 	 	 สนธสัิญญานีมุ้ง่ไปท่ีการจ�ากดัการใช้

กลุม่สารประกอบประเภทไฮโดรคาร์บอน	

-	 ฮาโลเจน	 ซึง่พบว่ามส่ีวนส�าคญัในการ

ท�าลายชั้นบรรยากาศโอโซน	 โดยสาร

ท�าลายชัน้โอโซนท้ังหมดนีม้ส่ีวนผสมของ

คลอรีนหรือโบรมีนประกอบอยู่ด้วย	 (ใน

ขณะท่ีสารทีป่ระกอบด้วยฟลอูอรนีเท่านัน้
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จะไม่ท�าลายชั้นโอโซน)	 สนธิสัญญาได้จ�าแนกสารท�าลายชั้น

โอโซนออกเป็นกลุม่ๆ	 โดยแบ่งเป็นตารางเวลาทีร่ะบถุงึจ�านวนปี

ทีก่ารผลิตสารเหล่านีจ้ะต้องยตุลิงและหมดสิน้ลงไปในทีส่ดุ	 จดุ

ประสงค์ของสนธิสัญญานี้ได้ระบุไว้ในข้อสัญญาพิธีสาร	 โดย

บรรดาประเทศทีล่งนามในพธิสีารได้แถลงว่า

   ...ผูล้งนามในสญัญาทราบดว่ีาการแพร่กระจายของสารประ

กอบหน่ึงๆ (สารท�าลายชัน้บรรยากาศโอโซน) ทัว่โลก ได้ท�าให้ชัน้

โอโซนหมดไปหรือเปลีย่นแปลงไปอย่างมากในระดบัทีส่ามารถ

ส่งผลเสยีต่อสุขภาพของมวลมนษุยชาตแิละสิง่แวดล้อมได้ ผูล้ง

นามในสญัญาจงึตกลงทีจ่ะปกป้องชัน้บรรยากาศโอโซน โดยการ

วางมาตรการล่วงหน้าเพื่อควบคุมการแพร่กระจายของ

สารประกอบท่ีท�าลายชัน้โอโซนทัว่โลกให้เท่ากบัปรมิาณโอโซนที่

หมดไป พร้อมด้วยจดุมุ่งหมายสงูสดุในการก�าจดัสารเหล่านีซ้ึง่จะ

เป็นไปตามพัฒนาการในด้านความรูท้างวิทยาศาสตร์ทีก่�าลังก้าว

ไปข้างหน้า และผูล้งนามในสญัญากร็บัรูด้้วยว่าข้อก�าหนดพิเศษ

จะต้องร่างขึ้นเพื่อให้ตรงกับความจ�าเป็นของประเทศที่ก�าลัง

พฒันา...

	 	 	 บรรดาประเทศทีล่งนามในสญัญายังยินยอมท่ีจะด�าเนนิการ

จ�ากัดการผลิตและการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารคลอโรฟลูโอโร

คาร์บอน	(CFC)	ประกอบอยูด้่วยรวมไปถงึ	

	 	 	 -		 ภายใน	พ.ศ.	2534-2535:	ควบคมุระดบัการใช้และการ 

	 	 	 	 	 ผลติสารทีอ่ยูใ่นประเภทที	่1	ของ	Annex	A	ไม่ให้เกนิ	 

	 	 	 	 	 150%	 ของระดบัการใช้และการผลติสารดงักล่าวในปี	 

	 	 	 	 	 พ.ศ.	2529

	 	 	 -		 ภายใน	พ.ศ.	2537	:	ควบคมุระดบัการใช้และการผลติ 

	 	 	 	 	 สารท่ีอยูใ่นประเภทที	่1	ของ	Annex	A	ไม่ให้เกนิ	25%	 

	 	 	 	 	 ของระดับการใช้และการผลิตสารดังกล่าวในปี	 พ.ศ.	 

	 	 	 	 	 2529

	 	 	 -		 ภายใน	พ.ศ.	2539	:	ยตุกิารใช้และการผลติสารทีอ่ยูใ่น 

	 	 	 	 	 ประเภทที	่1	ของ	Annex	A

	 	 	 	 ส่วนในสารชนดิอืน่ๆ	ทีไ่ม่ได้อยูใ่นกลุม่สารประเภทที	่ 1	

ของ	Annex	A	(เช่น	สารฮาลอน	1211,	1301,	2402;	สาร	CFC	

13,	 111,	 112	 ฯลฯ)	 และสารเคมบีางชนิดทีต้่องการมาตรการ

เฉพาะในการจ�ากดัการใช้และการผลติ	(เช่น	คาร์บอนเตตระคลอ

ไรด์)	นัน้จะถงึก�าหนดยตุกิารใช้และผลติช้ากว่ากลุม่สารข้างต้น	

โดยสามารถยตุกิารใช้ได้ภายใน	พ.ศ.	2553	ขณะทีก่ารยตุกิารใช้

สาร	HCFC	ทีม่ผีลต่อสภาพแวดล้อมน้อยกว่าเพิง่เริม่ขึน้เมือ่	พ.ศ.	

2539	 โดยคาดว่าจะสามารถหยดุการใช้และการผลิตสารนีไ้ด้

อย่างสมบรูณ์ภายใน	พ.ศ.	2573		และมข้ีอยกเว้นให้กบัการใช้สาร

เหล่านีใ้นกรณทีีเ่ป็น	“การใช้ท่ีส�าคัญยิง่ยวด”	และยงัไม่สามารถ

หาตัวทดแทนได้	 เช่นยาแบบพ่นเพ่ือรักษาอาการหอบหืดและ

ความผดิปกตอ่ืินๆ	ของระบบทางเดินหายใจ	เป็นต้นสารประกอบ

ทีอ่ยูใ่นกลุม่สารประเภทท่ี	1	ของ	Annex	A	ได้แก่		CFCl3	(CFC-

11)	CF2Cl2	(CFC-12),	C2F3Cl3	(CFC-113),	C2F4Cl2	(CFC-

114)	และ	C2F5Cl	(CFC-115)

	 	 	 ประเทศไทยได้ให้สตัยาบันต่อพธิสีารมอนทรีออลว่าด้วยการ

ลด	 และเลกิการใช้สารท�าลายชัน้บรรยากาศโอโซนเมือ่วันที	่ 7	

กรกฎาคม	2532	จงึมผีลให้ประเทศไทยต้องปฏบิตัติามพนัธกรณี

ของพิธีสารมอนทรอีอลตัง้แต่วันที	่5	ตลุาคม	2532	เป็นต้นมา

	 	 	 HCFC	(Hydrochlorofluorocarbon)	คือ	สารทีป่ระกอบ

ด้วยไฮโดรเจน	คลอรนี	ฟลอูอรนี	และคาร์บอน	เป็นสารทดแทน

ชัว่คราวส�าหรบัสาร	CFCs,	เนือ่งจากคลอรนีเป็นตวัทีส่ร้างปัญหา

ท�าลายโอโซน	ดงันัน้โดยการลดอะตอมของคลอรนีลงโดยสาร

แทนทีอ่ะตอมของคลอรนีด้วยอะตอม	ของไฮโดรเจนจะกลายเป็น	

HCFC	ซึง่มีค่า	ODP	อยูท่ีป่ระมาณ	0.01	-	0.10	เม่ือเทยีบกบั	

CFC	 -	12	ดงันัน้ระหว่างช่วงเวลาของ	HCFC	จะท�าลายโอโซน

เหลอืเพียงประมาณ	1	-	10%	ของ	CFC	-	12	ในปรมิาณทีเ่ท่ากนั
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เปรียบเทียบคุณสมบัติสารท�าความเย็นในมิติต่างต่าง

คุณสมบัติทีจ่�าเป็นส�าหรับสารท�าความเย็นในอนาคต

วิวัฒนาการสารท�าความเย็น

	 	 	 HCFC	ถกูน�ามาใช้ในภาคอตุสาหกรรม	สนิค้า	และเครือ่งใช้ภายในบ้าน

ต่าง	ๆ	ตวัอย่างของสาร	HCFC	ทีคุ่น้เคยกนัดคีอื	CHClF2		ซึง่เป็นท่ีรูจ้กักนั

ทัว่ไปว่า	“HCFC	-	22”	หรอื	R	-	22	ใช้เป็นสารท�าความเยน็ทีมี่ใช้มากใน

เคร่ืองปรับอากาศทีใ่ช้ภายในบ้าน	สาร	HCFC	ได้รบัการแนะน�าให้ใช้เป็นสาร

ทดแทน	CFC	 -	12	ตัง้แต่ปี	 1987	ดงันัน้โดยการลดอะตอมของคลอรนีลง

โดยสารแทนทีอ่ะตอมของคลอรนีด้วยอะตอมของ	 ไฮโดรเจนจะกลายเป็น	

HCFC	ซึง่มค่ีา	ODP	อยูท่ีป่ระมาณ	0.01	-	0.10	เมือ่เทยีบกบั	CFC	-	12	ดัง

นัน้ระหว่างช่วงเวลาของ	HCFC	จะท�าลายโอโซนเหลอืเพียงประมาณ	1	-	10%	

ของ	CFC	-	12	ในปรมิาณท่ีเท่ากนั	และเนือ่งจากการทีส่าร	CFC	และ	HCFC	

ก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม	 จึงท�าให้มีการบัญญัติ	 ทั้งระดับ

นานาชาตแิละของแต่ละประเทศเกีย่วกบัข้อจ�ากดัการใช้สารทัง้สองดังกล่าว	

ในหลายประเทศทาง	ทวปียโุรป	ได้มกีารห้ามใช้สารทัง้สองเป็นสารท�าความ

เยน็กบัการติดตัง้แบบใหม่	อย่างไรกต็าม	พบว่าสาร	ท�าความเยน็เหล่านี	้ถกู

ใช้ในการติดต้ังระบบเก่าส่วนใหญ่ทีม่อียูแ่ล้ว	โดยสาร	CFC	และ	HCFC	ทีถ่กู

ใช้เป็นตัวท�าความเยน็ทัว่ไป	คอืประเภท	R	-	12,	R	-	22,	และ	R	-	502	

	 	 	 ในปี	พ.ศ.	2553	ประเทศไทยเป็นฐานการผลติเครือ่งปรบัอากาศขนาด

เลก็อนัดบั	2	ของโลก	ประมาณ	10	ล้านชดุต่อปี	โดยการผลิต	90%	เพ่ือส่ง

ออก	และ	95%	ของเครือ่งปรบัอากาศทัง้หมดใช้สารท�าความเยน็	HCFC	-	22	

จงึมปีรมิาณการใช้สาร	HCFC	อย่างมาก

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย30
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บทความเชิงวชิาการ



	 	 	 ปรมิาณการใช้สาร	HCFC	ในประเทศไทยอยูท่ี	่1028.5	ODP	TONS	ซึง่สงูกว่าค่าฐาน	927	ODP	TONS	ส�าหรบัเป้าหมายของ	

อตุสาหกรรมเคร่ืองปรบัอากาศและเครือ่งท�าความเยน็จะต้องลด	สาร	HCFC	ที	่57	ODP	TONS	กลุม่อุตสาหกรรมเครือ่งปรบัอากาศ

เคร่ืองท�าความเยน็	ได้เลอืกทีจ่ะยกเลกิสารท�าความเย็น	HCFC	22	โดยใช้สารท�าความเยน็ตวัใหม่	HFC	-	32	แทน	เนือ่งจากมคีณุสมบัติ

ทีเ่หมาะสมหลายประการ	เช่น	มปีระสทิธิภาพทีส่งูกว่าสารท�าความเยน็	HCFC	-	22	ถงึ	8	%	ODP	เป็นศนูย์	ผลกระทบจากภาวะโลก

ร้อน	(Global	warming	Impact)	ต�า่กว่าสารท�าความเยน็	R410	ถงึ	3	เท่า	เป็นสารท�าความเยน็ทีมี่ค่าการตดิไฟต�่า	โดยมหีน่วย

งานหลกัในการขบัเคลือ่นคอืกรมโรงงานอตุสาหกรรมกระทรวงอุตสาหกรรมธนาคารโลกและกลุม่อุตสาหกรรมเคร่ืองปรบัอากาศ	และ

เคร่ืองท�าความเยน็สภาอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย	

   พันธกรณีของพิธีสารมอนทรีออล มดีงันี้
	 	 	 1	มกราคม	2556			 ควบคมุปรมิาณการใช้ให้เท่ากบัค่าฐาน	(ค่าเฉลีย่ของปรมิาณการใช้ในปี	พ.ศ.2552	–	2553)

	 	 	 1	มกราคม	2558			 ลดปรมิาณการใช้ลง	10%	จากค่าฐาน

	 	 	 1	มกราคม	2563			 ลดปรมิาณการใช้ลง	35%	จากค่าฐาน

	 	 	 1	มกราคม	2568			 ลดปรมิาณการใช้ลง	67.5%	จากค่าฐาน

	 	 	 1	มกราคม	2573			 ควบคมุปรมิาณการใช้ให้เท่ากบัศนูย์	(แต่อนญุาตให้มีปริมาณการใช้ได้	2.5%	ของค่าฐานระหว่างปี	2573-	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2582	เพ่ือน�ามาใช้ในการซ่อมบ�ารงุ)

	 	 	 1	มกราคม	2583	 	 ควบคมุปรมิาณการใช้ให้เท่ากบัศนูย์

   ซึ่งปัจจุบันภาครัฐได้ออกประกาศที่เกี่ยวข้อง ดงันี้
					ประกาศกระทรวงอตุสาหกรรมเรือ่ง หา้มโรงงานผลติเครือ่งปรบัอากาศใช้สารเอช
ซีเอฟซี - 22 (สารคลอโร-ไดฟลูออโรมีเทน) ในกระบวนการผลิต พ.ศ.2560

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 31

บทความเชงิวชิาการ
www.acat.or.th







			  ประกาศกรมโรงงานอตุสาหกรรมเรือ่ง แนวทางการอนญุาตน�าเขา้สารเอชซเีอฟซี 
(HCFCs) เพ่ือใชใ้นประเทศ (ฉบับที ่2) พ.ศ.2559

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย34

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
บทความเชิงวชิาการ



			  ประกาศกระทรวงพาณิชย์เรื่อง ก�าหนดให้เครื่องปรับอากาศท่ีใช้สารเอชซีเอฟ
ซ-ี22 (สารคลอโรไดฟลอูอโรมเีทน) ทีม่ขีนาดท�าความเยน็ต�า่กวา่ 50,000 บีทยีตูอ่ช่ัวโมง 
เป็นสินค้าต้องห้ามในการน�าเข้ามาในราชอาณาจักร พ.ศ.2561
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	 	 	 22	 พฤษภาคม	 2562	 สมาคมวิศวกรรมปรับ

อากาศแห่งประเทศไทย	จัดการแข่งขันกอล์ฟ	ครั้งที่	2	

ณ	สนามกอล์ฟ	ธนาซติี	้กอล์ฟ	แอนด์	สปอร์ตคลบั	นกั

กอล์ฟเข้าร่วมการแข่งขัน	167	คน

ขอขอบพระคณุสปอนเซอร์

เจา้ภาพจดัการแขง่ขนักอล์ฟ ครัง้ท่ี 2 ได้แก่
1.	 บจก.อนิเตอร์โปรเจค	เอน็จเินยีริง่

2.	 บจก.จนีอส	เอน็จิเนยีริง่

3.	 บจก.ยนิูแอร์คอร์ปอเรชัน่

4.	 บจก.อนิเตอร์	มาร์เก็ต

และผูส้นบัสนนุรางวลั Hole In One ครัง้ท่ี 2	ได้แก่
1.	 บจก.ไทยเอน็เนอร์ยีค่อนเซอร์เวชัน่

2.	 บจก.โรจน์ไพบูลย์	อีควิป๊เม้นท์

3.	 บจก.ครเูกอร์	เวนทเิลชัน่	อนิดัสทรส์ี	(ไทยแลนด์)

การแข่งขนั
กอลฟ์
ครั้งที่ 2

บรรยากาศลงทะเบียน

บรรยากาศในสนาม

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
กิจกรรมกอล์ฟ
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คุณปรีชา บุญเจริญสมบัติ (ขวามอื)	
บจก.อินเตอร์โปรเจค	เอ็นจิเนยีริง่	มอบรางวัล	Flight	A

คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์ (ขวามอื)   
อปุนายกสมาคมฯ	มอบรางวลั	

Overall	Low	Gross

ชนะเลศิ	: 
คุณปรชีา	พันธ์ภูมิ	คณุบุญสทิธิ	์แสงอ�านาจเจรญิ

รองชนะเลิศ	:	
คุณอภิสทิธ์ิ	งามเฉลยีว		

ผลการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 2/2562

บรรยากาศงานเลี้ยงตอนเย็น

คณุสมนกึ ชพีพันธุส์ทุธิ์ 
อปุนายกสมาคมฯ	

กล่าวต้อนรบันักกอล์ฟ

บจก.อนิเตอรโ์ปรเจค 
เอน็จเินยีริง่

บจก.จนีอส เอน็จเินยีริง่ บจก.ยนูริค์อรแ์อปอเรชัน่ บจก.อนิเตอร ์มารเ์กต็

คณุวชัระ จนัทรท์อง ประธานกรรมการสนัทนาการ
คณุวนิยั แกว้มณ ีกรรมการสันทนาการ

คณุสมนกึ  ชพีพันธุส์ทุธิ ์อุปนายกสมาคมฯ	
รบัมอบเงนิบรจิาคจากเจ้าภาพจดัการแข่งขนักอล์ฟ	ครัง้ที	่2	จ�านวน	4	ราย

กจิกรรมกอลฟ์
www.acat.or.th
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คุณกิตติพงษ์ จารุวนาวัฒน์ (ขวามอื)	
บจก.ไทยเซกซิยุโฟม	มอบรางวัลใกล้เส้น

คุณชัชวาลย์ คุณค�้าชู (ขวามอื)	
กรรมการทีป่รกึษาสมาคมฯ	มอบรางวลัใกล้ธง

คุณวรุตม์ อัศวกิตติเมธิน (ขวามอื)	
บจก.จนีอส	เอน็จเินยีร่ิง	มอบรางวลั	Flight	B

คุณชัชพล สุขคณา (ขวามอื)	
บจก.ยนูแิอร์	คอร์ปอเรชัน่	มอบรางวลั	Flight	C

คุณสมนึก ชีพพันธุ์สุทธิ์ (ซ้ายมอื)   
อปุนายกสมาคมฯ	มอบรางวัล	บูบ้ี้

ชนะเลศิ	: 
คณุบุญรอด	นาควะรี

ชนะเลศิ	: 
	คุณยทุธภูมิ	แก้วมานะประเสรฐิ

คณุฐติิพงศ์	ชนุประเสรฐิ	
(ผูแ้ทนรับมอบรางวลัแทน)

รองชนะเลิศ	:	
คณุประจวบ	มัน่จติ	

รองชนะเลิศ	:	
คุณวนัชยั	อภิชลติ

คณุเฉลมิชยั เหล่าบญุชยั คณุพงษส์นัต ์อคันวีรรณ คณุสงัคม ตนัประวตัิ

ผลการแข่งขันกอล์ฟ ครั้งที่ 2/2562

ผูส้นบัสนุนรางวลั Hole In One ครัง้ที ่2  ได้แก่	 1.		บจก.ไทยเอ็นเนอร์ยีค่อนเซอร์เวช่ัน
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2.		บจก.โรจน์ไพบลูย์	อีควิป๊เม้นท์

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 3.		บจก.ครเูกอร์	เวนทเิลชัน่	อินดัสทรส์ี	(ไทยแลนด์)

คุณสมนึก ชพีพันธุส์ทุธิ ์อปุนายกสมาคมฯ	(ซ้ายมือ)	เป็นผูแ้ทนมอบรางวลัให้กบัผูโ้ชคดี

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
กิจกรรมกอล์ฟ

สารสำาหรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย38



	 	 	 กลุม่บรษิทัพานาโซนิค	ประเทศไทย	น�าโดย	มร.ฮเิดคาส ึ 

อโิตะ ประธานเจ้าหน้าทีบ่รหิาร	พร้อมทมีผูบ้รหิาร	พนกังาน	และ

ครอบครัวจ�านวน	475	คน	ท�ากิจกรรม	“พานาโซนิคร่วมปลกูป่า

ชายเลนและเรยีนรูค้วามหลากหลายทางชวีภาพ” ด้วยการร่วม

ปลกูต้นโกงกางใบใหญ่	และใบเลก็จ�านวน1,500	ต้น	ณ	ศนูย์ศกึษา

ธรรมชาตกิองทัพบก	(บางปู)	เฉลมิพระเกียรต	ิ72	พรรษา	มหาราชนิี	

จ.สมุทรปราการ	ภายใต้แนวคิดทีพ่านาโซนคิมุง่มัน่จะสร้างพลงังาน

อย่างมปีระสทิธภิาพให้มากกว่าพลงังานท่ีใช้ไป	รวมถงึการให้ความ

ส�าคัญกบัการดูแลรกัษาส่ิงแวดล้อม	ถือเป็นการต่อยอดกิจกรรมด้าน

สิง่แวดล้อม	ของพานาโซนคิ	อกีทัง้ยงัส่งเสรมิให้พนกังานมจีติส�านกึ

ทีด่ต่ีอธรรมชาติและมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์	ฟ้ืนฟ	ูรกัษาสมดลุ	รวม

ถงึสร้างความยัง่ยนืให้กบัธรรมชาตขิองระบบนเิวศป่าชายเลน	

   นางศริริตัน์ ยงค์เจริญชยั ผูจ้ดัการทัว่ไป	บรษิทั	พานาโซนคิ	

แมเนจเม้นท์	(ประเทศไทย)	จ�ากดั	กล่าวว่า	“กลุม่บรษิทัพานาโซนคิ

จะร่วมกนัจดักจิกรรมในด้านการดูแลรกัษาส่ิงแวดล้อมเป็นประจ�า

ทุกปี	 โดยในแต่ละปีจะปรับเปลี่ยนลักษณะของกิจกรรมไปตาม

ลกัษณะปัญหาสิง่แวดล้อมทีเ่กดิขึน้ในสังคม	รวมทัง้ความสนใจของ

พนกังานเป็นหลกั	ไม่ว่าจะเป็นการปลกูป่าบก	การปลกูป่าชายเลน	

การท�าโป่งเทยีม	การดูแลสภาพแวดล้อมและร่วมเก็บขยะบรเิวณ

ชายหาด	 ส�าหรับในปีนี้เรามองว่าป่าชายเลนเป็นองค์ประกอบท่ี

ส�าคญัของชายฝ่ังทะเล	เป็นทีอ่ยูอ่าศยัของพชืและสตัว์ตามธรรมชาต	ิ

ช่วยป้องกนัแนวชายฝ่ังทะเล	การกดัเซาะพงัทลาย	 รวมถงึเป็นแนว

ก�าบงักระแสน�า้เช่ียวทีป่ากแม่น�า้และพายตุ่างๆ	 ได้	 สามารถช่วย

ปกป้องชีวติและทรพัย์สินของประชาชนทีอ่าศยับรเิวณชายฝ่ังจากภยั

ธรรมชาต	ินับเป็นทรพัยากรท่ีมคีณุค่ามหาศาลทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ

และสิง่แวดล้อมของประเทศอกีด้วย”	

	 	 	 “อกีทัง้เมือ่	11	ปีทีแ่ล้วพานาโซนคิ	ได้เคยมาปลกูป่าชายเลน

ทีบ่างปู	ในปีนีจ้งึถือเป็นโอกาสท่ีดี	ทีเ่ราได้พาพนกังานและครอบครัว

กลบัมาร่วมปลกูป่าชายเลนขยายพืน้ทีใ่หม่	และยงัได้ตดิตามผลงาน

ทีพ่วกเราได้ปลูกไว้เม่ือ	 11	 ปีทีแ่ล้วด้วย	 ซึง่พวกเราก็ดีใจท่ีได้เหน็

การเจรญิเตบิโตและพืน้ทีป่่าชายเลนทีเ่พิม่ขึน้ตามกาลเวลาภายใต้

ระบบนเิวศของธรรมชาต	ิส�าหรบัในปีนีพ้วกเราได้ร่วมกนัปลกูต้น

โกงกาง	ใบเลก็และโกงกางใบใหญ่	คนืสูป่่าชายเลน	รวมกนัจ�านวน	

1,500	ต้น	เพือ่ฟ้ืนฟแูละขยายพืน้ทีธ่รรมชาต	ิป่าชายเลนให้มจี�านวน

เพิม่ขึน้กลบัมาเป็นพืน้ทีอ่นุรกัษ์ทีม่คีวามอดุมสมบรูณ์ตามธรรมชาติ

แบบยัง่ยนื	และในระยะยาว	ป่าชายเลนจะเป็นแหล่งพลงังาน	อาหาร

ทีจ่ะช่วยรกัษาความสมดลุของระบบนเิวศชายฝ่ัง	และยงัเป็นอกีหนึง่

สถานที	่ทีจ่ะช่วยลดปรมิาณก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์ได้เป็นอย่างด”ี

	 	 	 ด้านนางสาวจุฬาภรณ์ คนใหญ่ 

ตวัแทนพนกังานกลุม่บรษิทัพานาโซนคิใน

ประเทศไทย	 เล่าว่า	 “รูส้กึดใีจทีบ่รษัิทจดั

กจิกรรมดีๆ 	และยงัได้พาครอบครวัมาร่วม

กิจกรรม	และเป็นส่วนหนึง่ในการอนรุกัษ์

ธรรมชาต	ิการปลกูป่าชายเลนในครัง้นีท้�า

นอกจากเราจะได้ใช้เวลาว่างทีม่ปีระโยชน์

กบัเพือ่นร่วมงานและครอบครวัแล้ว	ยงัได้

พาลูกๆ	 มาเห็นถึงความสวยงามของธรรมชาติในอีกมุมหนึ่งถือ

เป็นการสร้างจิตส�านึกและปลูกฝังให้ลูกได้เห็นความส�าคัญของ

ธรรมชาตติัง้แต่ยงัเป็นเด็กและเรียนรูค้วามหลากหลายทางชวีภาพ

ของสิง่แวดล้อมด้วย”

	 	 	 ทัง้นีพ้านาโซนคิ	 มุ่งม่ัน	 สร้างชวีติทีด่กีว่า	 เพ่ือโลกทีด่ยีิง่ขึน้		

เราจะเดนิหน้าตอบแทนและคนืส่ิงดีๆ 	 ให้กบัสงัคมไทย	 ในทกุด้าน	

โดยเฉพาะสิง่แวดล้อม	ทัง้การอนรุกัษ์	รกัษา	และปลกูจติส�านกึ	เพือ่

สร้างความยัง่ยนืของธรรมชาติต่อไป	

พานาโซนคิรกัษโ์ลก
รว่มปลกูปา่ชายเลน
คนืความสมดลุสู่ธรรมชาติ

มร.ฮเิดคาส	ึอโิตะ	ประธานเจ้าหน้าทีบ่รหิาร
นางศริิรัตน์	ยงค์เจรญิชยั	

ผูจ้ดัการทัว่ไป

ขา่วฝากประชาสัมพันธ์
www.acat.or.th
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ขา่วฝากประชาสัมพันธ์
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BROAD Air Conditioning

Magnetic Bearing Oil Free Chiller

BROAD Air Conditioning
Tel : +86 (731) 8408-6688
Email : international@broadnet.net
Website : www.broad.com

ECS Energy Solution Co., Ltd.
Tel : +66 (2) 935-6740
Email : staffecs@ecsthai.co.th
Website : www.ecsthai.co.th

BROAD Magnetic
Bearing Oil Free Chiller

Application :
• Provide Chilled water for Central air 
   conditioning system

Cooling Capacity :
• 520 - 4,200 kW (150 – 1,200RT)

• Chiller with Pumpset & Enclosure
  (Outdoor Installation)

BROAD Packaged System

Monitoring Center

BROAD PACKAGE POWER-EFFICIENT CHILLER

BROAD GROUP Authorized Distributor
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V e n t i l a t i o n  E n g i n e e r i n g  C o m p a n y  L i m i t e d
Tel:  02 530 9060-2 | Emai l :  enquiry.venco@ensys.co.th | www.venco.co.th

For Your Protection

•   Fire Damper , Smoke Damper,
    Fire & Smoke Damper
•   Smoke Exhaust Fan, 
    Kitchen Exhaust Fan
•   Smoke Ventilator, Smoke 
    Curtain,  Fire Curtain

LIFE SAFETY

•   Air Distribution and Equipment
•   Electrostatic Air Cleaner
•   VAV Boxes, VAV Di�user
•   Jet Fan, Tunnel Fan
•   High Volume – Low Speed (HVLS) Fan
•   Hygienic Air Handling Unit

For Good Health

IAQ & ENVIRONMENT SYSTEM INTEGRATION

For Your Solutions

•   Ventilation System
•   Chiller Plant Management
•   Data Center

To Save The Earth

•   Energy Recovery Ventilator, 
    Heat Pipe, Heat Plate
•   Pinnacles
•   Chilled Beam
•   Natural Ventilation
•   Smart Pump

ENERGY SAVING

��A Trading Co.,Ltd.

Tel.(��)� ��� ����-�    Email : sales@��atrading.co.th
�/� Soi Ramkhamhaeng���/� Ramkhamhaeng Rd, Min buri, Bangkok ����� 19A TRADING CO.,LTD
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Expert in humidity

Refrigerant Type Heat Recovery Unit (HRU) 
For Precision Temperature & Humidity Controls

HRU Series
Cooling Capacity Range 12 - 110 kW

R22 & R407C

Energy saving product

ISO-9001:2015 certified by

www.enercov.com

Enercov (Thailand) Co.,Ltd.
42/40 Moo 5, T. Lamlukka, A. Lamlukka,
Pathumthani 12150, Thailand
Tel : +662-199-2611 to 18
Fax : +662-199-2619

Total solution to create the perfect
climate controls for HVAC application
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จัดจำหน่ายโดย  บริษัท  สยามเทมป์  จำกัด
เบอร์โทรศัพท์ : +66 (0) 2501 1103 - 4, +66 (0) 87 822 7042, +66 (0) 81 838 4057
เบอร์แฟกซ์ : +66 (0) 2501 1103 กด 2   อีเมล์ : siamtemp@blc.co.th   เว็บไซต์ : www.siamtemp.com

Environmental & Energy-saving Technology from Europe.

ไดน้ำรอนฟรีอุณหภูมิสูงสุดถึง 55 องศาเซลเซียส
(Free hot water 55 ํC)

ประสิทธิภาพการทำงาน Part Load ดีเยี่ยม
(Excellent part load)

ประหยัดพลังงานสูงสุด 60%
(Save Up to 60% Cooling + Heat Recovery)

ติดตั้งงายและยืดหยุนกับการลงทุน
(Easy Installation & Flexible for investment)

เครื่องออกแบบในลักษณะโมดูลาร
(Modular design)

เหมาะกับการใชงานสำหรับโรงพยาบาล โรงแรมและสปา
(Application suitable for Hospitals, Hotels, Spas)

เทคโนโลยีแบบไฮบริด
(Hybrid Technology)

World’s
 best

 selle
r

Total Heat Recovery Chiller

A Worldwide Technology Leader In EC Fans And Motors

ebm-papst Thailand Co., Ltd. (Bangkok)
99/9 Moo 2, Central Chaengwattana Tower
8th floor, Room 801-802, Chaengwattana Rd
Bangtarad, Pakkret
11120 Nonthaburi

Phone: +66 2 8353785-7
Fax: +66 2 8353788

sales@th.ebmpapst.com
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ผู้น าเข้าและจดัจ าหน่าย 

ท่อทองแดงชนิดเส้น  

และท่อทองแดงชนิดม้วน  

ข้องอ ข้อต่อทองแดงทุกชนิด ที่ใช้ใน 

ระบบปรับอากาศ และระบบก๊าซทางการแพทย์ 

 www.sinsiamintercooling.com  
บจก .สินสยามอินเตอร์คูลลิ่ง 

Tel: 02-711-9060-5 

303, 305, 307, 309, 311 SIRINTHORN ROAD,
BANGBUMRHU, BANGPLAD, BANGKOK 10700
Tel : 0-2434-3747, 0-2424-0939, 0-2881-8511 (Auto 30 Lines)
Automation Division E-mail : sales_bas@rojpaiboon.co.th  

บริษัท โรจน์ไพบูลย์อีควิ�ปเม้นท์ จํากัด

ROJPAIBOON EQUIPMENT CO.,LTD

เราเป็นผูน้ําด้าน ระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติ

และการจดัการพลงังาน

Building   Management  System  ( BMS )  
Energy      Management  System  ( EMS ) 

EcoStruxure
• Improve operational efficiency 
• Reduce energy-related costs 
• Ensure electrical network reliability and reduce downtime 
• Optimize equipment utilization and the cost of operations

BTU METER

BALANCING VALVE  
2 WAY / PICV VALVE

BMS / PME / EMS

Pressurization 
Dirt Separation 

Degassing

Struxureware Dashboard
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COMPACT SCREW 
COMPRESSOR
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The revolution of 
small plants
High end supervision in a new 
compact format

Connected E�ciency

40 years
of expertise 
in product 
development for 
applications in air 
conditioning and 
refrigeration

 

Refrigeration and air conditioning

Save time with one 
supplier for all your 
needs in commercial 
HVAC / R
Leading supplier of commercial compressors 
and condensing units for more than 40 years

Danfoss (Thailand) Co., Ltd,
Tel.: +66 2308 6730
www.danfoss.com/aseancc.danfoss.sg
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BANGKOK  REFRIGERATION   CO.,LTD.  

COOLING MAN  INDUSTRAIL  CO.,LTD.   

OFFICE :   17  SOI PATTANAVEJ  8 , SUKHUMVIT  71  RD.,  

NORTH  PRAKANONG , WATTANA  , BKK.10111

TEL : 02-392-7968-9,  390-2606 ,711-7083-4  FAX :  02-381-8359  , 711-7180 

E - mail : coolingman11@gmail.com   

CROSSFLOW TYPE COUNTERFLOW  TYPE ENCLOSED  TYPE YHA  SERIER
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For Thermal and Acoustical Insulation and Energy Conservation

Tel. +66 2315 5500  Fax. +66 2312 4655 Email : insulation@microfiber.co.th website : www.microfiber.co.th

!

 

       

                                 
    SMART  CENTRIFUGAL  PUMPS              AUTOMATIC CONTROL VALVES 

 

               
HIGH EFFICIENCY COOLING TOWER    PRESSURE INDEPENDENT CONTROL  

               VALVE 
 
 
    
 

 
WE OFF ONLY SMART SOLUTION 

                                      

664/5 JSP Riverside, Rama 3 Rd., Bangpongpang, Yannawa, 
Bangkok 10120 Thailand 

TEL. (662) 294-2181-5  FAX. (662) 294-2186 
Email :  sahapie@sahapie.com    http://www.sahapie.com 

 

 
 
 

 

SAHAPIE ENGINEERING CO., LTD. 

¨ÓË¹‹ÒÂÍØ»¡Ã³�à¤Ã×่Í§·Ó¤ÇÒÁàÂ็¹ 
www.refritech.co.th
www.itc-group.co.th

UTILE ENGINEERING 
INTERNATIONAL CO.,LTD.
Best climate control technology for greates productivity

Evaporative CoolingEvaporative Cooling
Humidity ControlHumidity Control
Energy Saving Energy Saving 

.

.

.

ID : utile91
91 ซอยอรรคพัฒน์ (ทองหล่อ 17) ถนนสุขุมวิท คลองตันเหนือ วัฒนา กรุงเทพฯ 10110
91 Soi Akkaphat (Thonglor 17) , Sukhumvit 55 Rd., North Klongton, Bangkok 10110
(662) 1852831-4 , 1852950-1 Fax : (662) 712-6110  E-mail : info@utile.CO.th Website : http://www.utile.CO.th 

(662) 1852831-4 , 1852950-1
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TOOLS & EQUIPMENT POWER  DISTRIBUTION HOME & BUILDING CONTROLS

FLOW CONTROLSCOPPER TUBE & BRAZING ALLOYCOMPRESSORS & SPARE PART

 

Air  Conditioning&Sanitary Products
ผู้นําเข้าและผู้แทนจาํหน่าย ระบบปรับอากาศ ระบบสุขาภบิาล อุปกรณ์ดับเพลงิ 

ISO 9001:2008

Harn Engineering Solutions PLC.
19/20-22 Soi Soonvijai, Rama 9 Rd., Bangkapi, Bangkok 10310
Tel. 02-203-0868-9  Email : dec@harn.co.th http://www.harn.co.th



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 
ขอขอบพระคุณบริษัทฯ, ห้าง, ร้านต่างๆ 

ที่ได้กรุณาสนับสนุน Sponsor Package ประจ�าปี 2562 นี้ 
เป็นจ�านวนรวมทั้งส้ิน 76 ราย 

ด้วยแรงสนับสนุนจากสปอนเซอร์มาอย่างต่อเนื่อง 
ท�าให้สมาคมสามารถบริหารงานและจัดกิจกรรมต่างๆ 
ตอบสนองให้เป็นประโยชน์สมาชิกยิ่งขึ้นโดยตลอด

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย
AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND
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   สวัสดีคะ่ เรยีนทา่นผูอ้า่นและสมาชกิวารสาร Acat-
news ทุกท่านนะคะ วารสารฉบับนี้ทางทีมงานจัดท�าได้
มกีารพัฒนาเนือ้หาสาระใหเ้ขม้ขน้มากขึน้  รวมถงึเนือ้หา
ต่างๆที่เป็นประโยชน์กับสมาชิกที่สอดคล้องในชีวิต
ประจ�าวันมากยิ่งขึ้น ส�าหรับสมาชิกได้ไม่มากก็น้อยค่ะ 
ในช่วงนี้หลายท่านช่วงนี้เริ่มหันมาดูแลสุขภาพกันเพ่ิม
มากขึน้ ดูแลตัวเองมากขึน้ เพราะเดีย๋วนีท้านอะไรกต็อ้ง
ระวังไปหมด เช่น อาหารการกิน ต่างๆ วันนี้นุ่นก�าลัง
ศกึษาเรือ่งนีอ้ยูพ่อดเีลยถอืโอกาสมาแนะน�าคะ่  กลบัมา
พบกันแบบนี้ แน่นอนว่านุ่นมีบทความดีๆ มาแบ่งปัน 
อีกเช่นเคยค่ะ ว่าแต่บทความที่นุ่นเลือกมาวันนี้จะเป็น
อะไรนั้นไปอ่านพร้อมๆ กันเลยค่ะ

	 	 	 ในปัจจบัุนท่ีกระแสการดแูลสขุภาพก�าลงัเทรนทีนิ่ยม	คนหัน

มาใส่ใจดูแลตัวเองมากขึน้	ไม่ว่าจะเป็นการดแูลเรือ่งของสขุภาพ

จติใจ	การดูแลร่างกายด้วยการเลอืกรบัประทานอาหารทีด่	ีหรอื

จะเป็นการออกก�าลังกายเพื่อความแข็งแรงและความฟิตของ

ร่างกาย	แน่นอนว่าด้วยความนยิมของกระแสท่ีมาแรงแบบนี	้ท�าให้

มข้ีอมลูจากแหล่งต่าง	ๆ 	มากมายให้เราได้ศกึษา	ไม่ว่าจะเป็นเรือ่ง

ของการออกก�าลงักาย	 รปูแบบการทาน	การดแูลร่างกายต่าง	ๆ	

และวนันีบ้ทความของนุน่จะมาพดูถงึ	 อกีกระแสทีก่�าลงัมาแรง	

และเป็นท่ีพดูถงึค่ะ	นัน่กค็อื	IF

	 	 	 	 หลายคนอาจจะเคยอ่านข้อมลูเรือ่งIF	มาบ้าง	แต่ส�าหรบั

ใครท่ีไม่เคยได้ยนิมาก่อนกไ็ม่เป็นไรค่ะ	บทความนีเ้ราจะมาพูด

ถงึไปพร้อม	ๆ	กนั

IF หรือ Intermittent Fasting
	 	 	 อธบิายให้เข้าใจง่าย	ๆ 	ว่าเป็นการไดเอตวธิหีนึง่	หลกัการของ

กค็อืการไดเอตด้วยวธินีีเ้ราจะจ�ากดัเวลาการทานอาหารค่ะ	 แต่

ไม่ใช่อดนะคะเพราะเรายังต้องทานให้ครบสารอาหารตามท่ี

ร่างกายต้องการ	เพียงแต่จ�ากดัเวลาให้อยูใ่นช่วงทีเ่ราก�าหนด	(ซึง่

ตรงนีเ้ราต้องค�านวนสารอาหาร	และจดัสรรสดัส่วนให้เหมาะสม	

ให้รบัประทานอาหารให้ถงึ	BMR	และหลากหลาย	สารอาหารครบ)	

และช่วงเวลาทีเ่ราต้อง	Fast	หรอืงดนัน้	เราจะทานได้เพียง	น�า้เปล่า	

กาแฟด�า	ชาเขยีว	

Intermittent Fasting กินยังไง
	 	 	 เพือ่ความเข้าใจทีต่รงกนั	Intermittent	Fasting	แบบ	Lean	

gains	คอืการกนิอาหารในช่วงเวลา	8	ชัว่โมงตามความสะดวกของ

เรา	เช่น	มือ้แรกเริม่กนิอาหารตอน	09.00	น.	และจบมือ้สดุท้าย

ของวนัในช่วงเวลา	17.00	น.	หรอืเริม่กนิอาหารมือ้แรกตอน	11.00	

น.	และกนิอาหารได้เรือ่ยๆ	กระทัง่ถงึเวลา	19.00	น.	ซึง่กเ็ท่ากบั

ว่าเราจะมช่ีวงเวลาทีก่นิอาหารได้ภายใน	8	ชัว่โมงนีเ้ท่านัน้	เลย	8	

ชัว่โมงไปต้องงดอาหารทกุชนดิ	ดืม่ได้แต่เพยีงน�า้เปล่า

	 	 	 ทัง้นีแ้นวคดิลดน�า้หนกัด้วยการกนิอาหารอะไรก็ได้ใน	8	

ชัว่โมง	และอดอาหารอกี	16	ชัว่โมง	เป็นสูตรไดเอตทีเ่ซเลบทัง้หลาย

ใช้รกัษารปูร่างด้วยวธินีี	้เช่น	นโิคล	คิดแมน	หรอืมรินัดา	เคอร์

Intermittent Fasting กินอะไรได้บ้าง
										ตามสตูรแล้วใน	8	ชัว่โมงซึง่เป็นช่วงเวลาทีร่่างกายจะต้อง

ได้รบัสารอาหาร	เราสามารถกนิอะไรกไ็ด้ทีอ่ยากกนิ	โดยไม่ต้อง

กงัวลถงึปริมาณแคลอรทีีจ่ะได้รบั	เพียงแค่กินให้อ่ิมเท่านัน้กพ็อ

	 	 	 แต่อย่างไรกดี็	นกัโภชนาการกแ็นะน�าว่า	อาหารทีเ่ราจะกนิ

ใน	8	 ชัว่โมงนัน้	 ควรเป็นอาหารทีใ่ห้สารอาหารครบ	5	หมู่	ทัง้

คาร์โบไฮเดรต	โปรตนี	วติามิน	เกลอืแร่	และแร่ธาตจุากผกัหรอื

ผลไม้	เพ่ือให้แน่ใจว่าร่างกายจะไม่ขาดสารอาหารนัน่เองค่ะ

Intermittent Fasting ดีไหม
	 	 	 หลายคนอาจข้องใจว่าวธีิไดเอต	8	 ชัว่โมง	 อดอาหาร	 16	

ชัว่โมงโดยทีก่นิอะไรกไ็ด้ใน	8	ชัว่โมงนัน้ช่วยลดน�า้หนกัได้จรงิหรอื

ไขขอ้สงสัยกนิแบบ 
IF (Intermittent 
fasting) คืออะไร
ท�าไมถงึเป็นทีน่ยิม?

ปกณิกะทีน่า่สนใจ
www.acat.or.th
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ไม่	และ	Intermittent	Fasting	ดไีหม	เรากข็อยกค�าอธบิายของ

นกัโภชนาการ	Azmina	Govindji	จากสถาบัน	British	Dietetic	

Association	ซึง่ให้สมัภาษณ์ไว้กบัเวบ็ไซต์	Huffinton	Post	UK	

เกีย่วกบัประเดน็นีไ้ว้ว่า	ตามหลกัความเป็นจรงิแล้ว	การฝึกให้

ร่างกายได้รับสารอาหารตามเวลา	และงดอาหารตามเวลาเป็นการ

ฝึกสมองอย่างหนึง่	

	 	 	 อกีท้ังในขณะทีเ่ราเข้าคอร์สไดเอต	8:16	ชัว่โมง	เชือ่ว่าทุก

คนจะมสีตใินการเลอืกรบัประทานอาหารมากขึน้โดยอตัโนมตั	ิ

มันเป็นเหมือนจิตวิทยาอย่างหนึ่งท่ีท�าให้คนตระหนักรู้ว่า	 ควร

เลอืกอาหารชนดิไหนมารบัประทานให้อิม่อยูท้่องได้เวลานานๆ	

เพือ่ท่ี	16	ชัว่โมงหลงัจากนีจ้ะได้ไม่รูส้กึหิวขึน้มาอกี

	 	 	 อย่างไรกด็นีกัโภชนาการยงัเสรมิด้วยว่า	 หลกัการไดเอต	

8:16	 ชัว่โมงเป็นวธิลีดน�า้หนักท่ีส่งผลต่อจิตใจคนได้มาก	 เพราะ

เมือ่ไรกต็ามท่ีเราพยายามจะอดอาหาร	พยายามจะไม่กนิ	ร่างกาย

จะเรียกร้องให้เราต้องกนิ	และก่อให้เกดิความหวิมากๆ	ขึน้มา	แต่

พอมกีารก�าหนดช่วงเวลาว่ากนิอะไรก็ได้ภายในเวลาเท่านี	้ การ

ลดน�า้หนกักจ็ะไม่ตงึจนเกนิไป	ท�าให้คนท่ีลดน�า้หนกัด้วยวธีินีไ้ม่

เครยีด

	 	 	 อกีอย่าง	ช่วงเวลาทีเ่ราเลอืกอดอาหารกม็กัจะเป็นช่วงเวลา

ทีร่่างกายควรได้รบัการพกัผ่อน	ดงันัน้ในฐานะนกัโภชนาการกเ็ห็น

ว่าวธินีีไ้ม่ถึงกบัเป็นวธิลีดน�า้หนักทีแ่ย่	 หรอืส่งผลเสยีต่อสขุภาพ	

ตราบใดท่ีคุณเลอืกกนิอาหารให้ครบหมูต่ามหลกัโภชนาการ	และ

ไม่ทรมานตัวเองจนเกนิไป

 Intermittent Fasting ช่วยลดน�้าหนักได้จริงไหม
	 	 	 ด้วยกระแสของเซเลบทีอ้่างว่าใช้วธีิ	 IF	ลดน�า้หนกัแล้วเหน็

ผล	ท�าให้เกดิความสนใจในกลุม่ประชาชนทีอ่ยากลดความอ้วน

ขึน้มาบ้าง	แต่มาดกูนัก่อนค่ะว่า	Intermittent	Fasting	ช่วยลด

น�า้หนักได้จริงหรือเปล่า

	 	 	 โดยประเดน็นีท้างทมีแพทย์ได้อ้างงานวจิยักบัหนทูดลองที่

แสดงให้เหน็ว่า	 หนูทดลองทีถ่กูให้อาหารแคลอรสูีงเป็นช่วงเวลา	

และมช่ีวงเวลาท่ีอดอาหาร	จะสามารถควบคมุน�า้หนกัได้มากกว่า

หนูท่ีปล่อยให้กนิอาหารได้ตลอด	24	ชัว่โมง	โดยไม่มช่ีวงงดอาหาร

เลย	

   ทวา่ส�าหรบัคนแล้ว นักวจิยัอา้งวา่ ในช่วงท่ีรา่งกายรูส้กึ
หวิ รา่งกายเราจะหลัง่โกรทฮอร์โมนออกมามากขึน้ และในชว่ง
เวลาทีร่า่งกายอดอาหาร อนิซูลินจะหลัง่ออกมาน้อย สง่ผลให้
รา่งกายดงึไขมนัมาใชเ้ป็นพลงังานมากขึน้ จงึชว่ยในการลด
น�า้หนกัได้

	 	 	 อย่างไรกต็ามในส่วนของนกัโภชนาการ	 เผยว่า	 วธิลีดน�า้

หนกัด้วย	 Intermittent	Fasting	อาจช่วยลดน�า้หนกัได้จรงิ	แต่

อาจไม่ใช่วธิลีดน�า้หนกัทีย่ัง่ยนื	 เพราะหวัใจของการลดน�า้หนกั 
อยูท่ีก่ารควบคมุพลังงานท่ีรบัเขา้รา่งกาย ให้น้อยกวา่พลงังาน

ทีร่า่งกายใชอ้อกไป ดงันัน้วธิลีดน�า้หนกัดว้ย Intermittent 
Fasting กอ็าจไมไ่ดต้า่งจากวธิลีดน�า้หนกัในแบบอืน่ๆ 

ข้อควรรู้ของผู้ที่เริ่มท�า IF
	 	 	 ควรศกึษาข้อมลูต่างๆ	ให้ชัดเจนก่อนทีจ่ะเริม่ท�า	ต้องมคีวาม

เข้าใจว่า	 ไม่ใช่การอดอาหาร	แต่เป็นการจดัเวลาการกนิ	 เพราะ

ฉะนัน้หนึง่วนัต้องทานให้ครบตามความต้องการของร่างกายและ

จดัหมู่อาหารให้เหมาะสม

	 	 	 หากมีโรคประจ�าตวั	ควรปรกึษาหมอ	และผูเ้ชีย่วชาญก่อน	

และเด็ก	และสตรมีีครรภ์ไม่ควรท�า	IF

	 	 	 การเลอืกทานอาหารมผีล	 เช่น	 ต้องเลอืกระหว่าง	กนิบงิซู	

หรอื	เมีย่งปลาเผา	สารอาหารในสองตวันีต่้างกนั	ควรเลอืกสิง่ทีม่ี

ประโยชน์ต่อร่างกาย

	 	 	 ควรเริม่จากการฟาสแบบง่ายๆ	เช่น	12/12	แล้วจงึค่อยๆ	ขยบั

เวลาในการงดเพ่ิมตามระดับค่ะ	 อาจจะค่อยๆ	 เพ่ิม	 อาทติย์ละ

ชัว่โมง	หรอื	สามสบินาที

	 	 	 ด่ืมน�า้เปล่ามากๆ	 เพราะการกระหายน�า้อาจท�าให้ร่างกาย

ตอบสนองในรปูแบบของการหิว

	 	 	 และนี่ก็เป็นอีกหนึ่งวิธีการไดเอตท่ีก�าลังเป็นท่ีนิยมใน

ปัจจบุนันะคะ	

	 	 	 อ่านแล้วเป็นอย่างไรกนับ้างค่ะหวงัว่าจะเป็นประโยชน์ส�าหรบั

ใครทีก่�าลงัศกึษาหาข้อมูลไม่มากกน้็อยนะคะ	เผือ่ใครสนใจลอง

ท�าตามได้เลย		เนือ้หาสาระทีมี่แนะน�าให้กบัสมาชกิแน่น	และเข้ม

ข้นกันทุกฉบับเลย	 หวังจะเป็นประโยชน์กับสมาชิกอย่างยิ่งค่ะ		

“อยากใหท้กุคนมสีขุภาพด“ี	ส�าหรบัวนันีต้้องลากนัไปก่อน	ด้วย
รกัและสขุภาพดี	เจอกนัใหม่ฉบบัหน้านะคะ	

ทีม่า	:	Kapook.com
ขอบคุณภาพประกอบจากอนิเทอรเ์นต็ 

Admin	:	NOON SIRI
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	 	 	 สวสัดค่ีะท่านผูอ่้าน	ฉบบันีเ้ป็นฉบบัแรกทีผู่เ้ขยีนเปิดคอลมัน์

ใหม่	“กนิรู้อยูส่ขุ” ส�าหรบัวารสาร	ACAT	News	ในฉบบัแรก

ผู้เขยีนได้ขึน้ต้นว่า	“อโรคยา ปรมาลาภา” ความไม่มโีรคเป็น
ลาภอนัประเสรฐิ	เพ่ือให้สอดคล้องกบัชือ่คอลมัน์และในความเป็น

จริงนัน้ถ้าเรากนิด	ี ผูเ้ขยีนหมายถงึการกนิอาหารท่ีดต่ีอสขุภาพ	

อยู่ดีหมายถึงรักษาร่างกายให้แข็งแรง	 โดยการออกก�าลังกาย

สม�า่เสมอ	และสดุท้ายรกัษาใจของเราให้เป็นปกต	ิผูเ้ขยีนรับรอง

ได้ว่าท่านสามารถเป็นผูห่้างไกลจากโรคแน่นอน…	

	 	 	 ในคอลมัน์นี	้ ผูเ้ขยีนจะเน้นเรือ่งอาหารเป็นหลกั	 โดยการ

แนะน�าเมนูอาหารทีด่ต่ีอสขุภาพ		รสชาตอิร่อย	การปรงุไม่ยุง่ยาก

ซบัซ้อน	การใช้สตูรอาหารผูเ้ขยีนจะไม่ให้อาหารสตูรแบบชัง่ตวง

วดั	เพราะต�าราอาหารดงักล่าวมวีางขายในร้านหนงัสอืทัว่ไป	สตูร

อาหารจะไห้แบบยดืหยุน่	 เพือ่ให้การน�าไปประกอบอาหารของผู้

อ่านเป็นไปแบบธรรมชาต	ิอนัจะท�าให้ผูอ่้านรูส้กึว่าการท�าอาหาร

รบัประทานเองไม่ใช่เรือ่งยาก	ทกุคนสามารถท�าได้โดยใช้เวลา

เตรยีม	และลงมอืท�าไม่มากนกั	

	 	 	 ในปัจจบัุนปัญหาสขุภาพ	หรอืโรคเจบ็ป่วยเรือ้รงัหลายชนดิ	

เช่นความดนัโลหติสงู	เบาหวาน	หวัใจ	ไต	ล้วนมสีาเหตหุลกัมาจาก

การรบัประทานอาหารทีไ่ม่ถกูสขุอนามยั	 ตลอดจนการขาดการ

ออกก�าลงักาย

	 	 	 อาหารท่ีผูเ้ขยีนจะแนะน�านัน้จะเป็นอาหารทีเ่หมาะกบัทกุเพศ

ทกุวยั	และสามารถพสิจูน์แล้วว่าสามารถลดไขมนัในเลอืด	ความ

ดันโลหติสงูได้

	 	 	 เน่ืองจากภาวะสงัคมทีเ่ร่งรบี	ท�าให้ครอบครวัสมยัใหม่ต้อง

พึง่พาอาศยัอาหารนอกบ้าน	 ไม่ว่าอาหารปรงุส�าเรจ็หรอือาหารแช่

แขง็กต็าม	อาหารเหล่านีส้ะดวกแต่ไม่ดกีบัสขุภาพ	เพราะมปีรมิาณ

ไขมนัสงู	 เกลอืโซเดยีมและน�า้ตาลสงูเกนิมาตรฐานก�าหนด	อย่า

รอให้เจบ็ป่วยก่อนแล้วจงึหนัมาดแูลสขุภาพ	เพราะโรคบางอย่างเมือ่

เป็นแล้ว	ร่างกายไม่สามารถฟ้ืนฟใูห้กลบัมามสีภาพเหมอืนเดมิได้	

หันมาท�าอาหารรับประทานเองและออกก�าลังกายควบคู่กันไป 

นะคะ	“ความไม่มโีรค”	จะได้อยู่แค่เอือ้มค่ะ

	 	 	 วนันีจ้ะเริม่จากเมนงู่ายๆ	ทีเ่หมาะกบัมือ้เช้า	สามารถเตรียม

ล่วงหน้าได้ส�าหรบัเช้าทีเ่ร่งรบี

ข้าวต้มเห็ดหมูสับ
เครือ่งปรงุ	 	 ข้าวสวย	 (อาจใช้ข้าวกล้องงอกจะให้คณุค่าทาง

อาหารและปรมิาณน�า้ตาลต�า่)

	 	 	 หมูสบัปรงุด้วยซอ้ิีวน�า้มันงา	หรอือกไก่ต้ม

	 	 	 เห็ดออรนิจ	ิเห็ดหอม	เห็ดแชมปิยอง

	 	 	 แครอทห่ันลกูเต๋า

	 	 	 น�า้ซปุไก่

	 	 	 ต้นหอมผกัชี

วธิที�า 	 น�าเห็ดหอมเจียวให้

หอม	 (ใช้น�า้มนันดิเดยีว)	 แล้ว

น�าเหด็ทีเ่หลอืลงผัดจนสุก	พกั

ไว้	ปรงุรสด้วยซอ้ิีว	เห็ดเลอืกชนดิ

ได้ตามชอบ	 น�้าซุปต้ังไฟเดือดใส่

แครอท	ลงต้มแล้ว	น�าหมูสบัท่ีปรงุรส	ป้ันเป็น

ก้อนใส่ในซปุ	 ไม่ต้องปรงุรสเพราะซปุมีแกลอืแล้ว	 เสร์ิฟโดยตกั

ข้าวสวยใส่ชาม	ใส่เห็ดทีผ่ดั	ตกัน�า้ซปุหมูสบัราดบนข้าว	โรยต้น

หอมผกัช	ีพรกิไทย	(ถ้าชอบกระเทยีมเจยีวกใ็ส่ได้ค่ะ)

วธิเีตรยีมซปุไก ่	 โครงไก่ล้างสะอาด	เอาหนงัออก	ต้มน�า้ใส่

เกลอืเลก็น้อยใช้ไฟอ่อน	ๆ	หม่ันช้อนฟองออก	น�า้ซปุทิง้ไว้ให้เยน็	

แบ่งเกบ็ใส่กล่องแช่ช่องแขง็เป็นกล่องๆ	เวลาหยบิใช้จะสะดวกและ

ประหยดัเวลาในการใช้น�า้ซุปท�าเมนอ่ืูนๆ	ค่ะ	น�า้ซปุโดยทัว่ไป	จะ

ใส่ผงชรูสซึง่เป็นการเพ่ิมโซเดียมแฝง	ทีเ่รารบัประทานเข้าไปโดย

ไม่รูต้วั	

ขอใหอ้รอ่ยและมีสขุภาพดี
พุดซอ้น

อโรคยา ปรมาลาภา
ความไมม่โีรคเป็นลาภ
อนัประเสรฐิ 

โดย เพ็ญศิริ คุวสานนท์

 กนิรูอ้ยูสุ่ข
www.acat.or.th
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โดย คุณสาชล สตชลาสินธุ์
กรรมการทีป่รกึษาสมาคมวศิวกรรม

ปรบัอากาศแห่งประเทศไทย

Anytime vs 
Any time

Brilliant

Anytime (ตดิกนัเป็นค�าเดยีว) vs Any time (แยกออกเป็น 2 ค�า)
ค�าไหนถกูต้องครบั

•  ถกูต้องทัง้สองค�าครบั

•		 แต่ความหมายไม่เหมือนกนั

Anytime เป็น adverb แปลว่า	เม่ือไหร่กไ็ด้	เช่น
	 	 •		 I’ll	be	free	anytime	tomorrow

    แปลว่า พรุง่นีเ้ม่ือไหร่กไ็ด้ ผมว่างตลอด

สว่น Any time เป็น noun phrase หมายถงึ	การมีเวลาให้	เช่น
	 	 •		 You	don’t	seem	to	have	any	time	for	me.

    รู้สกึว่าคุณไม่มีเวลา ส�าหรบัผมเลยนะ

	 	 •		 Do	you	have	any	time	tomorrow	to	help	me	with	my	homework?

    พรุง่นีคุ้ณพอจะมีเวลา มาช่วยการบ้านผมม๊ัยครบั

เมือ่ประดาน�า้ชาวอังกฤษพบหมู่ป่าครัง้แรกในถ�้า

	 	 •		 เขาถามว่า	How	many	of	you

	 	 •		 หมู่ป่าตอบว่า	Thirteen

	 	 •		 นักประดาน�า้พูดอย่างตืน่เต้นว่า BRILLIANT

เอรยีาได้	Champ	ในรายการ	Ladies	Scottish	Open	หลมุสดุท้าย	ใน	shot	ที	่3	

เอรยีา	chip	จากต�าแหน่งทีย่ากมากๆ	ได้อย่างสดุยอด	ลกูห่างจากหลมุแค่ครึง่เมตร

•		 ผูพ้ากษ์ฝรัง่ถงึกบัอุทานออกมาว่า Absolutely BRILLIANT

ผมไมคุ่น้เคยกบัการใชค้�าว่า BRILLIANT เลย
•		 เพ่ิงจะได้เห็นเขาใช้ในสองกรณนีีแ่หละ

•		 ฝรัง่เขาใช้ค�าน้ีแสดงถงึ	 “ความสดุยอดมากๆ” ต่อไปนีต้้องหดัเอามาใช้บ้าง	 
	 	 อะไรทีมั่นสดุยอดมากๆ	ใชค้�าวา่ BRILLIANT ไปเลย

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
 English Is All Around
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ขอแนะน�าตัว

	 	 	 ความทีผ่มอยู่กบัคณุพดุซ้อนทัง้วนั	ผมเลยได้รบัรู้เรือ่งราว

ต่าง	ๆ 	ตลอดจนค�าสอนทีคุ่ณพุดซ้อนสอนลูกๆ	ซึง่กคื็อพวกคณุๆ	

ทัง้หลายรวมทัง้ตวัผมด้วย	แล้วผมจะค่อยๆ	เล่าให้ฟังนะครับ

	 	 	 ตอนสมัยผมมาอยูบ้่านนีใ้หม่ๆ	คุณกฤษกบัคุณกร	ยงัเรยีน

หนงัสอือยูต่่างประเทศ	ทีบ้่านจงึมีแต่คุณพุดซ้อน	คุณผูช้าย	แล้ว

กคุ็ณแก้วเจ้านายผม	ผมจงึสนทิกบัคุณแก้วมากว่าคุณกฤษ	คณุ

กร

	 	 	 พดูถงึคณุพดุซ้อนในสายตาผม	ผมว่าเธอเป็นแม่ท่ีดใีนเรือ่ง

การอบรมส่ังสอนลกู	แต่บางครัง้ผมกว่็าเธอเป็นคนเข้มงวดกบัลกู

มากไป	บางเรือ่งออกจะหัวโบราณเกินไปด้วยซ�า้	ยกตวัอย่างคุณ

พุดซ้อนจะไปรับส่งคุณแก้วเองทุกวัน	 แม้แต่ตอนคุณแก้วเข้า

มหาวทิยาลยัแล้วกต็าม	ซึง่ผมมองว่าคณุพดุซ้อนคมุคุณแก้ว

มากเกนิไปจนดเูหมอืนคุณแก้วไม่มอีสิระ	 แต่ผมกไ็ม่

เหน็คณุแก้วโวยวายอะไร	และดเูหมอืนจะสนิทกบั

คณุพดุซ้อนมากด้วยซ�า้เธอเล่าทกุเรือ่งให้คณุ

แม่ฟัง	 จนบางครัง้ผมนัง่อยู่หลงัรถ	ผมฟัง

จนหลบัไปคิดเอากแ็ล้วกนั	เธอเล่าตัง้แต่

มหาวทิยาลยัจนถงึบ้าน	ส่วนคณุพดุซ้อน

ซึ่งเป็นครูจริง	 ๆ	 เธอก็สอนคุณแก้ว

ตลอดทางเหมือนกนั	 คุณพุดซ้อนเธอ

ไม่เข้าข้างลกู	เรือ่งไหนคณุแก้วท�าไม่ถกู	

เธอกจ็ะอบรมไป	 ในสายตาผม	 เรือ่งนี้

เป็นข้อดีของคุณพุดซ้อน

	 	 	 คุณพุดซ้อนไปรับส่งคุณแก้ว	 ผมมารู้

เหตผุลภายหลงักเ็พราะเป็นห่วงลกูสาวเกรงจะ

ได้รบัอนัตรายจากข้างนอก	เหน็เธอเล่าให้คุณป้าเม้า

ฟังว่า	เธอท�าแบบนีเ้พราะการท่ีจะปล่อยลกูสาวให้มเีสรี

เหมือนลกูชายนัน้ไม่ควร	ลกูสาวเมือ่เกดิความเสียหายแล้ว

เป็นความเสยีหายตลอดชวิีต	อีกอย่างคุณแก้วเป็นคนซือ่	ๆ	มอง

โดย พุดซ้อน

โลกในแง่ดีจงึไม่ค่อยจะทนัคน	การไปรบัไปส่งเป็นการได้ใกล้ชดิลกูด้วย	แต่ผมว่านัน้มนั

เป็นความคิดคุณพุดซ้อนต่างหาก	ในท่ีสดุคุณแก้วกเ็ป็นเด็กดีสมใจคุณพุดซ้อน	แต่ส�าหรบั

ผม	ผมกไ็ม่ค่อยแน่ใจว่าทฤษฎีของคุณพุดซ้อนเอามาใช้กบัการเลีย้งลกูในยคุปัจจบุนัจะ

เป็นอย่างไร

	 	 	 คุณพุดซ้อนมักจะพูดกบัผมบ่อย	ๆ	 ว่า	“แบงคเ์อ้ย การเลีย้งลกูนัน้ใช้ความ
รักอยา่งเดียวไมพ่อ พ่อแมต่อ้งประกอบดว้ยปญัญา ไมใ่ชใ่ชค้วามเมตตา
อย่างเดียว การสอนลูกต้องรู้จักพลิกแพลงให้เข้ากับยุคสมัยและ
สถานการณ์ มนัเป็นศลิปะ“ ผมกไ็ด้แต่ฟังเพราะผมเองกย็งัไม่เคยมีลกู	และยงัไม่มี
โอกาสมคีรอบครวั	ผมกว่็าจะลองน�ามาประยกุต์ใช้ดูครบั

   ฉบับหน้าผมยังมีเรื่องเล่าดีๆ ที่อยากจะแบ่งปันอีก แล้วรอพบกัน 
นะครับ 

เรือ่งสัน้ ปันรู้
www.acat.or.th
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	 	 	 ช่วงท่ีผ่านมาสมาคมฯของเราได้รบัเกยีรตใิห้ไปร่วมงานกบั

หลายๆ	องค์กร	ทัง้เอกชนและภาครฐั	อย่างเช่นงาน	Bangkok	

RHVAC	2019	ท่ีจดัโดยกลุม่อตุสาหกรรมเครือ่งปรบัอากาศและ

เคร่ืองท�าความเยน็	 สภาอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย	 ระหว่าง

วันท่ี	25-28	กนัยายน	2562	ทีส่มาคมฯ	เราร่วมสนับสนนุทัง้การ

ประชาสมัพนัธ์	การออกบูธ๊และเรยีนเชญิ	ผศ.ดร.ตลุย์	มณวัีฒนา	

ไปบรรยายเร่ืองทีท่่านมคีวามรูแ้ละประสบการณ์เป็นอย่างดคีอื	

”แนวทางการออกแบบอาคารและระบบระบายอากาศเพ่ือแกไ้ข
ปญัหาฝุ่นจิว๋ PM2.5” 

	 	 	 ส�าหรบัฉบบันีท้างทมีงาน	ACAT	NEWS	ได้เพิม่คอลมัน์ดีๆ

ทีม่ชีือ่ว่า	กนิรูอ้ยูส่ขุ, English is all around และ เรือ่งสัน้
ทีเ่ปน็ประโยชนใ์หข้อ้คดิในการด�าเนนิชวีติ	ในโลกยคุปัจจบุนัที่

ชวีติของคนเรามีแต่ความเร่งรบี	เตรยีมรบัเนือ้หาสาระประโยชน์

ทีเ่พ่ิมขึน้ของ	ACAT	NEWS	ได้แล้วตัง้แต่ฉบับนีเ้ป็นต้นไปนะคะ	

ทางทีมงานยังคงหวังว่าเนื้อหาความรู้เหล่านี้จะมีประโยชน์ต่อ

เพือ่นๆ	สมาชกิทกุๆ	ท่าน	

	 	 	 บทสัมภาษณ์ฉบับน้ี	 ทางสมาคมฯ	 ได้รับเกียรติจาก	

อาจารยเ์จยีม เสยีงสคุนธ ์บคุลากรในวงการปรับอากาศของ
ประเทศไทยอกีท่านหนึง่	 ซึง่ท่านได้กรณุาเล่าถงึประวตัส่ิวนตัว	

ประสบการณ์การท�างานในวงการปรับอากาศและมุมมองต่อ

วงการปรบัอากาศในประเทศไทย	พร้อมกบัค�าแนะน�า	และแง่คดิ

ให้แก่ท่านผูอ่้าน

	 	 	 สดุท้ายนี	้ หากท่านสมาชกิหรอืท่านผู้อ่านมข้ีอเสนอแนะ

เกีย่วกบักจิกรรมของสมาคมหรอืวงการปรบัอากาศ	สามารถส่ง	

e-mail	 มาที	่ acat_pr@hotmail.com,	manageracat@

gmail.com	หรอืผ่านช่องทาง	Facebook	:	สมาคมวศิวกรรม
ปรบัอากาศแหง่ประเทศไทย ACAT	ค่ะ	

คณะกรรมการประชาสมัพันธ์
และทมีงานบรรณาธกิาร

สวสัดีคะ่ ทา่นสมาชกิ และทา่นผู้อ่าน
วารสาร ACAT NEWS ทุกทา่น 

ACAT NEWS ฉบับนีเ้ป็นฉบับที ่2-2562

ปีที่ 22 ฉบับที่ 80  ฉบับที่ 2/2562
Editor Talk
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        “ ถงึบางพูดพูดดเีป็นศรศีกัด์      มคีนรักรสถอ้ยอร่อยจิต
   แมน้พูดชัว่ตวัตายท�าลายมติร      จะชอบผดิในมนษุยเ์พราะพูดจา ”

           “ เป็นมนษุยสุ์ดนยิมทีล่มปาก        จะได้ยากโหยหวิเพราะชวิหา
   แมน้พูดดมีคีนเขาเมตตา                    จะพูดจาพิเคราะห์ให้เหมาะความ ”

ค�ำพูด

	 	 	 ผมขอยกเอาบทกลอนของท่านสุนทรภู่	 บรมครูทางด้าน

บทกลอน	กล่าวไว้ถงึเรือ่งค�าพดูจากหลายๆบททีท่่านแต่งไว้สัง่

สอนผู้อ่านผลงานของท่าน	 ให้เห็นถึงความส�าคัญของค�าพูด	

เรื่องค�าพูดนี้เป็นเรื่องส�าคัญในการด�ารงชีวิตของมนุษย์	

	 	 	 ท่านผู้อ่านคงทราบดีว่าในบรรดาสัตว์โลกที่สามารถ

ส่ือสารกนัด้วยเสยีงนัน้	มนษุย์เป็นสตัว์ทีส่ามารถสือ่สารกันด้วย

เสยีงอย่างกว้างขวางหลายรายละเอยีด	มนษุย์สามารถบอกเล่า

ถงึวตัถ	ุการกระท�า	ปรมิาณ	ความรูสึ้ก	ความคดิ	สภาพอากาศ

และอะไรต่ออะไรมากมายนับไม่ถ้วน	 จนมีภาษามากมาย

หลายร้อยหลายพนัภาษาใช้กนับนโลกใบนี	้นกัโบราณคดีกล่าว

ไว้เดิมทีเดียวมนุษย์ก็ยังค้นไม่พบวิธีการสื่อสารด้วยค�าพูด	 จน

เมือ่ประมาณ		5000	ปีมานีเ้อง	ผมคงไม่เล่าให้ท่านทราบท�าไม

จึงเกิดภาษามากมาย	ท่านสามารถไปหาอ่านเอาได้ใน	web-

site	ต่างๆ	มากมายในโลกนี้	บางแห่งเขาสรุปว่าการเกิดภาษา

มาจากการย้ายถิ่นฐานของมนุษย์ออกจากกัน	 เมื่อไปพบสิ่ง

ใหม่ๆ	จึงตั้งชื่อเอาเองตามความคิด	แล้วมาสื่อสารกันในกลุ่ม

ของตนเป็นต้น

	 	 	 ทีผ่มอยากจะแชร์กบัท่านผูอ่้านในวนันีส้ิง่ทีค่วรท�าและไม่

ควรท�าในการใช้ค�าพูด	 ประการแรกที่ส�าคัญที่สุดคือพูด
ความจรงิ	ค�าพดูทีฟั่งไม่เพราะและแขง็กระด้างแต่เป็นเรือ่ง

จริงย่อมจะดีกว่าค�าพูดเท็จที่อ่อนหวานนุ่มนวลหรือฟังดูมี

เหตุผล	ค�าพูดหวานๆท�าร้ายคนมามากมายแล้ว	

	 	 	 ประการต่อมาคือค�าพูดที่สุภาพ	 ค�าพูดหยาบคาย

ท�าให้ผู้พูดเดือดร้อนมานับไม่ถ้วน

	 	 	 ค�าพูดสุภาพใช้ได้ทุกที่	ทุกเวลา	ไม่ต้องระวังตัว	แต่บาง

ครั้งค�าพูดในทางลบหรือค�าต�าหนิ ไม่ควรพูดกับผู้ถูกต�าหนิ
ในท่ีๆ	 มีคนอ่ืนอยู่ด้วย	 ธรรมชาติมนุษย์นั้นมีสัญชาติญาณใน

การป้องกนัตวั	ดงันัน้หากท่านต้องการต�าหนผิูใ้ดควรจะกระท�า

กนัแต่เพียงล�าพังระหว่างเขากบัท่านเท่านัน้	ส่วนการชมเชยน้ัน

ควรให้ทราบกันโดยกว้างขวาง

	 	 	 จงึเป็นทีม่าของการประกาศยกย่องต่างๆ	ไม่ว่าจะเป็นการ

ให้รางวลัดเีด่นในการท�างานของคนหลายๆ	วงการ	เช่น	วงการ

กีฬาหรือวงการบันเทิง	เป็นต้น

	 	 	 การต�าหนผิูอ้ืน่โดยเฉพาะเมือ่ผูต้�าหนยิงัมอีารมณ์เสยีอยู่	

มักจะให้ผลร้ายกบัผูต้�าหนเิอง	ก่อให้เกดิแรงต่อต้านจากผูท้ีถ่กู

ต�าหนิ	 ถ้าเป็นผู้อายุน้อยกว่าหรือต�าแหน่งหน้าที่ต�่ากว่าก็อาจ

จะเพียงไม่ชอบใจหรือเก็บความรู้สึกไว้	ทางที่ดีควรใช้ความนุ่ม

นวลในการต�าหนหิรอืใช้ค�าพดูในเชงิบวกชีใ้ห้เหน็ว่าจะท�าอย่าง

นี้ดีกว่าหรือไม่	แทนที่จะท�าอย่างที่ผ่านมา

เลา่สู่กนัฟงั
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	 	 	 ส่วนการใช้ค�าหยาบคายนัน้ห้ามขาด	นอกจากจะสนทิกนั

จริงๆ	เพราะท�าให้ผู้ใช้บาดเจ็บล้มตายกันมามากแล้ว	

	 	 	 ค�าพูดท่ีห้วนๆ	เกนิไปก็ไม่เหมาะในการสือ่สารเช่นกนั	การ

ลงท้ายด้วยค�าสุภาพเช่น	 ครับ	 คะหรือค่ะ	 	 ไม่ได้ท�าให้คุณดู

ต�่าต้อยลงไปเลย	 ในสมัยที่ยังใช้โทรศัพท์ด้วยสาย	 ผมมักจะ

สอนพนักงานรับโทรศัพท์และทีมงานบ่อยๆว่าการรับโทรศัพท์

ให้พดูสภุาพทีส่ดุเพราะคณุไม่ทราบว่าใครก�าลังอยูใ่นสายทีโ่ทร

มาหาคุณ	 Operator	 อาจจะพลาดโอกาสลูกค้าที่ฝ่ายขาย

อตุส่าห์หามาด้วยความยากล�าบากด้วยค�าพดูไม่เข้าท่าไม่กีค่�า

และพูดจาไม่ดีเมื่อรับสายคนแรก					

	 	 	 อีกเรื่องหนึ่งที่อยากจะแชร์คือผู้ใหญ่ต้องระวังค�าพูดเชิง

หยอกล้อโดยเฉพาะชนิดที่ท�าให้ผู้ฟังเป็นตัวตลก	 เพราะตอนที่

เขาเป็นเด็กหรือผู้น้อย	 เขาไม่อาจจะสวนค�าพูดกลับมายังท่าน

ได้	 เขาก็เก็บความไม่ประทับใจในตัวท่านเอาไว้ใน	memory	

ของเขาแล้ว

	 	 	 ผู้น้อยก็ควรระวังค�าพูดท่ีเหมือนอยากจะแสดงความเป็น

กันเองโดยเฉพาะสุภาพสตรี	 อย่างเช่นพนักงานขายชอบใช้ค�า

ว่า	 จ้ะ	 กับผู้ใหญ่	 	 ผมว่าจะเหมาะกว่าถ้าจะใช้ค�าว่า	 ค่ะ	 ดูจะ

เป็นการให้เกียรติและถูกใจลูกค้ามากกว่านะครับ

	 	 	 แม้กระทั่งเพื่อนสนิทกันแต่พบกันในสถานที่ต่างกันกันก็

ควรใช้ค�าพูดที่เหมาะสม	 ในท่ีท�างานก็ต้องใช้ค�าพูดที่เป็น

ทางการ	 	 แต่ในสถานที่ท่ีเป็นกันเองก็สามารถใช้ค�าพูดแบบ

เพื่อนฝูงกันได้	อย่าลืมตัวไปใช้สลับกันนะครับ

	 	 	 ค�าพูดหรือภาษาท่ีเราใช้กันอยู่ทุกวันมีการเปลี่ยนแปลง

ตามกาลเวลา	 ภาษาที่ไม่เปลี่ยนแปลงเช่น	 ภาษาลาตินหรือ

ภาษาบาลี	 คือภาษาที่ไม่มีคนใช้พูดกันแต่เอาไปใช้เป็นภาษา

เขียน	 เช่น	 ในคัมภีร์หรือต�าราวิชาการ	 เป็นต้น	 ค�าพูดในสมัย

หนึ่งอาจจะไม่เหมาะสมกับอีกสมัยก็ได้	 ยกตัวอย่างเช่นภาษา

ในสมยัพ่อขนุรามค�าแหงทีอ่ยูใ่นหลกัศลิาจารกึใช้สรรพนามว่า

กู	เป็นค�าสุภาพ	แต่ในปัจจุบันกลายเป็นค�าที่ใช้เฉพาะเพื่อนฝูง

ที่สนิทกันจริงๆ	

   ภาษาต่างประเทศ ทีน่ยิมใช้กนักม็กีารเปลีย่นแปลง
ไปตามเวลาเช่นกนั	ในอดตีก่อนทีจ่ะมกีารสือ่สารด้วยInternet	

หรือ	Mobile	phone	มากมายดังปัจจุบัน	ประเทศต่างๆ	ก็ยัง

ไม่นิยมใช้ภาษาต่างประเทศ	เช่น	คนฝรั่งเศส	คนรัสเซีย	หรือ

คนจนีก็ไม่สนใจทีจ่ะสือ่สารกนัด้วยภาษาองักฤษ	แต่เดีย๋วนีถ้้า

ใครคิดจะค้าขายหรือติดต่อกันกับคนต่างชาติ	 ถ้าไม่ใช้ภาษา

อังกฤษถ้าจะอยู่ยากครับ	 มีคนเล่าให้ฟังว่าเราสามารถเรียก

รถยนต์โดยสารผ่าน	Application	ต่างๆ	ในประเทศรัสเซียให้

มารับไปส่งท่ีต่าง โๆดยไม่ต้องพูดกันเลย	 แต่ท่านต้องใช้ภาษา

อังกฤษใน	App	นะครับ	อีกเรื่องหนึ่ง	การค้นคว้าหาความรู้ใน

สื่อต่างๆ	 ถ้าหาด้วยภาษาอังกฤษจะมีมากมายกว่าภาษาไทย

หลายเท่านักและยังเป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ	มีแหล่งอ้างอิง	

ชาตต่ิางๆ	พยายามใส่ข้อมลูเข้ามาเป็นภาษาองักฤษกันเป็นอนั

มาก	ใครสนใจเรื่องอะไรมีให้อ่านให้ฟังให้ชมกันมากมายครับ	

ผมอยากให้คนหนุ่มคนสาวของเราสนใจและพยายามฝึกฝน

ภาษาอังกฤษให้ใช้สือ่สารได้ดีทัง้อ่าน	เขยีนและสนทนาครบั	จะ

เป็นการยกระดบัความสามารถของท่านขึน้มาอย่างมากทเีดยีว

ครับ	

	 	 	 ก่อนจะจบขอแถมนดินงึครบั	ปัจจบุนัเราใช้การสือ่สารทาง

ไลน์กันมากทั้งส่วนตัว

	 	 	 ท�างานธุรกิจและท�างานสังคม	ท่านผู้อ่านคงจะทราบดีว่า	

ส่วนใหญ่เราจะสื่อสารกันด้วยตัวอักษรมากกว่าเสียงหรือ	Clip		

การสื่อสารด้วยตัวอักษรนั้น	 ท่านอย่ารวบรัดจนสั้นเกินไป	

เพราะบางครั้งเข้าใจผิดกันได้ครับ	 และตัวอักษรไม่สามารถ

แสดงน�า้เสยีง	สหีน้า	ท่าทางของท่านได้	จงึควรใช้ภาษาทีส่ภุาพ	

นอกจากเพื่อนฝูงที่สนิทกันจริงๆ	ครับ	เรื่องคนเคืองกันในไลน์

นี้มีให้ทราบอยู่บ่อยๆ	ครับ	มีข้อสังเกตอายุผู้ใช้ไลน์อยู่ประการ

หนึง่คอืบรรดาท่านทีช่อบส่งดอกไม้รปูภาพ	มาทกุๆ	เช้าบอกวนั

จันทร์	อังคาร	พุธ	...เรื่อยไปทุกวัน	ท่านเหล่านี้ล้วนแต่อายุเกิน	

60	ปีทั้งสิ้น	เพราะแก่แล้ว	เช้ามาก็หวังดีต่อน้องๆ	ลูกๆ	หลานๆ

คอยเตือนว่าเป็นวันอะไร	ก็อย่าไปเคืองท่านนะครับ

	 	 	 คิดเสียว่าช่วยสงเคราะห์คนอาวุโส	เป็นกุศล	วันหนึ่งข้าง

หน้า	พวกเราก็จะมีวัยเช่นเดียวกับท่านครับ

	 	 	 ก่อนจะจบเรือ่งค�าพูดนี	้ขอแถมท้ายนิดนงึครบั	เอาเป็นว่า

เป็นข้อสังเกตจากผู ้อาวุโส	 คือเรื่องปริมาณค�าพูดหรือค�า

สนทนาของท่าน	บางท่านกพ็ดูน้อยเกนิไปแบบว่ากลวัดอกพกิลุ

จะร่วงออกจากปาก	 แต่ผมว่าพูดน้อยดีกว่าพูดมากครับ	 บาง

ท่านพูดแบบไม่มีช่องไฟให้คู่สนทนาได้โต้ตอบหรือขอตัวออก

มา	 อาจจะเป็นเพราะอายุมาก	 ข้อมูลเยอะ	 ผู้ฟังก็ไม่กล้าขัด			

เรื่องนี้ผมเคยสอนลูกชายตอนเล็กๆ	ช่างพูดมากว่า	ลูกอย่าพูด

ทกุค�าทีคิ่ดได้	ลกูอยากพูด	แต่คนฟังเขาอาจจะไม่อยากฟังกไ็ด้

นะลูก

	 	 	 ฉบับนีข้อเลา่เพียงเท่านีน้ะครับ	ถา้ชอบใจโปรดตดิตาม
ฉบับต่อไป	ก�าลังเขียน	(พิมพ์)	อยู่ครับ	  
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