




			 ในนามของกรรมการบริิหารสมาคมวาระ
ปีี พ.ศ. 2564-2565 ขอส่่งความปรารถนาดีี 
ให้้สมาชิิกทุุกท่่านมีีความสุุข มีีสุุขภาพที่่�แข็็งแรง  
มีีความก้้าวหน้้าในอาชีีพ ในงาน ในกิิจการที่่�ท่่าน
ดำำ�เนิินอยู่่�

	 	 	 ในช่่วง 2 ปีี ท่ี่�ผ่่านมา สมาคมฯ ได้้บริิหารกิิจกรรมตาม 

เป้้าหมาย ทั้�งทางด้้านงานวิิชาการ  งานมาตรฐาน งานส่่งเสริิม 

เครืือข่่ายบุุคคลากรในวงการการปรัับอากาศ อาทิิ

	 	 	 - 		 จััดหลัักสูตรอบรมวิิศวกรระดัับต้้น กลาง สูง

	 	 	 -		 สััมมนาประจำำ�ปีี ปีีละ 4 คร้ั้�ง ร วมถึึงสััมมนากลางปีี 

	 	 	 	 	 และปลายปีี

	 	 	 -		 ร่่วมจััดทำำ�มาตรฐานห้้องความดัันลบประเภทต่าง ๆ  

	 	 	 	 	 ในระบบสาธารณสุุขช่่วงท่ี่�มีีการระบาดของโควิิด 19

และร่่วมร่่างมาตรฐานการติดตั้�งเครื่่�องปรัับอากาศระบบ VRF  

กัับสมาพัันธ์์การปรัับอากาศและทำำ�ความเย็็นไทย

	 	 	 -		 ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ของเครืือข่่ายสมาชิิก จััดก อล์์ฟ 

	 	 	 	 	 เชื่่�อมสััมพัันธ์์ 4 คร้ั้�งต่่อปีี และจััดงานส่่งเสริิมการ 

	 	 	 	 	 ออกกำำ�ลัังกายช่่วงท่ี่�โรคระบาดหนัักผ่่านการจััดงาน 

	 	 	 	 	 VIRTUAL RUN ให้้กัับสมาชิิกและผู้้�สนใจ

	 	 	 - 		 และเราภาคภููมิิใจท่ี่�ได้้มีีโอกาสในการทำำ�สาธารณะ 

	 	 	 	 	 ประโยชน์อย่่างมาก ในช่่วงการระบาดหนัักของโควิิด 19  

	 	 	 	 	 สมาคมฯเป็็นตััวกลางเชื่่�อมโยงสปอนเซอร์์ สมาชิิก  

	 	 	 	 	 เครืือข่่ายในการบริิจาคส่่งมอบอุุปกรณ์ทางสาธารณสุุข	

	 	 	 	 	 ท่ี่�จำำ�เป็็น และขาดแคลนเป็็นจำำ�นวนมาก อาทิิเตีียงสนาม 

	 	 	 	 	 HEPA FILTER UNIT ห้ องความดัันลบ NEGATIVE  

สวััสดีีปีใีหม่่ครัับ
ท่่านสมาชิิกสมาคม

วิิศวกรรมปรัับอากาศท่ี่�รัักทุุกท่่าน

	 	 	 PRESSURE MODULAR UNIT 77 ห้องสร้้างแก่่โรงพยาบาล 

	 	 	 ทั่่�วประเทศ 

	 	 	 ผมขออนุุโมทนาบุุญนี้้�กัับทุุกทุกท่านด้้วยครัับ

	 	 	 สำำ�หรัับในปีีใหม่่นี้้� เรายัังอยู่่�ในความผัันผวนหลััก ๆ จาก

	 	 	 -		 ระบบการเงิิน ทั้�งค่่าเงิินท่ี่�ผัันผวน ดอกเบี้้�ยท่ี่�ปรัับตััวสููง 

	 	 	 	 	 เงิินเฟ้้อ

	 	 	 - 		 ระบบเศรษฐกิิจท่ี่�ผัันผวนในต้้นทุุน และกำำ�ลัังซื้้�อ

	 	 	 - 		 การเผชิญหน้้าและการแบ่่งข้ั้�วใหม่่ของประเทศ 

	 	 	 	 	 มหาอำำ�นาจ

	 	 	 จากการประมาณการล่าสุุดของ IMF จะเห็็นว่่า  

มีีการชะลอตััวอย่่างชััดเจน เศรษฐกิิจโลกจะเติิบโต 2.7%  

ในปีี 2023 โดยมีีหลายประเทศในยุุโรป GDP จะติิดลบ ขณะท่ี่�

ประเทศท่ี่�มีีเศรษฐกิิจอัันดัับ 1 และ 2 ของโลก สหรััฐและจีีน GDP 

จะเติิบโต 1% และ 4.4% ตามลำำ�ดัับ ของไทยเองมีีการประมาณ

การไว้้ท่ี่� Baseline GDP Growth ปีี 2023 ประมาณ 2-3%  

นัับเป็็นความท้้าทายอย่่างมากสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการไทย  

ขอเป็็นกำำ�ลัังใจให้้พวกเราฟัันฝ่่าผ่่านพ้้นอุุปสรรคท้ั้�งหลายไปได้้ 

โดยดีีครัับ

			   สุุดท้้ายน้ี้�ผมขอขอบพระคุุณทางสปอนเซอร์์ และ
สมาชิิกสมาคมฯ ที่่�ให้้การสนับสนุนสมาคมฯ มาอย่่าง
ดีีโดยตลอดครับ

นายอรุุณ เอ่ี่�ยมสุุรีีย์
นายกสมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย 

วาระปี ี2564-2565
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คณะกรรมการที่�ปรึึกษา 
ประจำำ�ปี ี2564 - 2565

สมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย

1.			น  ายเกชา ธีีระโกเมน

2.		 อาจารย์์เจีียม เสีียงสุุคนธ์

3.		 รศ.ดร.เฉลีียว วิิทููรปกรณ์์

4.		 ดร.เชิิดพัันธ์ วิิทููราภรณ์์

5.		น ายคมสัันต์ ศรีีพวาทกุล

6.		น ายครรชิิต วิิเศษสมภาคย์

7.		น ายจัักรพัันธ์ ภวัังคะรััตน์์

8.		น างจิินตนา ศิิริิสัันธนะ

9.		น ายชยันต์ ศาลิิคุุปต

10.	น ายชััชวาลย์์ คุุณค้ำำ��ชู

11.		น ายชััยเอก สอนโพธิ์์�

12.		น ายชััยชาญ อ๊ึ๊�งศรีีวงศ์์

13.		น ายณรงค์์ชััย ชวนััสพร

14.		 ผศ.ดร.ตุุลย์์ มณีีวัฒนา

15.		 รศ.ดร.ทวีี เวชพฤติิ

16.		น ายทวีีป	 อััศวแสงทอง

17.		น ายนนทชัย โพธิ์์�สุุวััฒนากุุล

18.		น ายบรรพต จำำ�รูญโรจน์์

19.		น ายบััณฑิิต ศรีีวัลลภานนท์

20.	นายพััฒนา อััศวนิิเวศน์์

21.		 ดร.ภวััฒน์์ วิิทููรปกรณ์์

22.	นายยงยุุทธ ศรีีชัย

23.	ดร.รวีี งามโชคชัยเจริิญ

24.	นายรััศทิิน ศยามานนท์

25.	นายเรืืองพัันธ์ ศรีีอ่อน

26.	รศ.ฤชากร จิิรกาลวสาน

27.	ศ.ดร.วริิทธิ์์� อ๊ึ๊�งภากรณ์์

28.	นายวิิชััย ลัักษณากร

29.	รศ.ดร.วิิทยา ยงเจริิญ

30.	นายสมนึึก ชีีพพัันธุ์์�สุุทธิ์์�

31.		น ายสาชล สตชลาสิินธุ์์�

32.	นายสุุเมธ สิิมะกุุลธร

33.	นายอภิิชิิต ล้ำำ��เลิิศพงศ์์พนา

34.	นายอานนท์ สิิมะกุุลธร

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565คณะกรรมการทีป่รกึษา ประจ�ำปี 2564-2565

วารสารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย2



อรุุณ เอ่ี่�ยมสุุรีีย์
นายกสมาคม

อรรณพ กิ่่�งขจีี
อุุปนายก คนท่ี่� 2

พิิสิิฐชััย ปััญญาพลัังกููล
อุุปนายก คนท่ี่� 1

ดร.ณรััณ ศิิริิสัันธนะ
เลขาธิิการ

วุุธชิิรา แจ้้งประจัักษ์์
กรรมการกลาง

ดร.จิิตกร กนกนััยการ
กรรมการวิชาการ

ผศ.ดร.พลกฤต กฤชไมตรีี
ประธานกรรมการวิชาการ

ผศ.ดร.ภาวิิณีี ศัักดิ์์�สุุนทรศิริิ
กรรมการวิชาการ

วััชระ จัันทร์์ทอง
ประธานกิิจกรรมสัันทนาการ

วิินััย แก้้วมณีี
รองประธานกิิจกรรมสัันทนาการ

ทศพล สถิิตย์์สุุวงศ์์กุุล
เหรััญญิิก

ธวััชชััย เสถีียรรัตนกุุล
นายทะเบีียน

นิิรััญ ชยางศุุ
ประชาสััมพัันธ์์

ประพุุธ พงษ์์เลาหพันธุ์์�
รองประธานกรรมการวิชาการ

เอกมล เจีียรประดิิษฐ
กรรมการวิชาการ

ศรีีเกษม ชััยปิิติินานนท์์
ปฏิิคม

รศ.ดร.ประกอบ สุุรวัฒนาวรรณ
กรรมการวิชาการ

ทรงยศ ภารดีี
อุุปนายก คนท่ี่� 3

อุุทััย โลหชิตรานนท์์
กรรมการฝ่่ายต่่างประเทศ

พิิชญ์พััฒน์์ กิิจเกิิดแสง
กรรมการเทคโนโลยีี

สารสนเทศ

คณะกรรมการบริหาร ประจ�ำปี 2564-2565www.acat.or.th
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บทสมัภาษณ์

บุุคคลากรปรัับอากาศดีีเด่่น บุุคคลากรปรัับอากาศดีีเด่่น 
ประจำำ�ปีี 2565ประจำำ�ปีี 2565

สมจิินต์์ ดิิสวัสดิ์์�   
บุุคคลากรปรัับอากาศดีีเด่่น 
ประจำำ�ปีี 2565

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565บทสมัภาษณ์

วารสารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย4



ประวััติิการศึึกษา และประวััติิการทำำ�งาน

	 	 	 ผมเป็็นเด็็กต่างจัังหวััดเลืือกเรีียนสาขาช่่างยนต์์เพราะ 

คิิดว่าจบมามีีงานทำำ�แน่น่อน คำำ�ว่าวิิศวกร ไม่่เคยรู้้�จััก เข้้าเรีียน

ปวช. ช่่างยนต์์ ท่ี่�วิิทยาลััยเทคนิิคหาดใหญ่่ (จบปีี 2537) ท่ี่�น่ี่�เอง

ทำำ�ให้้รู้้�จัักคำำ�ว่าวิิศวกรเมื่่�ออยู่่� ปวช3 แล้้วก็็ไปต่อ ปวส. ช่่างยนต์์

ท่ี่�สถาบัันเทคโนโลยีีราชมงคล วิทยาเขตภาคใต้้ สงขลา (จบปีี 

2539) ตอนเรีียนจบเป็็นช่่วงท่ี่�ต้้องตััดสิินใจทำำ�งาน เพราะ 

ทางบ้้านส่่งมาแค่่นี้้�ถืือว่่ามาได้้ไกลแล้้ว ตอนนั้้�นจะลงทะเล 

ไปอยู่่�แท่่นขุุดเจาะน้ำำ��มััน แต่่ช่่วงนี้้�มีีโครงการทุน กยศ. เข้้ามา

พอดีี ผ มก็็เลยมาลองสอบวิิศวะเครื่่�องกลสายต่่อเนื่่�องท่ี่�

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้า ธนบุุรีี โชคดีีสอบติิดและ

ขอทุุนได้้ จบการศึกษาปีี 2542 (วศ.บ. วิ ศวกรรมเครื่่�องกล)  

จบแล้้วเข้้าทำำ�งานท่ี่� บริิษััท  เอ็็นไวรอนเมนตอล เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 

คอนซััลแตนส์์ จำ ำ�กััด  (บ. EEC) ในตำำ�แหน่่งวิิศวกรเครื่่�องกล 

ตอนน้ั้�นยัังไม่่รู้้�ว่าชอบอะไร  ได้้งานท่ี่�ไหนก็็ทำำ�ท่ี่�นั่่�นเลย  

แรงผลัักดัันคืือ ทำ ำ�งานหาเงิินส่่งน้้องเรีียน ทำ ำ�อยู่่�ได้้ประมาณ

สองปีี ได้้ทุุนไปเรีียนต่่อ ป.โท M.Phil (Energy Technology) 

มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้า ธนบุุรีี  (จบปีี 2547)  

พอจบมาก็็กลัับมาทำำ�งานท่ี่� บ.EEC ท่ี่�เดิิมเลย เพราะช่่วงทำำ�งาน

แรก   และช่่วงท่ี่�เรีียนต่่อเริ่่�มพบว่่าชอบงานด้้านออกแบบระบบ

ปรัับอากาศและระบายอากาศ หลัังจากเรีียนจบก็็มาสมััครงาน 

ท่ี่� EEC อีีก เพราะตอนออกไปเรีียนยัังรู้้�สึกสนุุกและประทัับใจ 

กัับพ่ี่� ๆ เพื่่�อนร่่วมงานและการทำำ�งานของท่ี่�น่ี่� และก็็ทำำ�งานท่ี่�  

บ. EEC มาจนถึึงปััจจุุบััน โดยเริ่่�มต้ั้�งแต่่เป็็นวิิศวกรออกแบบ

วิิศวกรเครื่่�องกลอาวุุโส หัั วหน้้าวิิศกรเครื่่�องกล ปั จจุุบัันเป็็น

หััวหน้้าฝ่่ายพััฒนาวิิศกรรมและกรรมการบริิหาร  (บริิษััท อีีอีีซีี 

เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง เน็็ทเวิิร์์ค จำำ�กััด)

			   องค์์กรวิิชาชีีพ

	 	 	 -		 วุุฒิิวิิศวกรเครื่่�องกล เลขทะเบีียน วก. 941

	 	 	 -		 Accredited Tier Designer, ATD UPTIME 1150

	 	 	 -		 LEED AP

	 	 	 -		 อนุุกรรมการทดสอบความรู้้�ความชำ��นาญการประกอบ 

	 	 	 	 	 วิิชาชีีพระดัับวุุฒิิวิิศวกร, ร ะดัับสามััญวิิศวกร  และภาคีี 

	 	 	 	 	 วิิศวกรพิเศษ สาขาวิิศวกรรมเครื่่�องกล สภาวิิศกร  

	 	 	 	 	 ประจำำ�ปีี 2562 - ปัจจุุบััน

	 	 	 -		 กรรมการสาขาวิิศวกรรมเครื่่�องกล วิ ิศวกรรมสถาน 

	 	 	 	 	 แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ปร ะจำำ�ปีี  

	 	 	 	 	 2557-2559

	 	 	 -		 กรรมการสาขาวิิศวกรรมเครื่่�องกล วิ ิศวกรรมสถาน 

	 	 	 	 	 แห่่งประเทศไทย ในพระบรมราชููปถััมภ์์ ปร ะจำำ�ปีี  

	 	 	 	 	 2563-2565

	 	 	 -		 ประธานกรรมการวิิชาการ  สมาคมวิิศวกรรม 

	 	 	 	 	 ปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย (ACAT) ปร ะจำำ�ปีี  

	 	 	 	 	 2562-2563

บทสมัภาษณ์www.acat.or.th
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บทสมัภาษณ์
แนวทางในการออกแบบระบบปรัับอากาศและระบายอากาศ

สำำ�หรัับโรงพบาบาลเพื่่�อรองรัับโรคอุุบััติใหม่่

2			
ช่่วยแชร์ประสบการณ์ท่ี่�ได้้เข้้ามา 

					ร่     วมงานกัับทาง ACAT ให้้ฟังัหน่อย 
					ค่    ะ	
	 	 	 ACAT เป็็นองค์์กรระดัับประเทศท่ี่�รวมหลายส่่วนเข้้า 

ด้้วยกััน ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�ออกแบบ ผู้้�ควบคุุมงาน ผู้้�รัับเหมา ผู้้�ผลิต

ตััวแทนจำำ�หน่่าย รวมถึึงนัักวิชาการ นัักวิชาชีีพ ท่ี่�มีีประสบการณ์

ทางด้้านระบบปรัับอากาศ การได้้มาร่่วมงานกัับ ACAT ทำำ�ให้้

ได้้แลกเปลี่�ยนความรู้้�และประสบการณ์กัับผู้้�รู้้�ต่าง ร วมถึึงข้้อคิิด

ต่่าง ไม่่เฉพาะแต่่ด้้านระบบปรัับอากาศ แต่่บางท่่านยัังได้้ให้้

แนวคิิดในการดำำ�เนิินชีีวิตด้้วย

	 	 	 สำำ�หรัับส่่วนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�วิิทยากรนั้�น ตลอดระยะเวลา

ประมาณ 10 ปีี ก็ ได้้เจอกัับสมาชิิกท่ี่�มาเรีียน และมีีการแลก

เปลี่�ยนความรู้้�กััน แม้้ว่่าส่่วนใหญ่่แล้้วผมจะเป็็นผู้้�ให้้ในฐานะ 

ของวิิทยากร  แต่่การร่วมพููดคุย หรืือได้้รัับคำำ�ถามจากผู้้�เรีียน  

ก็็ทำำ�ให้้ผมได้้เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิมเป็็นอัันมาก ทำำ�ให้้ได้้เห็็น

มุุมมองใหม่่ ๆ ทั้ �งแนวลึึกและแนวกว้าง อัั นไหนตอบไม่่ได้้  

ก็็ทำำ�ให้้ผมต้้องศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อจะได้้นำำ�ไปถ่ายทอดให้้กัับ 

ผู้้�เรีียน ยิ่่�งทำำ�ให้้เรารู้้�เพิ่่�มเติิมขี้้�นมาจากการสอน เห็็นความต้ั้�งใจ

ของวิิทยากรแต่่ละท่่านท่ี่�ร่่วมงานด้้วย ร วมถึึงท่่านประธาน

หลัักสูตร และแม้้แต่่ผู้้�ช่่วยวิิทยากรแต่่ละท่่าน มัันทำำ�ให้้เราซึึมซัับ

ความมุ่่�งมั่่�นเหล่่านี้้�ไปด้้วย

3				
เร่ื่�องราวที่�ประทับัใจจากการที่่�ได้้มา 

					ร่     วมงานกัับทาง ACAT	

	 	 	 เมื่่�อถึึงคราวท่ี่�จำำ�เป็็นเป็็น เช่่นกรณีี COVID-19 พวกเรา

ชาว ACAT ได้้ร่่วมมืือร่่วมใจและร่่วมแรงกัันช่่วยเหลืือสัังคม 

1				
จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�เข้้ามาร่่วมงานกัับทาง  

					    ACAT มาได้้อย่่างไรคะ
	 	 	 ผมเข้้ ามา ช่่วยงาน ACAT จากการชัักชวนของ 

คุุณอรรณพ กิ่่�งขจีี  และคุุณพิิสิิฐชััย ปั ญญาพลัังกููล โดยให้้มา

ช่่วยเป็็นวิิทยากรให้้กัับหลัักสูตรการอบรมของ ACAT ซึ่่ �งมีี  

3 หลัักสูตรด้้วยกัันคืือ หลัักสูตรระดัับต้้น หลัักสูตรระดัับกลาง

และหลัักสูตรระดัับสููง ซึ่่ �งมีีคุุณพิิสิิฐชััย เป็็นประธานหลัักสูตร 

โดยผมช่่วยในหลัักสูตูรระดัับกลางเรื่่�องแนวทางในการออกแบบ

ระบบด้้านลม และหลัักสูตรระดัับสููงเรื่่�อง Applied Psychrom-

metric chart การควบคุุมอุุณหภููมิิและความชื้้�น และแนวทาง

การออกแบบและวิเิคราะห์ร์ะบบด้้านน้ำำ�� เป็็นวิิทยากรมา 10 รุ่่�น

แล้้วจวบจนปััจจุุบััน นอกจากนี้้�ก็็ได้้เขีียนบทความลงวารสาร

วิิชาการให้้กัับ ACAT เพื่่�อแลกเปลี่�ยนความรู้้�กัับสมาชิิก ในบาง

โอกาส จะมีีเรื่่�องท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ DOAS (Dedicated Outdoor 

Air System), Thermal Comfort, Psychrometric chart 

และ Indoor Air Quality นอกจากนี้้�ก็็ได้้เป็็นวิิทยากรให้้กัับ 

ACAT ในวาระต่่าง ๆ  ในเรื่่�องท่ี่�มีีความรู้้�และประสบการณ์ท่ี่�จะ

ถ่่ายทอดให้้ได้้

	 	 	 นอกจากนี้้�ในปีี 2562 คุ ณชััยชาญ อึ๊๊ �งศรีีวงศ์์ นายก 

สมาคม ACAT (2562 – 2563) ได้้ชัักชวนให้้มาช่่วยในงาน 

ด้้านวิิชาการ  โดยไว้้วางใจให้้ผมทำำ�หน้้าท่ี่�ประธานกรรมการ

วิิชาการ ซึ่่�งหลััก ๆ ก็จะมีีหน้้าท่ี่�ในการวางแผนการจััดสััมมนา

ของ ACAT ให้้กัับสมาชิิกและบุุคคลผู้้�สนใจทั่่�วไป ซึ่่�งเน้้นเนื้้�อหา

ให้้ครอบคลุุมกัับทุุกภาคส่่วนในด้้านปรัับอากาศและระบาย

อากาศ ทั้ �งผู้้�ออกแบบ ผู้้�รัั บเหมา ผู้้� ควบคุุมงาน ผู้้�ผลิ ต และ 

ผู้้�แทนจำำ�หน่่าย รวมถึึงผู้้�สนใจอื่่�น ๆ

	 	 	 และในช่่วงท่ี่�เกิิดโรค COVID-19 ก็ ็ได้้ร่่วมกัับ ACAT  

ในการเป็็นวิิศวกรอาสาสู้้�ภััยโควิิดในการร่วมให้้ความรู้้� 

แก่่สาธารณะและให้้คำำ�ปรึกษาเรื่่�องแนวทางต่่าง ๆ ในการ

ออกแบบระบบปรัับอากาศในโรงพยาบาลเพื่่�อรองรัับโรคระบาด

และในขณะนี้้�อยู่่�ระหว่่างการทำำ�งานร่่วมกัับ ACAT ในการจััดทำำ�

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565บทสมัภาษณ์
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ส่่วนรวม และยัังมีีโครงการต่าง ๆ ออกมาเพื่่�อเสริิมความสััมพัันธ์์

ของสมาชิิก และยกระดัับความรู้้�ของสมาชิิกในด้้านต่่าง ๆ

4			
ในอนาคตทาง ACAT จะมีีอะไร 

					     ใหม่ ๆ ให้้กัับทางท่่านสมาชิิกไหมคะ	
	 	 	 เชื่่�อว่่าสมาคม ACAT จะนำำ�สิ่่�งดีี  ๆ และเป็็นประโยชน์ 

ให้้กัับสมาชิิกและสัังคมอย่่างแน่่นอน แต่่ผมก็็ไม่่อยากให้้ 

พวกเราคาดหวัังว่่าจะให้้สมาคนทำำ�โน่่นทำำ�นี่�ให้้มากมาย ให้้ได้้ 

ดั่่�งใจไปทุกอย่่าง แต่่ละคนมาด้้วยความต้ั้�งใจและเป็็นอาสา

สมััครดัังน้ั้�นถ้้าเราอยากให้้วงการปรัับอากาศก้้าวหน้้าไปใน

ทิิศทางไหนก็็ช่่วยกัันนำำ�เสนอผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ  และหากมีีเวลา

ก็็เข้้ามาร่่วมงานกัับสมาคม เมื่่�อเข้้ามากัันเยอะ ๆ  เราก็็มีีโอกาส

ได้้รัับฟัังความเห็็นของแต่่ละคน ช่่วยกัันคิิด  ช่่วยกัันทำำ� วงการ

ปรัับอากาศของเราพััฒนาต่่อไปได้้แน่่นอน อีีกอย่่างอยากให้้มีี

สมาชิิกท่ี่�เป็็นบุุคลากรทางด้้านงานวิิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวกัับเทคโนโลยีี

ด้้านปรัับอากาศไม่่ว่่าจะเป็็นหน่่วยงานราชการ  หน่่วยงาน

เอกชน และสถาบัันการศึกษาเข้้ามาร่่วมด้้วย

5			
สุุดท้้ายรบกวนฝากข้้อคิิดให้้กัับผู้้�ที่� 

					อ่     าน ACAT News หน่อยค่่ะ	

			   ขอฝากทุกท่านให้้ช่่วยกัันส่่งเสริิมและร่่วมมืือเพื่่�อให้้

สมาคมสามารถเดิินหน้้าต่่อไปได้้ และเป็็นท่ี่�ยอมรัับของสัังคม

 และส่ง่เสริิมคนไทยด้้วยกัันเองทั้้�งด้้านบุคุลากรและผลิติภััณฑ์์

และยัังคงต้้องเรีียนรู้้�กัันอีีกอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้ทัันต่่อการ

เปลี่�ยนแปลงของโลก  เปิิดใจยอมรัับสิ่่�งใหม่่ ๆ และใช้้พวก  

Software ต่าง ๆ ให้้เป็็น 
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วิิธีีสมััครสมาชิิกสมาคมฯ
สามารถสมัครสมาชิิกได้้ 2 วิิธีีค่ะ		
	 		 วิิธีีออนไลน์์ ตามลิิงก์์น้ี้�เลยค่่ะ 
			   https://www.acatmember.com/Authentication/signin 

	 		 วิิธีีคลาสสิิค (ดาวน์์โหลดใบสมัคร+print ใบสมัคร+กรอกข้้อมููลให้้ครบถ้้วน โดยเว้้น 
			ข้   อมููลผู้้�รับรองการเป็็นสมาชิิกได้้ (หากไม่่มีี)+โอนเงิินค่าแรกเข้้าและค่่าสมัครรายปีี+สแกน 
			   ใบสมััครส่่งพร้้อมรููปและหลัักฐานการโอนเงิิน (ไปที่่�อีีเมลที่่�ระบุุในใบสมััครเท่่านั้้�น)  
			ส   ามารถดาวน์์โหลดใบสมัครได้้ที่่�นี่่� https://bit.ly/3uU0GKi



	 	 	 วัันท่ี่� 21 กัั นยายน 2565 คุ ณอรุุณ เอ่ี่�ยมสุุรีีย์ นายก 

สมาคมฯเชิิญกรรมการบริิหารเข้้าร่่วมประชุุมประจำำ�เดืือน

สิิงหาคม 2565 โดยคณะกรรมการบริิหารผู้้�รัับผิิดชอบแต่่ละ

ส่่วนงาน ได้้นำำ�เสนอรายงานความคืืบหน้้าส่่วนงานต่่าง ๆ  

ต่่อท่่านนายกฯ และคณะกรรมการบริิหารทราบ

โดยกรรมการที่่�ปรึึกษาและกรรมการบริิหาร ที่่�เข้้าร่่วมประชุุม
มีีดังน้ี้�

			   กรรมการที่่�ปรึึกษา

	 	 	 1. 	คุุณชััยชาญ อึ้้�งศรีีวงศ์์

	 	 	 2. 	ดร.เชิิดพัันธ์์ วิทููราภรณ์

			   กรรมการที่่�เข้้าร่่วมประชุุม
	 	 	 1. 	คุุณอรุุณ เอ่ี่�ยมสุุรีีย์

	 	 	 2. 	คุุณพิิสิิฐชััย ปัญญาพลัังกููล

	 	 	 3. 	คุุณอรรณพ กิ่่�งขจีี

	 	 	 4. 	คุุณทรงยศ ภารดีี

	 	 	 5. 	ดร.ณรััณ ศิริิสัันธนะ

	 	 	 6. 	นิิรััญ ชยางศุุ

	 	 	 7. 	คุุณทศพล สถิิตย์์สุุวงศ์์กุุล

	 	 	 8. 	ศรีีเกษม ชััยปิิติินานนท์์

	 	 	 วัันท่ี่� 27 กัันยายน 2565 ท่ี่�ผ่่านมา คุณชััยชาญ อึ๊๊�งศรีีวงศ์์ประธานคณะอนุุกรรมการมาตรฐานการปรัับอากาศและทำำ�ความเย็็น

 สมาพัันธ์์การปรัับอากาศและทำำ�ความเย็็นไทย เชิิญคณะอนุุกรรมการประชุุม

“มาตรฐานมาตรฐานการติิดตั้้�งเครื่่�องปรัับอากาศแบบระบบปรัับปริิมาณน้ำำ��ยาอััตโนมัติิ
VARIABLE REFRIGERANT FLOW AIR-CONDITIONING SYSTEMS (VRF)” 

ประชุุมกรรมการบริิหาร
ประจำำ�เดืือนกัันยายน 

2565

	 	 	 9. 	คุุณวุุธชิิรา แจ้้งประจัักษ์

	 	 	 10. 	 คุุณประพุุธ พงษ์์เลาหพัันธุ์์�

	 	 	 11. 	 รศ.ดร.ประกอบ สุรวััฒนาวรรณ

	 	 	 12. 	ผศ.ดร.จิิตกร กนกนััยการ

	 	 	 13. 	ผศ.ดร.ภาวิิณีี ศัักดิ์์�สุุนทรศิริิ

	 	 	 14. 	 คุุณธวััชชััย เสถีียรรััตนกุุล

	 	 	 15. 	 คุุณอุุทััย โลหชิิตรานนท์์

	 	 	 16. 	 คุุณพิิชญ์พััฒน์์ กิิจเกิิดแสง

	 	 	 17. 	 คุุณวััชระ จัันทร์ทอง 

	 	 	 18. 	 คุุณวิินััย แก้้วมณีี

	 	 	 19. 	 คุุณอรวรรณ อินใหม่่ (Host) 

ผู้้�แทนสมาคมฯ เข้้าร่่วม
ประชุุมอนุุกรรมการ
มาตรฐานฯ 
สมาพัันธ์์การปรัับอากาศ
และทำำ�ความเย็็นไทย

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565ขา่วและกจิกรรมสมาคม
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	 	 	 โดยท่ี่�ประชุุมได้้หารืือ ท บทวน ปรัั บปรุุงหััวข้้อจากการ

อภิิปราย เสนอแนะ โดยผู้้�เข้้าร่่วมเทคนิิคพิิจารณ์เมื่่�อวัันท่ี่� 10 

กัันยายน 2565 ท่ี่�ผ่่านมา

			   รายชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมดัังน้ี้�
	 	 	 1. 	คุุณชััยชาญ อึ๊๊�งศรีีวงศ์์ ประธานฯ/ผู้้�แทน ACAT

	 	 	 2. 	คุุณศิิริิ เตชลปนรััศมีี ผู้้�แทน TRA

	 	 	 3. 	ผศ.ดร.จิิตกร กนกนััยการ ผู้้�แทน ACAT

	 	 	 4. 	ผศ.ดร.ภาวิิณีี ศัักดิ์์�สุุนทรศิริิ ผู้้�แทน ACAT

	 	 	 5. 	คุุณนิิรััญ ชยางศุุ เลขานุุการ/ผู้้�แทน ACAT

	 	 	 6. 	คุุณพงศธร โปษยานนท์์ ผู้้�แทน TATA

	 	 	 7. 	คุุณพััฒนะ เมฆขำำ� ผู้้�แทน ACAT

	 	 	 8. 	คุุณสุุรีีรััตน์์ เรืืองอุุไร ผู้้� แทน ASHRAE Thailand  

	 	 	 	 	 Chapter

	 	 	 9. 	คุุณอรวรรณ อินใหม่่ (Host) ผู้้�แทน ACAT 

สััมมนาวิิชาการ 
ครั้้�งท่ี่� 1

		  	หั วข้้อ: Noise & Vibration Control 
			   		 ต้้นเหตุแห่่งเสีียง และการสั่่�นสะเทืือน การลดเสีียง  
					รึึ      การป้อ้งกัันเสีียง อััไหนประหยัดกว่่ากััน?

			   		 เสีียงทุ้้�ม เสีียงแหลม ป้้องกัันต่างกัันยังไง?  

					อั     นไหนยากกว่่า ง่่ายกว่่า

			   		ทำ ำ�ไมติิดสปริิงแล้้วยัังสั่่�น ยัังเสีียงดััง? ต้้อง  
					     commissioning สปริิงด้้วยเหรอ?

			   		 Silencer คืืออะไร ทำำ�ให้้เสีียงเงีียบได้้ไง? ใช้้การ 

					บุ     ในท่อลมแทนได้้ไหม?

			   พบกัับการบรรยายจาก 2 ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

			   1. 	ดร.กฤษฎา ATKRIST อาจารย์พิิเศษด้้าน Acoustic

			   2. 	คุุณ วิิชััญญ์์ MASON ผู้้�เช่ี่�ยวชาญวััสดุุกัันเสีียงและ 

	 	 	 	 	 สั่่�นสะเทืือน

เมื่่�อ วัันพฤหััสที่่� 20 ตุุลาคม 2565 ท่ี่�ผ่่านมา

 เวลา 9:00 - 16:00 น. ท่ี่� โรงแรมทาวน์์ อิิน ทาวน์์

	 	 	 พร้อมพบกัับ Booth แสดงสิินค้้าต่่าง ๆ เพื่่�อ Update ข้อมููล Solution ในวงการปรัับอากาศ 

ข่าวและกิจกรรมสมาคมwww.acat.or.th
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สมาคมฯ 
จััดอบรมวิิชาชีีพ
วิิศวกรระดัับสููง 

รุ่่�นท่ี่� 10

		  	วั นเสาร์์ที่่� 24 กัันยายน 2565 สมาคมวิิศวกรรม 

ปรัับอากาศแห่่งประเทศไทยจััดอบรมวิิชาชีีพวิศวกรระดัับสููง  

รุ่่�นท่ี่�10 เป็็นเสาร์์ท่ี่� 6 จากจำำ�นวนวัันอบรมรวมภาคปฏิิบััติ  

11 วััน โดยกำำ�หนดการอบรม มีีดัังนี้้�

	 		 การบรรยายช่่วงเช้้า:
			หั   วข้้อ			  “พื้้�นฐานระบบไฟฟ้้าควบคุุม ในงานระบบปรัับ 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 อากาศ”

			   วิิทยากร		 รศ.ดร.วิิทยา ยงเจริิญ

	 		 การบรรยายช่่วงบ่่าย: 
			   หััวข้้อ			  “ปััญหาและอุุปสรรคในงานติิดตั้�งและควบคุุม 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ด้้วยระบบ BAS”

			   วิิทยากร		 คุุณครรชิต วิเศษสมภาคย์์

	 		 16.30-17:30 น. 
	 	 	 ทดสอบ (หััวข้้อท่ี่�เรีียน วัันเสาร์์ท่ี่� 17 กัันยายน 2565)

		  	วั นเสาร์์ที่่� 1 ตุุลาคม 2565 สมาคมวิิศวกรรมปรัับ
อากาศแห่่งประเทศไทย จััด อบรมวิิชาชีีพวิศวกรระดัับสููง  

รุ่่�นท่ี่� 10 ภาคทฤษฎีีเป็็นเสาร์์ท่ี่� 6 (เสาร์์สุุดท้าย) จากจำำ�นวน

วัันอบรมรวมภาคปฏิิบััติ 11 วััน โดยกำำ�หนดการอบรม มีีดัังนี้้�

	 		ช่ วงเช้้า: 
	 	 	 - 	 เฉลยข้้อสอบ และ Workshop 

	 	 	 - 	 ทดสอบ (หััวข้้อท่ี่�เรีียนของ ร ศ.ดร.วิิทยา ยงเจริิญ  

	 	 	 	 	 เก่ี่�ยวกัับความรู้้�ไฟฟ้้าควบคุุมในระบบปรัับอากาศ)

		  	วิ ทยากร		 คุุณครรชิต วิเศษสมภาคย์์

	 		ช่ วงบ่่าย: 
	 	 	 - 	 สรุุปเนื้้�อหาท้ั้�งหมดท่ี่�เรีียน”

			   วิิทยากร 	 คุุณพิิสิิฐชััย ปัญญาพลัังกููล

	 		 ประกาศผลสอบ/กล่่าวปิดิการอบรม           
			   โดย	 คุุณอรุุณ เอี่่�ยมสุุรีีย์ นายกสมาคมวิิศวกรรมปรัับ
อากาศแห่่งประเทศไทย

			ผู้้�ที่่   �สอบได้้ลำำ�ดับที่่� 1 - 3  ได้้แก่่
			   ลำำ�ดับที่่� 1 		 นายณภััทร วิเชีียรแพทยาคม

			   ลำำ�ดับที่่� 2 	 นายระพีีพััฒน์์ ภวภููตานนท์์ ณ มหาสารคาม

			   ลำำ�ดับที่่� 3 		 นายพีีรพล พััฒนวิิจิิตร 

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565ขา่วและกจิกรรมสมาคม
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เชิิญสมาชิิกสมาคมฯ  
เข้้าร่่วมประชุุมใหญ่สามััญ

ประจำำ�ปี ี2565
และงานเลี้้�ยงสัังสรรค์

ประจำำ�ปี ี2565

	 	 	 สมาคม วิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประ เทศไทย  

มีีกำำ�หนดการจััดงานประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีี 2565 และ 

งานเลี้้�ยงสัังสรรค์ขึ้้�น วัั นอัังคาร  ท่ี่� 15 พ ฤศจิิกายน 2565  

ลงทะเบีียนต้ั้�งแต่่เวลา 16.00 น. เป็็นต้้นไป ณ สามย่่าน  

มิิตรทาวน์์ 

			   โดยมีีกำำ�หนดการจััดงานดังน้ี้�

			   1. 	การจััดงานประชุุมใหญ่สามััญประจำำ�ปีี 2565  

(ระหว่่างเวลา 16.00 น.–17.30 น.) ณ House Cinema 3  

ช้ั้�น 5 สามย่่าน มิตรทาวน์์ 

	 	 	 ซึ่่�งการประชุมุในคร้ั้�งนี้้� คณะกรรมการบริิหารมีีวาระสำำ�คััญ

ท่ี่�จะต้้องให้้สมาชิิกลงมติใินเรื่่�องต่่าง ๆ  ดัังน้ั้�น จึงใคร่่ขอเรีียนเชิิญท่่านร่่วมให้้คำำ�ปรึกษาในการประชุุมดัังกล่าว โดยมีีระเบีียบวาระ

การประชุุม ดัังนี้้�

ข่าวและกิจกรรมสมาคมwww.acat.or.th
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	 		 ระเบีียบวาระท่ี่� 1 		 เรื่่�องรัับรองรายงานการประชุุมคร้ั้�งท่ี่�แล้้ว/ 

	 	 	 ปีี 2564

	 		 ระเบีียบวาระท่ี่� 2		 เรื่่�องรายงานผลการดำำ�เนิินงานประจำำ�ปีี  

	 	 	 2565

	 		 ระเบีียบวาระท่ี่� 3 	 เรื่่�องแจ้้งเพื่่�อทราบ

	 	 	 3.1 	 เรื่่�องงบแสดงฐานะการเงินิสิ้้�นสุุด ณ วัันท่ี่� 31 ตุลาคม 2565

	 	 	 3.2 	 เรื่่�องแจ้้งผลการเลืือกตั้�งคณะกรรมการบริิหาร ปร ะจำำ�ปีี  

	 	 	 	 	 	 2566-2567

	 		 ระเบีียบวาระท่ี่� 4 	 เรื่่�องเพื่่�อพิิจารณา

	 	 	 4.1 	 เรื่่�องรัับรองงบการเงิินสิ้้�นสุุดวัันท่ี่� 31 ธัันวาคม 2564

	 	 	 4.2 	 เรื่่�องการแต่่งต้ั้�งผู้้�สอบบััญชีีประจำำ�ปีี 2565

	 	 	 4.3 	 เรื่่�องแก้้ไขระเบีียบข้้อบัังคัับสมาคมฯ

	 		 ระเบีียบวาระท่ี่� 5 	 เรื่่�องอื่่�น ๆ (ถ้้ามีี)

			   2. 	งานเล้ี้�ยงสัังสรรค์์ประจำำ�ปีี 2565 (ระหว่่างเวลา17.30 น.  
– 22.00 น.) ณ มิตรทาวน์์ ฮอล์์ล 1 และ 2 ชั้�น 5 สามย่่าน มิตรทาวน์์  

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นการพบปะสัังสรรค์ประจำำ�ปีี และแลกเปลี่�ยน

ข้้อคิิดเห็็นระหว่่างสมาชิิกของสมาคมฯ และบุุคคลในวงการวิิชาชีีพ

วิิศวกรรมปรัับอากาศ ซึ่่�งจััดเป็็นประจำำ�ทุก ๆ ปีี ผู้้�เข้้าร่่วมงาน จำำ�นวน 

700 คน 

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565ขา่วและกจิกรรมสมาคม
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1.		หลักการระบายอากาศห้้องเครื่่�อง
	 	 	 การระบายอากาศห้้องเครื่่�องทั่่�วไปมัักไม่่มีีการใช้้เครื่่�อง 

ปรัับอากาศ สิ่่ �งท่ี่�ผู้้�ออกแบบทุุกคนต้้องทำำ�ก็อาศััย อ้ างอิิงจาก

มาตรฐานหรืือกฎหมาย ทำำ�ให้้บางคนลืืมหรืือไม่่ทราบพื้้�นฐาน หลััก

การท่ี่�ต้้องต้้องเข้้าใจคืือ ห้องเครื่่�องหรืือห้้องใด   ท่ี่�มีีความร้้อนเกิิด

ขึ้้�น ถ้ าเป็็นจุุดท่ี่�สามารถใช้้พััดลมต่่อท่่อดููดความร้้อนออกทิ้้�งได้้

โดยตรงซึ่่�งสามารถให้้อากาศเข้้ามาชดเชยอยู่่�ในตำำ�แหน่่งใดก็ได้้ 

(Local Ventilation) จะดีีและประหยััดท่ี่�สุุด แต่่ในทางปฏิิบััติมััก

ทำำ�ไม่่ได้้ดัังน้ั้�นจะต้้องใช้้พััดลมดููดหรืืออััดอากาศภายนอกมาพา

ความร้้อนออก(General Ventilation) เป็็นท่ี่�ทราบกัันดีีตำำ�แหน่่ง

ท่ี่�พััดลมดููดหรืืออััดต้องตรงกัันข้้ามกัับช่่องให้้เปิิดให้้ลมเข้้าหรืือออก

เสมอ เพื่่�อลดการลััดวงจรของอากาศ ท่ี่�กล่าวมาท้ั้�งหมดจะเห็็นได้้

ว่่า ห้องน้ั้�นจะต้้องมีีอุณหภููมิิสููงกว่าอากาศภายนอกเสมอ กรณีีท่ี่�

ดีีท่ี่�สุุดคือเท่่ากัับอากาศภายนอกถ้าไม่่มีีความร้้อนเกิิดขึ้้�นเท่่าน้ั้�น 

ดัังน้ั้�นการกำำ�หนดภาวะหรืืออุุณหภููมิิในห้้องต้้องอ้้างอิิงจากภาวะ

อากาศภายนอกเสมอ ทร าบกัันดีีอุณหภููมิิอากาศภายนอก

เปลี่�ยนแปลงตลอด 24 ชั่่�วโมง แต่่ละวััน และแต่่ละเดืือน สามารถ

ตรวจสอบได้้จากกรมอุุตุุนิิยมวิิทยา หรืือจาก ASHRAE โดยทั่่�วไป

การระบายอากาศ
ห้้องเคร่ื่�องท่ี่�ไม่่มีี
การปรัับอากาศ
Ventilation 
in None Air 
Conditioning 
Room

รองศาสตราจารย ์ฤชากร จริกาลวสาน
(Associate Professor Richakorn Chirakalwasan) 

อดีีตอาจารย์ประจำำ�ภาควิิชาวิิศวกรรมเครื่่�องกล 
จุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย
โทร. 0818212183  E-Mail: richakorn@gmail.com
หรืือ richakorn.c@chula.ac.th

นิิยมใช้้ค่่าสููงสุุดมาอ้้างอิิง ตััวอย่่างเช่่น ASHRAE Handbook 

สำำ�หรัับกทม. 0.4%=36.2oC(97.1oF), 1%= 35.4oC(95.7oF), 2%= 

34.7oC(94.5oF) ร้อยละ(%) หมายถึึงท้ั้�งปีีหรืือ 8,760 ชม. เช่่น 1% 

หมายถึึงท้ั้�งปีีจะมีีอยู่่�  87.6 ช ม. ท่ี่�อุุณหภููมิิเท่่ากัับหรืือสููงกว่า 

35.4oC(95.7oF) ดัังน้ั้�นการกำำ�หนดอุณหภููมิิห้้องในการออกแบบ

จะต้้องสููงกว่าค่่าสููงสุุดท่ี่�อ้้างอิิงเสมอ

2.		ทฤษฎีีหรือสมการที่่�ต้้องใช้้
	 	 	 เมื่่�อเข้้าใจหลัักการทั้�งหมดท่ี่�กล่าวมา สมการพื้้�นฐานท่ี่�ต้้อง

ใช้้คืือการถ่ายเทความร้้อนของของไหลดัังต่่อไปนี้้�                                                 

	 	 	 Q 	= 	 m.C.(T
2
–T

1
) = rV.C.(T

2
–T

1
) 	 ...(1)  

	 	 	 ซึ่่�ง 	Q =	 อััตราความร้้อนถ่่ายเท  kW(Btu/h),  m= อััตรา

มวลไหลต่่อหน่่วยเวลา – kg/s(lb/min), V = อััตราปริิมาตรไหล

ต่่อหน่่วยเวลา – m3/s(CFM), = ความหนาแน่่นอากาศ– kg/

m3(lb/ft3), C = ความร้้อนจำำ�เพาะ – kJ/kg.C(Btu/lb.F) T = 

อุุณหภููมิิ– oC(oF)  ซึ่่�ง T
1
 คืออุุณหภููมิิอากาศภายนอกท่ี่�นำำ�เข้้ามา, 

T
2
 คืออุุณหภููมิิอากาศในห้้องท่ี่�อนุุญาตให้้สุุงสุุด

	 	 	 ในทางปฏิิบััติ นิยมอ้้างอิิงอากาศมาตรฐาน ความหนาแน่่น

อากาศแห้้ง = 1.2 kg/m3(0.075 lb/ft3) ความร้้อนจำำ�เพาะ C 

= 1 kJ/kg.C(0.24 Btu/lb.F)  ซึ่่�งอากาศมาตรฐานนี้้�อาจจะเทีียบ

ได้้กัับภาวะอากาศ ความดััน 101.3 kPa(14.7lb/in2) อากาศอิ่่�ม

ตััวด้้วยไอน้ำำ��  16oC(60oF) อาศััยสมการ(1) สำ ำ�หรัับอากาศ

มาตรฐานจะได้้ดัังนี้้�

	 	 	 Q 	= 	 1.23 V. (T
2
–T

1
)  		 	 ...(2) หน่่วย SI

	 	 	 Q 	= 	 1.1 V. (T
2
–T

1
)	 	 	 	 ...(3) หน่่วยอัังกฤษ

	 	 	 จากสมการ (2) และ (3) สามารถเปลี่�ยนเป็็นสมการอื่่�นๆได้้

ดัังนี้้�

	 	 	 V 	 = 	 Q/{1.23 (T
2
–T

1
)} 	 	 ...(2A) หน่่วย SI

	 	 	 T
2
	= 	 T

1
+Q/(1.23V)    	 	 	 ...(2B) หน่่วย SI

	 	 	 V 	 = 	 Q/{1.1 (T
2
–T

1
)}  		 	 ...(3A) หน่่วยอัังกฤษ

	 	 	 T
2
	= 	 T

1
+Q/(1.1V)     		 	 ...(3B) หน่่วยอัังกฤษ

			 ตััวอย่่างที่่� 1		 ห้้องเครื่่�องมีีความร้้อน 50,000 Btu/h  

ถ้้าใช้้มาตรฐานท่ี่�นิิยมห้้องอุุณหภููมิิต้้องต่ำำ��อย่่างน้้อย 104oF   

ถ้้าใช้้มาตรฐาน ASHRAE 2% อุ ณหภููมิิอากาศภายนอกคือ  

94.5oF อััตราระบายอากาศสมการ (3A) 

	 	 	 V		 = 	 50,000/{1.1x(104-94.5)} 	=		 4,785 CFM 

	 	 	 ต้้องเข้้าใจด้้วยว่่า ห้องเครื่่�องจะมีีอุณหภููมิิสููงกว่า 104 F ใน  

1 ปีีจะมีี = 3650x24x2/100 = 175 ชั่่�วโมง                                                              

			ตั   วอย่่างที่่� 2		จากมาตรฐานของกรมโยธาธิิการ กำำ�หนด

อััตราระบายอากาศ 8.40 m3/min ต่อความร้้อนท่ี่�ออกจากเครื่่�อง  

1 kW สามารถตรวจสอบว่่าหมายถึึงอะไรโดยอาศััยสมการ(2) 

โดยเปลี่�ยนรููปเป็็นดัังนี้้�                                             

	 	 	 (T
2
–T

1
)	=	Q/(1.23V) = 1/(1.23x8.40/60) = 5.8oC   

	 	 	 แสดงว่่ากรมโยธาธิิการต้องการเพีียงให้้อุุณหภููมิิห้้องเกิิน 

อุุณหภููมิิอากาศภายนอกได้้ไม่่เกิิน 5.8oC แสดงว่่าถ้้าใช้้ 

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565บทความเชงิวิชาการ

วารสารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย14



มาตรฐานอากาศภายนอก  2% อุ ณหภููมิิห้้องอนุุญาตให้้คืือ 

34.7+ 5.8 = 40.5oC

	 	 	 ท้ั้�งหมดนี้้�เป็็นการคำำ�นวณสมมุุติิเป็็นอากาศมาตรฐาน พััดลม

ท่ี่�ผู้้�กำำ�หนดอััตราไหลก็็ใช้้อากาศมาตรฐาน มองเผิิน ๆ เหมืือน 

ถููกต้องแล้้ว ซึ่่ �งเราก็็ใช้้กัันอยู่่�ทั่่�วไป  ความจริิงไม่่ถููกต้องเพราะ 

ความหนาแน่่นของอากาศท่ี่�พััดลมระบายทิ้้�งซึ่่�งร้้อนกว่าอากาศ

มาตรฐาน ความหนาแน่่นจะน้้อยกว่า แต่่โดยทั่่�วไปมัักไม่่เกิิน10%  

ผู้้�ออกแบบมัักจะมีีค่าความปลอดภััยอยู่่�แล้้ว และอีีกอย่่าง

มาตรฐานหรืือกฎกระทรวงก็็มัักไม่่ระบุุเรื่่�องอากาศมาตรฐาน

		 	 กรณีีต้องการคิิดละเอีียด สามารถทำำ�ได้้ไม่่ยาก ทำำ�ได้้ 2 วิธีี
			   วิิธีีที่่� 1	 ประมาณด้้วย กฎก๊ าซสมบููรณ์ นั่่ �นคืือ อากาศ

มาตรฐานท่ี่� 16oC(60oF) เทีียบกัับอากาศ 40oC(104oF) ความ

หนาแน่่นลดลงทำำ�ให้้อััตราระบายอากาศต้้องเพิ่่�มเป็็นอััตราส่่วน

ดัังนี้้� (40+273(/(16+273)=1.083 (เพิ่่�ม 8.3%)                                                                                                                         

			   วิิธีีที่่� 2	 ใช้้แผนภููมิิหรืือคำำ�นวณด้้วยไซโครเมตรีี  ความ

หนาแน่่นอากาศมาตรฐาน 1.2 kg/m3 อากาศภายนอกภาวะ  

34.7oCDB/26.4CWB ได้้รัับความร้้อนเปลี่�ยนเป็็น 34.7oCDB 

ขณะท่ี่�อััตราส่่วนความชื้้�น (Humidity ratio) คงท่ี่�จะได้้ 

26.4CWB ความหนาแน่่นเปลี่�ยนเป็็น 1.094 kg/m3 อััตราไหล

ของพััดลม จะเพิ่่�มเป็็นอััตราส่่วนดัังนี้้� 1.2/1.094 =1.097 (เพิ่่�ม 9.7%)

	 	 	 กรณีีท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง สมมุุติิว่่าถ้้าไม่่ได้้เผื่่�อ ข นาดอััตราไหล 

ดัังกล่าว นั่่�นก็็หมายถึึงว่่าอุุณหภููมิิอากาศในห้้อง(T
2
) จะสููงกว่าท่ี่�

ต้้องการ  (40oC) ค่าท่ี่�สููงขึ้้�นนี้้�ประมาณได้้โดยใช้้กฎก๊าซสมบููรณ์ 

ในสมการ (2B) และ (3B) เทอมท่ี่� 2 ด้้านขวาของสมการนั้�น [Q/

(1.23V) และ Q/(1.1V)] โดยคููณอััตราส่่วนความหนาแน่่นของ

อากาศมาตรฐานต่่อค่่าความหนาแน่่นอากาศจริิง(16oC หรืือ 

60oF) และตามกฎก๊าซสมบููรณ์ ความหนาแน่่นเป็็นอััตราส่่วน

ผกผัันกัับอุุณหภููมิิสมบููรณ์ดัังนี้้�

			   s / a = Ta / Ts  

	 	 	 นั่่�นคืือเทอมดัังกล่าวคููณด้้วยอััตราส่่วนอุุณหภููมิิสมบููรณ์ของ

อากาศจริิงต่่ออุุณหภููมิิสมบููรณ์ของอากาศมาตรฐาน ซึ่่�งอุุณหภููมิิ

ของอากาศมาตรฐาน ในหน่่วยสากลคืือ 16+273=289 K หรืือ

หน่่วยอัังกฤษ 60+460 =520 R จะได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 	 	 หน่่วยสากล T
2
= T

1
+ [Q/(1.23V)](T

2
/289) ซึ่่�งจะได้้ดัังนี้้�

	 	 	 T
2
 = 572T

1
.V / (572V-Q) 	 ...(4)

	 	 	 หน่่วยอัังกฤษ T2= T1+ [Q/(1.23V)](T2/520) ก็จะได้้

	 	 	 T
2
 = 356T

1
.V / (356V-Q)		 ...(5)

			 ตััวอย่่างที่่� 3		จากห้องเครื่่�องในตััวอย่่างท่ี่� 1 มีีความร้้อน  

50,000 Btu/h ซึ่่�งกำำ�หนดห้องอุุณหภููมิิห้้อง 104oF ถ้าใช้้มาตรฐาน  

ASHRAE อุ ณหภููมิิอากาศภายนอก  94.5oF ซึ่่ �งคำำ�นวณอััตรา

ระบายอากาศสมการ(3A)ได้้   4,785 CFM ความจริิงแล้้วอุุณหภููมิิ

ห้้องจะเป็็นเท่่าใด?                          

	 	 	 โดยอาศััยสมการ(5) จะหาอุุณหภููมิิห้้องจริิงได้้ดัังนี้้�

	 	 	 T
2
 	= 	 356x(94.5+460)x4,785/(356x4,785–50,000)

    		 	 	 = 	 571 R = 111 o F 

	 	 	 จะพบว่่าอุุณหภููมิิท่ี่�เป็็นจริิงคืือ 111oF ไม่่ใช่่ 104oF

	 	 	 ข้้อสัังเกตท่ี่�ควรจำำ�  ในระบบปรัับอากาศน้ั้�น อัั ตราไหลของ

อากาศมัักจะวััดท่ี่�ลมเย็็นออกมาจากคอยล์์ทำำ�ความเย็็นหรืือท่ี่�หััว

จ่่ายลม ซึ่่�งอุุณหภููมิิใกล้เคีียงกัับอากาศมาตรฐาน จึงไม่่ต้้องแก้้ไข

อะไร

3.		สิ่่�งที่่�วิิศวกรปรัับอากาศควรแจ้้งผู้้�ใช้้ 
			อาคาร 
	 	 	 วิิศวกรปรัับอากาศส่่วนใหญ่่ทราบดีีว่า ห้องหรืืออาคารท่ี่�ไม่่มีี

การปรัับอากาศ อุ ณหภููมิิอากาศในห้้องจะไม่่สามารถต่ำำ��กว่า

อุุณหภููมิิอากาศภายนอก แม้้จะใช้้พััดลมดููดหรืืออััดในอััตรามาก

เท่่าไรก็ตาม ความเร็็วลมโดยเฉล่ี่�ยจะไม่่เกิิน 100 ฟุ ต/นาทีี  

(30 เมตร/นาทีี) ปร ะเทศเราในฤดููร้้อนจะร้้อนและชื้้�นมาก  เช่่น 

อุุณหภููมิิ 95OF(35oC), 60%RH จะทรมานมากถ้าอยู่่�ในห้้องท่ี่�ไม่่

ได้้ปรัับอากาศ ชาวบ้้านจึึงใช้้พััดลมเป่่าใส่่ตััว ปกติทั่่�วไปความเร็็ว

ลมมัักจะเกิิน 300 ฟุต/นาทีี(90 เมตร/นาทีี) จึงรู้้�สึกสบายขึ้้�น (ไม่่

ทรมาน) ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�ใช้้อาคารหรืือเจ้้าของจะเข้้าใจว่่า ถ้าวิิศวกร

ออกแบบโดยใช้้พััดลมจะต้้องทำำ�ได้้เช่่นน้ั้�น ท่ี่�เล่่าให้้ฟัังก็็ได้้มาจาก

ประสบการท่ี่�ทำำ�งานด้้านนี้้�มาเกิินครึ่่�งศตวรรษ เคยออกแบบด้้าน

ระบบอััดอากาศ (Compressed air system) โรงงานบริิษััทใหญ่่

แห่่งหนึ่่�งเมื่่�อเสร็็จงานแล้้ว บัังเอิิญผู้้�จััดการโรงงานวานให้้ตรวจดููว่่า

ทำำ�ไมระบบระบายอากาศท่ี่�โรงงานเขาน้ั้�นร้้อนมาก วิ ศวกรน่าจะ

ออกแบบผิิดพลาด ผู้้�เขีียนได้้ตรวจดููจากแบบแล้้วคำำ�นวณดูู พบว่่า

ผู้้�ออกแบบใช้้อััตราระบายอากาศมากกว่า 20 ACH เสีียด้้วยซ้ำำ��  

จึึงบอกเขาว่่าวิิศวกรออกแบบถููกต้องแล้้ว เพีียงแต่่เขาไม่่ได้้อธิิบาย

ให้้ทราบถึึงอุุณหภููมิิหน้้าร้้อน ห้องท่ี่�ไม่่ได้้ปรัับอากาศสบายไม่่ได้้ 

แต่่จะลดความทรมาณทำำ�ได้้ง่่าย ๆ มีีวิธีีเดีียวใช้้พััดลมหรืือลมเป่่า

ใส่่พนัักงานโดยตรงด้้วยความเร็็วลมอย่่างน้้อย 300 ฟุต/นาทีี (90 

เมตร/นาทีี)  ประสบการเรื่่�องท่ี่�สองเกิิดกัับผู้้�เขีียนเอง ผู้้�จััดการใหญ่่

โรงงานเจีียรนััยเพชรจากประเทศเบลเย่ี่�ยม โรงงานในไทย  

ให้้ออกแบบระบบระบายอากาศ ผู้้� เขีียนพยายามอธิิบายให้้ฟััง 

อย่่างละเอีียดตามประสบการข้างต้้น ว่าฤดููอื่่�นๆ ไม่่ค่่อยมีีปัญหา 

ฤดููร้้อนต้้องใช้้พััดลมช่่วยเป่่าใส่่คน มิฉะน้ั้�นพนัักงานจะทรมาน 

ถ้้าจะให้้พอสบายแบบประหยััดจะต้้องใช้้ ร ะบบ Spot Cooling, 

Air conditioning เขายืืนยัันให้้ออกแบบเป็็น Ventilation ใช้้

พััดลม ผู้้�เขีียนออกแบบอััตราระบายอากาศ 25 ACH ใช้้ Roof 

Ventilators หลายสิิบตััว ฤดููร้้อนยัังไม่่ทัันจะผ่่านไป  เขาโทรมา 

บอกให้้ออกแบบระบบปรัับอากาศท้ั้�งโรงงานเลย ผมถามเขาว่่า 

ได้้ใช้้พััดลมเป่่าใส่่พนัักงานตามท่ี่�แนะนำำ�หรืือไม่่ เขาบอกลมเป่่า

ใส่่พนัักงานเจีียรนััยเพชรแบบน้ั้�นไม่่ได้้ และ Spot Cooling ก็เป่่า

เหมืือนกััน ให้้ออกแบบแอร์์ท้ั้�งโรงงานเลย จะเห็็นได้้ว่่าถ้้าผู้้�เขีียน

ไม่่ได้้อธิิบายให้้เขาทราบต้ั้�งแต่่แรก คงถููกตำำ�หนิิแน่่นอน 

      

4.		 เอกสารอ้้างอิิง
	 	 	 ASHRAE Handbook 2017, Fundamentals 

บทความเชงิวชิาการwww.acat.or.th
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โดย  ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาจรีี ศุุภสุุธีีกุล
ภาควิิชาวิิศวกรรมเครื่่�องกล, 

คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ

เลขรหััสสารทำำ�ความเย็็น มีีความหมาย 
ยัังไง?
	 	 	 สารทำำ�ความเย็็นจะมีีเลขรหััสประจำำ�ตััวเพื่่�อใช้้ระบุุแทนชื่่�อ

ของสารทำำ�ความเย็็นแต่่ละชนิด ก ารใช้้เลขรหััสมาตรฐานเพื่่�อ

เรีียกสารทำำ�ความเย็็นนี้้�เริ่่�มมีีการใช้้คร้ั้�งแรกเมื่่�อ ปีี ค.ศ. 1956  

โดย E.I. DuPont และต่่อมา ASHRAE ได้้พััฒนากำำ�หนดระบบ

เลขรหััสสารทำำ�ความเย็็น (Refrigerant Numbering  

System) อย่่างเป็็นทางการไว้้ในมาตรฐาน ANSI/ASHRAE 

Standard 34: Designation and Safety Classification 

of Refrigerants หรืือ มาตรฐาน 34 ซึ่่ �งเริ่่�มมีีการเผยแพร่ 

ในปีี ค.ศ. 1957 ระบบเลขรหััสนี้้�ช่่วยให้้ช่่างเทคนิิคและวิิศวกร

ระบุอุงค์์ประกอบทางเคมีีของสารทำำ�ความเย็น็ได้้อย่า่งง่่ายดาย

และสามารถใช้้ในการอ้างถึึงสารทำำ�ความเย็็นให้้เป็็นท่ี่�เข้้าใจ

ตรงกัันได้้มากกว่าการใช้้ชื่่�อสููตรทางเคมีี หรืือชื่่�อทางการค้า

	 	 	 หลัักการพื้้�นฐานของระบบการนัับตามท่ี่�ระบุุในมาตรฐาน 34 

ฉบัับล่่าสุุดปีี ค.ศ. 2019 (ANSI/ASHRAE Standard 34-2019) 

คืือ การเรีียกสารทำำ�ความเย็็นจะขึ้้�นต้้นด้้วยตััวอัักษร R ซึ่่�งมาจาก

คำำ�ว่า Refrigerant ตามด้้วยขีีดกลาง (-) จากนั้�นจึึงเป็็นรหััสชุุด

ตััวเลขจำำ�นวน 4 หลััก ในรููปแบบ R - _ _ _ _ หรืือ R-xxxx และ

อาจต่่อด้้วยรหััสตััวอัักษร (ถ้้ามีี) 

	 	 	 การระบุุตััวเลขหลัังอัักษร R - นั้�น ให้้เริ่่�มนัับจากหลัักท่ี่�อยู่่�

ท้้ายสุุดทางขวามืือสุุด โดยท่ี่�แต่่ละหลัักมีีความหมาย ดัังนี้้�

			   -		 หลักแรก	 นัั บจากตััวท้้ายสุุด คื อ จำ ำ�นวนอะตอมของ 
	 	 	 	 	 ฟลููออรีีน (F) จากสูตรเคมีีของสารทำำ�ความเย็็นน้ั้�น ๆ  

	 	 	 	 	 เช่่น สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีสูตรทางเคมีี คื อ CHF
2
CF

3  

	 	 	 	 	 ประกอบด้้วย 5 อะตอมของ F สารทำำ�ความเย็็นตััวนี้้� 

	 	 	 	 	 จะเขีียนได้้เป็็น R-125 

			   -		 หลักที่่�สอง นัับจากตััวท้้ายสุุด คือ จำำ�นวนอะตอมของ 
	 	 	 	 	 ไฮโดรเจน (H) บวกด้้วย 1 หรืือ H+1 จากสูตรเคมีีของ 

	 	 	 	 	 สารทำำ�ความเย็็นน้ั้�น ๆ เช่่น สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีสูตร 

รหัสสารทำำ�ความเย็็น
และการจำำ�แนกกลุ่่�ม
ความปลอดภััย
ของสาร
ทำำ�ความเย็็น
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			   -		 ตััวอัักษรพิิมพ์์เล็็ก ท่ี่�ต่่อท้้ายสุุดของชุุดตััวเลข (a, b, c,  
	 	 	 	 	 etc.) ใช้้บอกสารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีลัักษณะเป็็นสาร  

	 	 	 	 	 Isomers ซึ่่�งหมายถึึง สารประกอบเคมีีท่ี่�มีีสูตรโมเลกุุล 

	 	 	 	 	 และน้ำำ��หนัักโมเลกุุลเหมืือนกััน แต่่มีีสูตรโครงสร้้างและ 

	 	 	 	 	 คุุณสมบััติต่่างกััน เช่่น R-134 และ R-134a

			   -		 ตััวอัักษรพิิมพ์์ใหญ่ ท่ี่�ต่่อท้้ายสุุดของชุุดตััวเลข (A, B,  

	 	 	 	 	 C, etc.) ใช้้กำำ�กัับการบอกสารทำำ�ความเย็็นผสมท่ี่�มีี 

	 	 	 	 	 ส่่วนประกอบเดีียวกัันแต่่มีี % อััตราส่่วนของสารท่ี่�ผสม 

	 	 	 	 	 ต่่างกััน เช่่น R-401A และ R-410B เป็็นสารทำำ� 

	 	 	 	 	 ความเย็็นท่ี่�เกิิดจากสารผสมท่ี่�มีีส่วนประกอบเดีียวกััน  

	 	 	 	 	 แต่่คนละอััตราส่่วน โดยท่ี่� R-401A ปร ะกอบด้้วย  

	 	 	 	 	 R-32/125 ในอััตราส่่วน 50.0/50.0 และ R-410B  

	 	 	 	 	 ประกอบด้้วย R-32/125 ในอััตราส่่วน 45.0/55.0  

	 	 	 	 	 ดัังน้ั้�น สารทำำ�ความเย็็นท้ั้�งสองจึึงมีีตััวอัักษร A และ B  

	 	 	 	 	 ต่่อท้้าย ตามลำำ�ดัับการขึ้้�นทะเบีียนของสารทำำ�ความเย็็น

	 	 	 	 	 ทางเคมีี คือ CHF2CF3 ประกอบด้้วย 1 อะตอมของ H  

	 	 	 	 	 แล้้วบวกด้้วย 1 สารทำำ�ความเย็็นตััวนี้้�จึึงเขีียนได้้เป็็น  

	 	 	 	 	 R-125

			   -		 หลักที่่�สาม นัับจากตััวท้้ายสุุด คือ จำำ�นวนอะตอมของ 
	 	 	 	 	 คาร์์บอน (C) ลบด้้วย 1 หรืือ C-1 จากสูตรเคมีีของ 

	 	 	 	 	 สารทำำ�ความเย็็นน้ั้�น ๆ (ถ้้าได้้ 0 ให้้ตััดทิ้้�งไปได้้) เช่่น  

	 	 	 	 	 สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีสูตรทางเคมีี คื อ CH2F2 มีี  1  

	 	 	 	 	 อะตอมของ C สารทำำ�ความเย็็นตััวนี้้�จะเขีียนได้้เป็็น  

	 	 	 	 	 R-032 ซึ่่ �งสามารถละเว้้นไม่่เขีียนเลข  0 เหลืือแค่่  

	 	 	 	 	 R-32 ได้้

			   -		 หลักที่่�สี่่� นัับจากตััวท้้ายสุุด คือ จำำ�นวนพัันธะคาร์์บอน 

	 	 	 	 	 ไม่่อิ่่�มตััว (พัันธะ C-C แบบพัันธะคู่่�  หรืือพัันธะสาม)  

	 	 	 	 	 จากสูตรเคมีีของสารทำำ�ความเย็็นน้ั้�น ๆ (ถ้้าได้้ 0 ให้้ 

	 	 	 	 	 ตััดทิ้้�งไปได้้) เช่่น สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีสูตรทางเคมีี คือ  

	 	 	 	 	 CF2=CHF ปร ะกอบด้้วย 1 พัันธะคาร์์บอนไม่่อิ่่�มตััว 

	 	 	 	 	 แบบพัันธะคู่่� C-C สารทำำ�ความเย็็นตััวนี้้�จะเขีียนได้้เป็็น  

	 	 	 	 	 R-1123

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565บทความเชงิวิชาการ

วารสารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย18



	 	 	 นอกจากนี้้� ในระบบการนัับตามท่ี่�ระบุุในมาตรฐาน 34  

ยัังสามารถใช้้ในการบอกกลุ่่�ม (Series) ข องสารทำำ�ความเย็็น 

ตามส่่วนประกอบหลัักได้้อีีกด้้วย โดยท่ี่� 

	 	 	 -		 R -000 Series: สารประกอบท่ี่�มีีสารมีีเทนเป็็นพื้้�นฐาน 

	 	 	 	 	 Methane-Based Compounds

	 	 	 -		 R -100 Series: สารประกอบท่ี่�มีีสารอีีเทนเป็็นพื้้�นฐาน  

	 	 	 	 	 Ethane-Based Compounds

	 	 	 -		 R -200 Series: สารประกอบท่ี่�มีีสารโพรเพนเป็็น 

	 	 	 	 	 พื้้�นฐาน Propane-Based Compounds

	 	 	 -		 R -300 Series: สารประกอบอิินทรีีย์แบบวััฏจัักร  

	 	 	 	 	 Cyclic Organic Compounds

	 	 	 -		 R -400 Series: สารซีีโอโทรป Zeotropes

	 	 	 -		 R -500 Series: สารอะซีีโอโทรป Azeotropes

	 	 	 -		 R -600 Series: สารประกอบอิินทรีีย์ Organic  

	 	 	 	 	 Compounds

	 	 	 -		 R -700 Series: สารประกอบอนิินทรีีย์ Inorganic  

	 	 	 	 	 Compounds

	 	 	 -		 R -1000 Series: สารประกอบอิินทรีีย์ไม่่อิ่่�มตััว  

	 	 	 	 	 Unsaturated Organic Compounds

	 	 	 ตััวอย่่างเช่่น R-22 อยู่่�ในกลุ่่�ม “000 Series” ข อง 

สารทำำ�ความเย็็น ซึ่่�งหมายความว่่าเป็็นสารประกอบท่ี่�มีีสารมีีเทน

เป็็นส่่วนประกอบ R-134a อยู่่�ในกลุ่่�ม “100 Series” ของสาร

ทำำ�ความเย็็น ซึ่่�งหมายความว่่าเป็็นสารประกอบท่ี่�มีีสารอีีเทนเป็็น

ส่่วนประกอบ

	 	 	 สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีรหััสรููปแบบ R-xxx หรืือกลุ่่�ม R-400 

Series คื อ สารทำำ�ความเย็็นผสม (Blend) ในกลุ่่�มซีีโอโทรป 

(Zeotropes) หมายถึึง สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีส่วนผสมของสาร

ต้ั้�งแต่่สองชนิดขึ้้�นไปซึ่่�งมีีจุดเดืือดท่ี่�แตกต่างกััน จึ งมีีการ

เปลี่�ยนแปลงของอุุณหภููมิิ (Temperature Glide) เมื่่�อมีีการ

ระเหยและควบแน่่น ส่งผลให้้มีีสััดส่วนองค์์ประกอบของสารผสม

ในปริิมาณท่ี่�ไม่่เท่่ากัันเมื่่�ออยู่่�ในสถานะของเหลวและสถานะ 

ไอระเหย

	 	 	 ในขณะท่ี่�สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีรหััสรููปแบบ R-5xxx หรืือ 

กลุ่่�ม R-500 Series คือ สารทำำ�ความเย็็นผสม (Blend) ในกลุ่่�ม

อะซีีโอโทรป (Azeotropes) หมายถึึง สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีส่วน

ผสมของสารตั้�งแต่่สองชนิดขึ้้�นไปซึ่่�งมีีจุดเดืือดเดีียวกััน ทำำ�ให้้ระเหย

และควบแน่่นท่ี่�อุุณหภููมิิเดีียวกััน ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในสถานะของเหลว

หรืือสถานะไอระเหยจึึงมีีสััดส่วนองค์์ประกอบของสารใน 

ปริิมาณท่ี่�เท่่ากัันเสมอ

ระดัับความปลอดภััยของสารทำำ�ความ
เย็็นคืออะไร?
	 	 	 ในมาตรฐาน 34 นอกจากได้้กำำ�หนดมาตรฐานของระบบ

การระบุุเลขรหััสสารทำำ�ความเย็็นไว้้แล้้ว ยัั งได้้กำำ�หนดมาตรฐาน

เพื่่�อใช้้จำำ�แนกสารทำำ�ความเย็็นตามความอัันตรายท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ

การใช้้งานไว้้อีีกด้้วย ในการจำำ�แนกกลุ่่�มความปลอดภััยของ 

สารทำำ�ความเย็็นน้ั้�น จะประกอบไปด้้วยการผสมตััวอัักษรและ

ตััวเลข 2-3 ตััว เช่่น A1, B3, A2L เป็็นต้้น โดยท่ี่�ตััวอัักษรใน 

ลำำ�ดัับแรก บ่ งบอกระดัับความเป็็นพิิษ และตััวเลขพร้อม 

ตััวอัักษรท่ี่�ตามมา จะบ่่งบอกระดัับความไวไฟ 

			   ระดัับความเป็น็พิษ แสดงด้้วยตััวอัักษร A หรือ B 

			   -		 Class A 	หมายถึึงสารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีความเป็็นพิิษต่ำำ��  

	 	 	 	 	 โดยสารทำำ�ความเย็็นน้ั้�นจะต้้องมีีตััวเลขแสดง 

	 	 	 	 	 ความเข้้มข้้นของสารในอากาศเมื่่�อได้้รัับสััมผััสแล้้ว 

	 	 	 	 	 ไม่่เกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพ  หรืือค่่าขีีดจำำ�กััดระดัับ 

	 	 	 	 	 สารเคมีีในสถานท่ี่�ทำำ�งาน Occupational Exposure  

	 	 	 	 	 Limit (OEL) ไม่่น้้อยกว่า 400 ส่วนต่่อล้้าน (ppm) 

			   -		 Class B หมายถึึงสารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีความเป็็นพิิษสููง  

	 	 	 	 	 โดยสารทำำ�ความเย็็นน้ั้�นจะต้้องมีีค่า OEL น้ อยกว่า  

	 	 	 	 	 400 ppm

			   ระดัับความไวไฟ แสดงด้้วยตััวเลข 1, 2, 2L, หรือ 3 

			   -		 Class 1 คื อ สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�ไม่่มีีการแพร่กระจาย 

	 	 	 	 	 ของเปลวไฟเมื่่�อทำำ�การทดสอบท่ี่� 140 °F (60 °C)  

	 	 	 	 	 และ 14.7 psia (101.3 kPa)
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			   -		 Class 2 คือ สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีความไวไฟต่ำำ�� มีีการ 

	 	 	 	 	 แพร่กระจายของเปลวไฟเมื่่�อทดสอบท่ี่� 140 °F (60 °C)  

	 	 	 	 	 และ 14.7 psia (101.3 kPa) สารทำำ�ความเย็็นใน 

	 	 	 	 	 กลุ่่�มท่ี่� 2 นี้้� จะต้้องมีีค่าขีีดจำำ�กััดล่างของการติดไฟ (LFL)  

	 	 	 	 	 มากกว่า 0.0062 lb/ft3 (0.10 kg/m3) และมีีค่า 

	 	 	 	 	 ความร้้อนจากการเผาไหม้้น้้อยกว่า 8,169 Btu/lb  

	 	 	 	 	 (19,000 kJ/kg) 

			   -		 Class 2L คื อ สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีความไวไฟต่ำำ�� 

	 	 	 	 	 เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มท่ี่� 2 ซึ่่ �งมีีการแพร่กระจายของเปลวไฟ 

	 	 	 	 	 เมื่่�อทดสอบท่ี่� 140°F (60°C) และ 14.7 psia (101.3 kPa)  

	 	 	 	 	 มีีค่าขีีดจำำ�กััดล่างของการติดไฟ (LFL) มากกว่า  

	 	 	 	 	 0.0062 lb/ft3 (0.10 kg/m3) และมีีค่าความร้้อน 

	 	 	 	 	 จากการเผาไหม้้น้้อยกว่า 8,169 Btu/lb (19,000 kJ/kg)  

	 	 	 	 	 แต่่จุุดท่ี่�มีีความแตกต่างกัับกลุ่่�มท่ี่� 2 คือ สารทำำ�ความเย็็น 

	 	 	 	 	 ในกลุ่่�ม 2L เป็็นกลุ่่�มสารท่ี่�ติิดไฟได้้เล็็กน้อย จะมีี 

	 	 	 	 	 ความเร็็วในการเผาไหม้้น้้อยกว่าหรืือเท่่ากัับ 3.9 in./s  

	 	 	 	 	 (10 cm/s) เมื่่�อทดสอบท่ี่� 73.4 °F (23.0 °C) และ  

	 	 	 	 	 14.7 psia (101.3 kPa).

			   -		 Class 3 คื อ สารทำำ�ความเย็็นท่ี่�มีีความไวไฟสููง  

	 	 	 	 	 มีีการแพร่กระจายของเปลวไฟเมื่่�อทดสอบท่ี่� 140°F (60 °C)  

	 	 	 	 	 และ 14.7 psia (101.3 kPa) มีีค่าขีีดจำำ�กััดล่างของ 

	 	 	 	 	 การติดไฟ (LFL) น้อยกว่า 0.0062 lb/ft3 (0.10 kg/m3)  

	 	 	 	 	 และมีีค่าความร้้อนจากการเผาไหม้้มากกว่า 8,169 Btu/lb  

	 	 	 	 	 (19,000 kJ/kg) 

	 	 	 ในปััจจุุบัันมีีการค้นพบสารทำำ�ความเย็็นชนิดใหม่่ ๆ เป็็น

จำำ�นวนมาก เพื่่�อให้้มีีความเป็็นมิิตรต่อสิ่่�งแวดล้อมเพิ่่�มขึ้้�น โดยสาร

ทำำ�ความเย็็นชนิดใหม่่ ๆ  ท่ี่�ค้้นพบน้ั้�น โดยมากมัักจะมีีค่าศัักยภาพ

ในการทํําให้้เกิิดโลกร้อน (Global Warming Potential: GWP) 

อยู่่�ในระดัับท่ี่�ต่ำำ�� แต่่จะยัังสามารถติดไฟได้้ แม้้จะมีีความเร็็วในการ

ติิดไฟช้้า เช่่น Hydrofluoro-Olefins (HFO) R-1234yf หรืือ 

R-1234ze เป็็นต้้น การจำำ�แนกกลุ่่�มเพีียง Class 2 อาจไม่่สามารถ

สะท้้อนรายละเอีียดในส่่วนนี้้�ได้้ ในมาตรฐาน 34 ฉบัับปรัับปรุง

ล่่าสุุด ปีี ค.ศ. 2019 ทาง ASHRAE จึงได้้มีีการปรัับปรุงเมทริิกซ์

การจำำ�แนกกลุ่่�มความปลอดภััยของสารทำำ�ความเย็็นให้้มีีการ

จำำ�แนกเพิ่่�มระดัับคลาสย่่อย Subclass 2L ของความไวไฟลงไป

ในกลุ่่�มท่ี่� 2 ด้้วย เพื่่�อใช้้แสดงคุุณสมบััติการติดไฟท่ี่�ต่ำำ��กว่าของสาร

ทำำ�ความเย็็นในกลุ่่�มท่ี่� 2 (ยัังมีีความไวไฟอยู่่� แต่่มีีความเร็็วในการ

เผาไหม้้ช้้า) ทำ ำ�ให้้ผู้้�ใช้้งานสารทำำ�ความเย็็นสามารถเพิ่่�มความ

ระมััดระวัังในการใช้้ได้้มากขึ้้�น 

	 	 	 การจำำ�แนกประเภทสารทำำ�ความเย็็นเหล่่านี้้� สามารถใช้้เป็็น

แนวทางในการกำำ�หนดปริิมาณสารทำำ�ความเย็็นท่ี่�สามารถใช้้ได้้ 

ในพื้้�นท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถใช้้งานสารทำำ�ความเย็็นได้้อย่่างปลอดภััย 

ตััวอย่่างเช่่น 

	 	 	 -		 จากมาตรฐาน 34 สารแอมโมเนีียมีีรหััสสารทำำ� 

	 	 	 	 	 ความเย็็นคืือ R-717 ถูกจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม B2L หมายถึึง  

	 	 	 	 	 มีีความเป็็นพิิษ และติิดไฟได้้เล็็กน้อย ก ารใช้้งาน 

	 	 	 	 	 จึึงจะต้้องพิิจารณาความเข้้มข้้นท่ี่�เหมาะสมเพื่่�อ 

	 	 	 	 	 ความปลอดภััย โดยท่ี่�ปริิมาณความเข้้มข้้นสููงสุุด 

	 	 	 	 	 ของแอมโมเนีียท่ี่�อนุุญาตให้้ใช้้ในพื้้�นท่ี่�ปิิด (Refrigerant  

	 	 	 	 	 Concentration Limit, RCL) เท่่ากัับ 320 ppm  

	 	 	 	 	 โดยปริิมาตร 

	 	 	 -		 R-32 ถูกจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม A2L มีีค่า RCL เท่่ากัับ 36,000  

	 	 	 	 	 ppm ดัังน้ั้�น R-32 จึ งมีีความเป็็นพิิษต่ำำ��และติิดไฟได้้ 

	 	 	 	 	 เล็็กน้อย 

	 	 	 -		 R-600a ถูกจััดอยู่่�ในกลุ่่�ม A3 มีีค่า RCL เท่่ากัับ 4,000  

	 	 	 	 	 ppm ดัังน้ั้�น R-600a จึงมีีความเป็็นพิิษต่ำำ��และไวไฟสููง  

	 	 	 	 	 การใช้้งานจึึงต้้องเป็็นไปด้้วยความระมััดระวัังเป็็นพิิเศษ 

เอกสารอ้้างอิิง
1.	 ASHRAE Standard 34-2019, Designation and  

	 	 Safety Classification of Refrigerants.

2.	 2021 ASHRAE Handbook-Fundamentals, Chapter  

	 	 29-30.

3.	 Mondal, Dr-Dipayan & Hori, Yoshiya & Kariya,  

	 	 Keishi & Miyara, Akio & Alam, Dr-Md. Jahangir.  

	 	 (2020). Measurement of Viscosity of a Binary  

	 	 Mixture of R1123 + R32 Refrigerant by Tandem  

	 	 Capillary Tube Method. International Journal of  

	 	 Thermophysics. 41. Art. No. 83 (2020). 10.1007/ 

	 	 s10765-020-02653-4. 
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งานแสดงสิินค้้าเคร่ื่�องปรัับอากาศ
และเคร่ื่�องทำำ�ความเย็็น 2565 (Bangkok RHVAC) 

บจก.แอร์์โรเฟลกซ์์ ร่่วมงาน วิิศวกรรมแห่่งชาติิ 2565

			   เม่ื่�อวัันท่ี่� 7 – 10 กัันยายน 2565 ท่ี่�ผ่่านมา ทางบริิษััท แอร์์โรเฟลกซ์์ จำำ�กัด ได้้ออกบููธ  
Bangkok RHVAC ณ. ไบเทค บางนา ซึ่่�งภายในงาน AEROFLEXAEROFLEX ได้้นำำ�ผลิิตภััณฑ์์เกี่่�ยวกัับ 
ระบบปรัับอากาศ, ระบบท่่อส่่งลม, ระบบหลัังคา และอุุปกรณ์เสริมต่่างๆ โดย AEROFLEXAEROFLEX  
ได้้เข้้าร่่วมในส่่วน Product Showcase หมวด Environmentally Friendly Product ซึ่่�งในงานนี้้� 
ได้้รัับการตอบรัับท่ี่�ดีีจากลููกค้้าเป็็นอย่่างมาก

				    AEROFLEXAEROFLEX ร่่วมงานแสดงสิินค้้า “วิิศวกรรมแห่่งชาติิ 2565” โดยในงาน AEROFLEX AEROFLEX 
ได้้นำำ�ผลิิตภััณฑ์์เก่ี่�ยวกับระบบปรัับอากาศ, ระบบท่่อส่่งลม และระบบหลัังคา ซึ่่�งเป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ได้้รัับ
มาตรฐาน CFO, CFP, EPD, MIT, GREENGUARD, CIRCULAR MARK, และ ฉลากเขีียว โดยงาน 
จััดขึ้้�นเม่ื่�อวัันท่ี่� 3 - 5 พฤศจิิกายน 2565 ณ ห้้องเพลนาร่ี่� 1 - 3 ชั้้�น 1 ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริิกิิติ์์�  
ท่ี่�ผ่่านมา

ข่าวฝากประชาสัมพันธ์www.acat.or.th
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บริิษััท เหลียงชิิ อุุตสาหกรรม 
(ประเทศไทย) จำำ�กัด

			   เม่ื่�อวัันท่ี่� 30 กัันยายน พ.ศ. 2565 คุุณเจฐ กาแสน และคณะผู้้�บริิหาร
บริิษััทเหลีียงชิิ อุุตสาหกรรม (ประเทศไทย) จำำ�กัด มอบโมเดล Induced 
draft cross flow cooling tower เพ่ื่�อใช้้ในการเรีียนการสอนในหลัักสููตร
วิิศวกรรมเครื่่�องกล โดยมีี ดร.ไพบููลย์ ลิ้้�มปิิติิพานิิชย์ หััวหน้าภาควิิชา
วิิศวกรรมเคร่ื่�องกล ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาวิิณีี ศัักดิ์์�สุุนทรศิริิ และ
ตััวแทนนิิสิิตภาควิิชาวิิศวกรรมเคร่ื่�องกล เป็็นตััวแทนในการรับมอบโมเดล
ดัังกล่่าว
			   โดยก่่อนการรับมอบ ได้้มีีการเข้้าชม Digital Manufacturing  
Showcase จากทาง EEC Automation Park และมีีการพูดคุุยแลกเปล่ี่�ยน
เพ่ื่�อสร้างความร่่วมมืือทางวิิชาการในอนาคต
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รู้้�หรืือไม่่ !!

					    สมาคมฯ จััดกิิจกรรมเยี่่�ยมชมดููงาน ปีีละ 2 ครั้้�ง เพื่่�อให้้เกิิดกระบวนการ
เรีียนรู้้� แลกเปลี่่�ยน และถ่่ายทอดเทคโนโลยีีด้้านต่าง ๆ ในวงการวิิศวกรรม 
ปรัับอากาศของไทย ทั้้�งงานด้้านการผลิิต การประยุุกต์์ใช้้งานอุปกรณ์์ การติิด
ตั้้�งที่่�ดีี เยี่่�ยมชมเทคโนโลยีีและระบบปรัับอากาศใหม่ ๆ ระบบปรัับอากาศเพื่่� อ
การประหยัดพลัังงาน ทั้้�งยัังเป็็นกิจกรรมให้้สมาชิิกในแต่่ละภาคอุตสาหกรรม  
ได้้ทำำ�ความรู้้�จัก เปิิดโอกาสสร้างพัันธมิตรทางธุุรกิิจ และเป็็นการแลกเปลี่่�ยน 
ความรู้้�ด้านวิศวกรรมปรัับอากาศระหว่างสมาชิิก

หากสมาชิิกมีีโครงการดีี ๆ สนใจเข้้าเยี่่�ยมชม 
สามารถเสนอแนะมาทางอิินบ็็อกซ์์

ของสมาคมฯ ได้้นะคะ



บริิษััท เหลียงชิิ อุุตสาหกรรม 
(ประเทศไทย) จำำ�กัด

CARRIER (THAILAND) LIMITED
www.carrier.co.th
Tel : 02 090 9999

VENTILATION  ENGINEERING
BE ENERGY EFFICIENT 

Sponsor Packagewww.acat.or.th

AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND 25



ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565Sponsor Package

วารสารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย26



Panasonic Solutions (Thailand) Co.,Ltd.
Tel : 02-231-3683-7, 02-632-1165-7

สันมสโดัวงวขแ งวลหนาลหนนถ 732
00101 ฯพทเงุรก บารปมอปตขเ

Tel. 0-2282-2151 Fax. 0-2280-1444
E-mail : bkksales@kulthorn.com

Sponsor Packagewww.acat.or.th
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รู้้�ยัง!! ค่่าสมัครสมาชิิกสมาคมฯ 

เพีียงปีลีะ 300 บาท (ปีแีรกมีีค่าแรกเข้้า 100 บาท)

แต่่รัับสิิทธิประโยชน์สำำ�หรับสมาชิิก มีีมูลค่่าสููงกว่่าค่่าสมัครมากมาย อาทิิ: 
		  1.		รั บหนังสืือบทความวิิชาการประจำำ�ปี ี1 เล่่ม
		  2.		รั บสารสำำ�หรับสมาชิิก ACAT News 4 ฉบัับ (ฉบัับพิิมพ์์)
		  3.		สิ ทธิ์์�เข้้าร่่วมสััมมนาวิิชาการกลางปี ีและปลายปี ีฟรีี
		  4.	สิ ทธิ์์�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในราคาสมาชิิก อาทิิ เยี่่�ยมชมดููงาน (จััดอย่่างน้้อยปีลีะ 2 ครั้้�ง), สััมมนาวิิชาการ 
				    (จััดอย่่างน้้อยปีลีะ 4 ครั้้�ง ไม่่รวมสััมมนาวิิชาการกลางปี ีและปลายปีี), กอล์์ฟสำำ�หรับสมาชิิก (จััดปีลีะ 
				    4 ครั้้�ง), อบรมวิิชาชีีพวิิศวกรระดัับต้้น, กลาง และสููง, อบรมหลักสููตรพิิเศษฯ
		  5.		สิ ทธิ์์�เข้้า Facebook Group Discussion “ACAT Member Group” กลุ่่�มพููดคุุย-ปรึึกษาปััญหา
				    งานด้านวิศวกรรมปรัับอากาศและระบายอากาศ (https://bit.ly/2SBkTXc) 
		  6.	สิ ทธิ์์�ในการซื้้�อหนังสืือสมาคมฯ ในราคาสมาชิิก
		  7.		สิ ทธิ์์�ในการใช้้บริิการห้้องสมุด (มีีหนังสืือ ตำำ�ราด้้านวิศวกรรมปรัับอากาศและทำำ�ความเย็็น จากต่่างประเทศ 
				    มากมายให้้ค้้นคว้า)
		  8.	สิ ทธิ์์�ในการเสนอชื่่�อและเลืือกตั้้�งสมาชิิกเข้้ารัับการเลืือกตั้้�งเป็น็คณะกรรมการบริิหารสมาคมฯ
		  9.	สิ ทธิ์์�เข้้าร่่วมประชุุมใหญ่และออกเสีียงลงมติิต่่าง ๆ ในที่่�ประชุุม
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วิิธีีสมััครสมาชิิก
สมาคมฯ

สามารถสมัครสมาชิิกได้้ 2 วิิธีี
ค่่ะ
	 		 วิิธีีออนไลน์์ 

			   ตามลิิงก์์น้ี้�เลยค่่ะ 
			   https://www.acatmember.com/
Authentication/signin 

	 		 วิิธีีคลาสสิิค 

			   (ดาวน์์โหลดใบสมััคร+printใบสมััคร+ 
กรอกข้้อมููลให้้ครบถ้้วน โดยเว้้นข้อมููล
ผู้้�รับรองการเป็น็สมาชิิกได้้ (หากไม่่มีี)+โอน
เงิินค่าแรกเข้้าและค่่าสมัครรายปีี+สแกนใบ
สมัครส่่งพร้้อมรููปและหลักฐานการโอนเงิิน 
(ไปที่่�อีีเมลที่่�ระบุุในใบสมัครเท่่านั้้�น) 

			ส   ามารถดาวน์์โหลดใบสมัครได้้ที่่�นี่่� 
https://bit.ly/3uU0GKi
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TM

Precision
Temperature & Humidity

Controls Specialist

www.enercov.com
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ขอเชิิญชวนส่่งบทความวิชาการ
ด้้านการปรัับอากาศและระบายอากาศ

 สมาคมฯ ขอเชิิญชวนสมาชิิก นัักวิิชาการ และผู้้�แทนบริิษััทสปอนเซอร์์ 

ส่่งบทความวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิศวกรรมปรัับอากาศและระบายอากาศ 
เพื่่�อตีีพิมพ์์ลงในสารสำำ�หรับสมาชิิก (ACAT News) ประจำำ�ปี ี2566

รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมค่่ะ: https://bit.ly/3dT7S3u

บทความที่่�ได้้รัับ
การตีีพิิมพ์เผยแพร่ 

ผู้้�เขีียนจะได้้รัับ
ค่่าตอบแทนหน้าพิิมพ์ละ

 200 บาท

กำำ�หนดส่่งบทความให้้โรงพิิมพ์์ มีีดังน้ี้�ครับ

		  ฉบัับที่่� 1 	วั นที่่� 1 เมษายน 2566
		  ฉบัับที่่� 2 	วันที่่� 1 มิิถุุนายน 2566
		  ฉบัับที่่� 3 	วันที่่� 1 สิิงหาคม 2566
		  ฉบัับที่่� 4 	วันที่่� 1 ตุุลาคม 2566

สามารถส่่งบทความได้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไป โดยไม่่มีีกำำ�หนดปิิดรัับบทความ 
ทางอีีเมล์์ manageracat@gmail.com 
หรือส่่งทางอิินบ็อกซ์์ Facebook Page 
“สมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย ACAT”

				    โดยสมาคมฯ จะจััดพิิมพ์์เพื่่� อแจกจ่่ายสมาชิิก
 บริิษััทสปอนเซอร์์ ทุุก 3 เดืือน และอััพโหลดให้้ผู้้�สนใจ
ดาวน์์โหลดฉบัับไฟล์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ไปอ่่านได้้ฟรีี เป็็น
ประจำำ� ปีลีะ 4 ฉบัับ ซึ่่�งแต่่ละฉบัับ จะมีีบทความวิิชาการไม่่
น้้อยกว่่า 2-4 บทความ (ตามจำำ�นวนหน้าพิิมพ์์และเนื้้�อหา
ของบทความ)  

ผู้้�สนใจ
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BANGKOK REFRIGERATION CO.,LTD. 
COOLING MAN INDUSTRIAL CO.,LTD.
17 SOI  PATTANAVEJ 8, SUKHUMVIT  71  RD.,  
NORTH PRAKANONG, WATTANA, BKK.10110
TEL : 02-392-7968-9, 390-2606, 711-7083-4  
FAX : 02-381-8359, 711-7180 

E - mail : coolingman11@gmail.com

CROSSFLOW TYPE COUNTERFLOW TYPE COUNTERFLOW SQUARE ENCLOSED TYPE



Sponsor Packagewww.acat.or.th
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Address:	69, 71 Pattanakarn 72, Praves, 
							       Bangkok 10250, THAILAND.
URL:				    www.goldmarktech.com
Tel:					    +66 2 722-1362-3
Fax:		 			   +66 2 722-1364
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สมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย 
ขอขอบพระคุุณบริิษััท และห้้างร้้านต่่าง ๆ ท่ี่�ได้้กรุุณาสนับสนุน 

Sponsor Package ประจำำ�ปี 2565 นี้้� เป็็นจำำ�นวนรวมทั้้�งสิ้้�น 64 ราย 
ด้้วยแรงสนับสนุนจากสปอนเซอร์์มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

ทำำ�ให้้สมาคมสามารถบริิหารงานและจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ ตอบสนอง
ให้้เป็็นประโยชน์สมาชิิกยิ่่�งขึ้้�นโดยตลอด

สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย
AIR CONDITIONING ENGINEERING ASSOCIATION OF THAILAND
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Personality type 
หรืือบุุคลิิกภาพ 
มีีผลอย่่างไร
  
กัับความสามารถ
ในการหารายได้้ของเรา?

โดย รพีีรัฐ ธััญวััฒน์์พรกุล
Business Consultant/ Lecturer/ 
Social Media Influencer

				    Personality type หรืือ ประเภทบุคลิิกภาพ 
เป็็นการจััดกลุ่่�มประเภทบุุคลิิกภาพของคน โดย
อ้้างอิิงแนวโน้้มของพฤติิกรรมของบุุคลิิกภาพของ
กลุ่่�มคนในแต่่ละประเภทว่าเป็็นแบบไหน อย่่างไร?

เร่ื่�องความสามารถในการหารายได้้ เก่ี่�ยวข้้อง
กัับ Personality type หรืือ ประเภทบุุคลิิกภาพ
อย่่างไร?

	 	 	 ถ้้าพููดถึึงระดัับรายได้้ท่ี่�เราแต่่ละคนสามารถทำำ�ได้้ คิดว่า

ปััจจััยท่ี่�สามารถทำำ�ให้้มัันสููงหรืือต่ำำ��ได้้จะมีีอะไรบ้าง? จะเป็็น

เรื่่�องของการศึกษา ความสามารถ ประสบการณ์ทำำ�งาน หรืือ

โอกาสท่ี่�ได้้รัับ ประมาณนี้้�ใช่่ไหม? แต่่ยัังมีีอีีกหนึ่่�งสิ่่�งท่ี่�ดููเหมืือน

ไม่่น่่าจะเก่ี่�ยวกัันเลย แต่่จริิง ๆ  แล้้วกลัับเป็็นเรื่่�องใกล้ตััวเรามาก

นั่่�นก็็คืือ เรื่่�อง Personality type หรืือ ปร ะเภทบุุคลิิกภาพ 

นั่่�นเอง รู้้�ไหมว่่าจริิง ๆ  แล้้วบุุคลิิกภาพเป็็นอีีกหนึ่่�งปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อ

ระดัับรายได้้ของเราอย่่างเห็็นได้้ชััดเลย

“คนที่่�มีีลัักษณะ เปิดิเผย มีีเหตุุผล ช่่างคิิด  
และใช้้ชีีวิิตอย่่างมีีแบบแผน เป็็นบุุคลิิกภาพ 

ที่่�สามารถสร้้างรายได้้ที่่�สููงได้้”

	 	 	 จากการทำำ�วิจััยโดยมีีผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมากกว่า 72,000 คน  

พบความเกี่่�ยวข้้องกัันระหว่่างระดัับเงิินเดืือนกัับบุุคลิิกภาพของ

คนน้ั้�น ๆ  หมายความว่่าบุุคลิิกภาพท่ี่�แต่่ละคนมีี หรืือแสดงออก

มาน้ั้�นส่่งผลถึึงระดัับรายได้้ท่ี่�แต่่ละคนได้้รัับ และยัังได้้ผลลััพธ์

ต่่อมาอีีกว่ากลุ่่�มคนท่ี่�มีีรายได้้สููง ๆ จะมีีบุคลิิกภาพเป็็นคน 

เปิิดเผย มีีเหตุุผล ใช้้ความคิิดในการตััดสินใจ และใช้้ชีีวิตอย่่าง

มีีแบบแผน

ถ้้าหลัังจากการนำำ�เสนองานของเรา มีีคน 
โต้้แย้้งเก่ี่�ยวกัับงานท่ี่�เราเพิ่่� งเสนอไป เราจะ 
ทำำ�อย่่างไร?

	 	 	 คำำ�ตอบจากคำำ�ถามนี้้� ไม่่ได้้วััดเพีียงแค่บุุ่คลิิกภาพของเรา

เท่่าน้ั้�น แต่่ยัังรวมถึึงการแสดงถึึงระดัับรายได้้ท่ี่�เราสามารถจะ

ทำำ�ได้้อีีกด้้วย ซึ่่�งจากสถานการณ์น์ี้้� สิ่่�งท่ี่�เราจะทำำ�ต่อไป สามารถ

แบ่่งออกไปได้้ 2 ทางเลืือก หลััก ๆ ด้้วยกัันดัังต่่อไปนี้้�

	 	 	 1.	 โต้้แย้้งอย่่างเป็็นมิิตร อธิิบายและอภิิปรายไอเดีียของ

เราให้้กระจ่่างมากขึ้้�นอย่่างใจเย็็น

	 	 	 2.	 หลีีกเล่ี่�ยงการขััดแย้้ง โดยการยอมรัับและปรัับเปลี่�ยน

หััวข้้อตามท่ี่�คนอื่่�นแนะนำำ�

	 	 	 เราคงพอจะนึึกภาพออกใช่่ไหมว่่าคนประเภทไหนท่ี่�จะมีี

เงิินเดืือนสููงกว่า? ก ารปล่่อยให้้ตััวเราเองไหลตามความคิิด 

คนอื่่�น จะทำำ�ให้้เราไม่่มีีงานท่ี่�เรีียกได้้ว่่าเป็็นผลงานของเราได้้

จริิง ๆ แต่่การโต้้แย้้งก็็ควรกระทำำ�อย่่างใจเย็็นและเป็็นมิิตร 

โดยไม่่ดึึงอารมณ์์และความรู้้�สึกส่วนตััวเข้้ามาเก่ี่�ยวข้้อง

16 บุุคลิิกภาพของ Myers-Briggs

	 	 	 การทดสอบ 16 บุคลิิกภาพของ Myers-Briggs กลายเป็็น

แก่่นหลัักท่ี่�ใช้้ในการวิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคลิิกภาพ

กัับระดัับรายได้้ ซึ่่ �งมัันง่่ายในการทำำ�ความเข้้าใจความเหมืือน 

ความคล้้าย หรืือความต่่างกัันของผู้้�คนจำำ�นวนมากท่ี่�เดิิน 

สวนกัันไปมาบนโลก  เค้้าโครงของทฤษฎีีบุคลิิกภาพสามารถ

อธิิบายให้้เข้้าใจอย่่างง่่ายๆ ได้้โดยการนำำ�ลัักษณะบุุคลิิกภาพ 

ท่ี่�ตรงข้้ามกัันมาเปรีียบเทีียบกััน ดัังนี้้�

			   •		คนที่่ �เปิดิเผย Extraversion (E) กัับ คนที่่�มีี 
					     โลกส่่วนตัวสููง Introversion (I) : คนท่ี่�มีีบุคลิิก 

	 	 	 	 	 เปิิดเผยจะสามารถเพิ่่�มพลัังให้้แก่่คนอื่่�น ๆ ร อบตััวได้้  

	 	 	 	 	 ในการทำำ�งานพวกเขายิินดีีและพร้อมท่ี่�จะเข้้าช่่วยเหลืือ 
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	 	 	 	 	 พููดคุย หรืือเข้้าสัังคมกัับคนรอบข้้างได้้อย่่างไม่่อึึดอััด 

	 	 	 	 	 และเป็็นกัันเอง ซึ่่ �งสิ่่�งนี้้�จะเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์ 

	 	 	 	 	 อัันดีีกัับคนอื่่�นไม่่ว่่าจะท่ี่�ทำำ�งานหรืือระแวกท่ี่�พัักอาศััย 

	 	 	 	 	 ก็็ตาม ในขณะท่ี่�คนโลกส่วนตััวสููงจะมีีพลัังงานท่ี่�คงท่ี่� 

	 	 	 	 	 จากการทำำ�งานคนเดีียว งานจะออกมาดีีมากก็ต่่อเมื่่�อ 

	 	 	 	 	 พวกเขาได้้ใช้้เวลาในการทำำ�งานคนเดีียว แต่่เมื่่�อไรท่ี่� 

	 	 	 	 	 ต้้องเข้้าทำำ�งานร่่วมกัับคนอื่่�นจะเกิิดความรู้้�สึกอึดอััด  

	 	 	 	 	 จึึงยากท่ี่�จะทำำ�งานเป็็นทีีม หรืือเข้้าสัังคมต่่าง ๆ

			   •		คนที่่ �มีีเหตุผล Sensing (S) กัับ คนที่่�ใช้้ 
					สั     ญชาตญาณ Intuition (N) : คนท่ี่�มีีเหตุุผล 

	 	 	 	 	 จะรัับรู้้�ข้อมููลด้้วยประสาทสััมผััสท้ั้�ง 5 อยู่่�กัับปััจจุุบััน  

	 	 	 	 	 มองทุุกอย่่างตามความเป็็นจริิง สามารถสร้้างข้้อมููล 

	 	 	 	 	 ท่ี่�เป็็นรููปธรรมและเป็็นข้้อเท็็จจริิง ในขณะท่ี่�คนท่ี่�ใช้้ 

	 	 	 	 	 สััญชาตญาณจะรัั บรู้้�ข้ อ มููล ด้้วยสััญชาตญาณ  

	 	 	 	 	 ลางสัังหรณ์และการหยั่่� งรู้้�   ในการทำำ�งานจะมีี 

	 	 	 	 	 จิินตนาการและแรงบัันดาลใจสููง ช อบทำำ�อะไรจาก 

	 	 	 	 	 แนวคิิดกว้าง ๆ  สามารถยืดหยุ่่�นได้้ในการตีีความข้้อมููล

			   •		คนที่่ �ใช้้ความคิิด Thinking (T) กัับ คนที่่�ใช้้ 
					ค     วามรู้้�สึึก Feeling (F) : นัักคิ ดมัักตััดสินใจ 

	 	 	 	 	 ด้้วยเหตุุผล มีีตรรกะการคิดวิเคราะห์์ มีี หลัักการ ทำำ� 

	 	 	 	 	 ตามสมองสั่่�ง สร้้างการตััดสินใจท่ี่�มีีเหตุุผลและ 

	 	 	 	 	 อยู่่�บนหลัักแห่่งความเป็็นจริิง ในขณะท่ี่�การตััดสินใจ 

	 	 	 	 	 ท่ี่�เกิิดจากความรู้้�สึกพาไป  จะเป็็นการตััดสินใจด้้วย 

	 	 	 	 	 ความรู้้�สึก ค่ านิิยม และสถานการณ์ทางสัังคม ณ  

	 	 	 	 	 เวลาน้ั้�น ทำำ�ตามใจของตััวเอง คำำ�นึงถึึงความรู้้�สึกและ 

	 	 	 	 	 ความต้้องการของผู้้�อื่่�น

			   •		คนที่่ �มีีแบบแผน Judging (J) กัับ คนที่่�ใช้้ 
					ค     วามยืืดหยุ่่�น Perceiving (P) : ก ารมีี 
	 	 	 	 	 บุุคลิิกภาพท่ี่�ใช้้ชีีวิตแบบมีีแบบแผนและจะทำำ�ตามแผน 

	 	 	 	 	 ท่ี่�วางไว้้เพื่่�อไล่่ล่่าเป้้าหมายให้้สำำ�เร็็จ จะไม่่สบายใจ 

	 	 	 	 	 ถ้้าหากไม่่มีีแผนการในการทำำ�อะไรสัักอย่่าง ในขณะ 

	 	 	 	 	 ท่ี่�คนมีีบุคลิิกยืดหยุ่่�นจะใช้้ชีีวิตแบบเรื่่�อย ๆ พร้ อมจะ 

	 	 	 	 	 ปรัับเปลี่�ยนทุุกสถานการณ์ เปิิดทางเลืือกไว้้เสมอ  

	 	 	 	 	 ไม่่ชอบตััดสินใจอะไรถ้ายัังไม่่จำำ�เป็็นเพราะรอได้้ข้้อมููล 

	 	 	 	 	 ไปเรื่่�อย ๆ ไม่่ชอบระเบีียบหรืืออะไรท่ี่�เคร่่งครััด

	 	 	 ดัังน้ั้�นเวลาท่ี่�เราจะเรีียกบุคลิิกภาพของเราว่่าเราเป็็นคน

อย่่างไร จึ งจะประกอบด้้วย 4 ตัั วอัักษรด้้วยกััน ดู จากบุคลิิก 

ท่ี่�ตรงข้้ามกัันเหล่่านี้้� เช่่น หากคุณเป็็นคนเปิิดเผย มีี เหตุุผล  

ใช้้ความคิิดในการตััดสินใจ และทำำ�สิ่่�งต่่างๆอย่่างมีีแบบแผน  

จะสามารถบอกได้้เลยว่่าคุุณมีีบุคลิิกภาพประเภท ESTJ เป็็นต้้น

			   เราสามารถทดสอบหา Personality type หรือ 
ประเภทบุคลิิกภาพ ได้้ท่ี่�น่ี่� : https://www.16personalit-
ties.com/free-personality-test

“ทำำ�ไม ESTJ ถึึงเป็็นประเภทบุคลิิกภาพ
ที่่�ทำำ�รายได้้ได้้สููงสุุด?”

	 	 	 อาชีีพและบริิษััทส่วนใหญ่่จะต้้องการคนท่ี่�มีีบุคลิิกภาพ 

ท้ั้�ง 4 นี้้�เข้้าทีีมเพราะคนท่ี่�เปิิดเผยจะเข้้าสัังคมเก่่ง เขาจะสามารถ

เข้้าถึึงทุุกคนในทีีมได้้อย่่างกลมกลืน และกล้าท่ี่�จะโต้้แย้้งเพื่่�อ 

ความคิิดของตััวเอง ก ารเป็็นคนมีีเหตุุผลทำำ�ให้้ได้้สิ่่�งท่ี่�เป็็น 

ข้้อเท็็จจริิงมากกว่าการใช้้สััญชาตญาณท่ี่�ต้้องมานั่่�งลุ้้�นว่่าถููก 

หรืือผิิด  เพราะในแง่่ของการลงทุุนคงเอาเงิินจำำ�นวนมากไป 

แขวนไว้้บนสััญชาตญาณของใครไม่่ได้้ ก ารใช้้ความคิิด 

ในการตััดสินใจก็็เป็็นเรื่่�องท่ี่�ควรทำำ�อยู่่�แล้้วหากเราอยู่่�ในองค์์กร 

ท่ี่�ยัังคงต้้องการแสวงหาผลกำำ�ไรอยู่่�  เราคงตััดสินใจเพราะสงสาร

หรืือเห็็นใจใครลำำ�บาก  และอย่่างสุุดท้ายการทำำ�ทุกอย่่าง 

ตามแบบแผน ก็ เป็็นหนึ่่�งในข้ั้�นตอนการทำำ�งานท่ี่�ควรเกิิดขึ้้�น 

ในบริิษััทมากกว่ารอไปเรื่่�อย ๆ โดยไม่่มีีรูปแบบการทำำ�งานเลย

“INFP ประเภทบุคลิิกภาพ
ที่่�ทำำ�รายได้้ได้้ต่ำำ��สุด”

	 	 	 INFT คือืประเภทบุคุลิิกภาพ เก็็บตััว ทำำ�ตามสััญชาตญาณ

 ตััดสิ นใจตามความรู้้�สึึก  และไม่่มีีแบบแผนในการใช้้ชีีวิต  

ซึ่่�งจากผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 72,000 คนพบว่่าประเภท INFT มีีค่าเฉล่ี่�ย

รายได้้อยู่่�ท่ี่� 34,000 ดอลลาร์์สหรััฐ ในขณะท่ี่� ESTJ มีีค่าเฉล่ี่�ย

รายได้้อยู่่�ท่ี่� 60,000 ดอลลาร์์สหรััฐ ซึ่่�งห่่างกัันเกืือบเป็็นเท่่าตััว

จากงานวิิจััยพบว่่า INFT มัักจะเป็็นคนท่ี่�มองโลกแง่่ดีี หลีีกเล่ี่�ยง

การทะเลาะ และมีีความคิิดสร้้างสรรค์มาก  แต่่ข้้อเสีียก็็คืือ 

พวกเขาใจดีีเกิินไป  มองโลกแง่่ดีีเกิินไป  จนโดนเอาเปรีียบ  

อีีกทั้�งยัังเป็็นคนท่ี่� เ ข้้าใจยากบวกกัับความเก็็บตััวทำำ�ให้้ 

ไม่่สามารถอธิิบายให้้คนอื่่�นเข้้าใจตััวเองได้้อีีก ทำ ำ�ให้้การ 

ร่่วมงานกัับ INFP เป็็นเรื่่�องยาก

“ไม่่ใช่่ว่่า ESTJ 
จะเหมาะกัับทุุกงาน”

บรหิารwww.acat.or.th
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	 	 	 หากใครก็ตามท่ี่�รู้้�สึกว่าตััวเองไม่่ได้้มีีบุคลิิกอย่่าง ESTJ  

ก็็ยัังไม่่ต้้องน้้อยใจไป  แม้้ ESTJ จะเป็็นประเภทท่ี่�สามารถ 

ทำำ�รายได้้สููงสุุด  แต่่ไม่่ใช่่ว่่าทุุกงานจะเหมาะกัับบุุคลิิกภาพนี้้� 

เพราะยัังมีีอีีกหลายงานท่ี่�ไม่่ได้้ต้้องการคนเปิิดเผย ยกตััวอย่่าง

เช่่น นััก เขีียน โปรแกรมเมอร์์ ศิ ลปิิน เป็็นต้้น อาชีีพเหล่่านี้้�

เป็็นการทำำ�งานคนเดีียว ใช้้เวลาอยู่่�กัับตััวเองเพื่่�อให้้ได้้ผลงาน

ของตััวเองออกมา หรืือการเป็็นคนมีีเหตุุผลก็็ทำำ�ให้้ยาก 

ท่ี่�จะสร้้างจิินตนาการในงานศิิลปะ งานดนตรีี  หรืืองาน 

ออกแบบสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ เพราะคนเรามีีจิินตนาการ  เราถึึงได้้

สร้้างสรรค์สิ่่�งใหม่่ ๆ ท่ี่�เหนืือความเป็็นจริิงออกมาได้้

Put the right man on the right job

	 	 	 สัังเกตไหมว่่าไม่่ว่่าจะ ESTJ หรืือ INFP ต่ างก็็จะมีีงาน 

ท่ี่�เหมาะกัับบุุคลิิกของตััวเองอยู่่�แล้้ว ไม่่ใช่่ INFP ทุ กคน 

ท่ี่�จะรายได้้ต่ำำ��  เพราะ INFP บางคนท่ี่�เจองานท่ี่�เหมาะกัับ 

ตััวเองก็็มีีรายได้้ท่ี่�สููงกว่า ESTJ ได้้เช่่นกััน สิ่่�งสำำ�คััญ คือ เราอยู่่�

ถููกท่ี่�แล้้วหรืือยััง? เราเลืือกงานท่ี่�เข้้ากัับตััวเราแล้้วหรืือยััง?  

การเฉิิดฉายหรืือประสบความสำำ�เร็็จ จำ ำ�เป็็นต้้องเลืือกสถานท่ี่�

และงานให้้ถููกต้องกัับบุุคลิิกภาพของเราด้้วย

“ท้้ายที่่�สุุดแล้้ว บุุคลิิกภาพ
อาจจะเป็็นเพีียงหน้้ากากที่่�เราสวม
เพ่ื่� อให้้ประสบความสำำ�เร็็จก็็ได้้”

	 	 	 หลายคนสร้้างตััวตน หรืือแสดงออกว่าตััว เองมีี 

บุุคลิิกภาพนั้�น ๆ เพื่่�อให้้เดิินในเส้้นทางท่ี่�ตััวเองเลืือกได้้อย่่าง

ราบรื่่�นและประสบความสำำ�เร็็จ เราไม่่อาจรู้้�ได้้เลยว่่าคนรอบตััว

เราเป็็นคนแบบนี้้� ทำ ำ�แบบนี้้� มีีบุ คลิิกภาพแบบนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�เขา 

เป็็นจริิง ๆ หรืือการแสดง เพราะฉะน้ั้�นในเดิินสู่่�เส้้นทาง 

แห่่งความสำำ�เร็็จ เราก็็ต้้องมีีการปรัับเปลี่�ยน เปลี่�ยนแปลง  

หรืือปรัับตััวเพื่่�อให้้เข้้ากัับสัังคมบ้้าง เพื่่�อสร้้างความสััมพัันธ์์ 

และโอกาสท่ี่�ดีีในเส้้นทางท่ี่�เราได้้เลืือกแล้้ว

บุุคลิิกภาพจึงไม่่ใช่่สิ่่�งเดีียวที่่�ตััดสิินระดัับ
ของรายได้้

	 	 	 ในขณะท่ี่�บุุคลิิกภาพเป็็นเหมืือนการสวมบทบาทเพื่่�อ 

สร้้างเส้้นทางแห่่งความสำำ�เร็็จ ยัั งมีีอีีกหลายปััจจััยท่ี่�ส่่งผล 

ต่่อระดัับของรายได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็น ระดัับการศึกษา ประสบการณ์

การทำำ�งาน ประเภทอาชีีพ ประเภทอุตสาหกรรม อาชีีพเฉพาะ

ท่ี่�ไม่่สามารถให้้สายงานอื่่�นๆ ทดแทนได้้ เป็็นต้้น และนอกจาก

นี้้� ยัั งพบอีีกว่าทุุกคนก็็ยัังสามารถประสบความสำำ�เร็็จในการ

สร้้างรายได้้สููง ๆ ได้้จากการมีี 2 สิ่่�งนี้้�

	 	 	 1.	 ต้ั้�งเป้้าหมายท่ี่�ท้้าทาย และมีีความทะเยอทะยานท่ี่�จะ

ไปให้้ถึึง

	 	 	 2.	 กล้าท่ี่�จะเผชิญหน้้ากัับความขััดแย้้ง เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่า 

ทุุกคนได้้ยิินเสีียงของเรา

บทสรุุป

			   ถึึ ง แ ม้้ ว่่ า บุุ ค ลิิ กภ าพ กัับร าย ไ ด้้ จ ะ มีี ค ว าม
เก่ี่�ยวข้้องกััน แต่่ไม่่ว่่าเราจะมีีบุคลิิกภาพแบบใด  
ก็็อย่่าท่ี่�จะเผลอด้้อยค่่าตััวเอง เพีี ยงเพราะว่่าเกิิด
มาเป็็นคนมีีบุคลิิกเช่่นนั้้�น ลองหัันมาพิิจารณาดููว่่า  
เราได้้เลืือกงานท่ี่�เหมาะสมกับตัวเราหรือยััง หากคิิด
ว่่างานนั้้�นใช่่แล้้ว ให้้ลองปรับตัว ปรับเปลี่�ยนวิิธีี 
การทำำ�งานเล็็กน้้อยเพื่่� อให้้การงานเข้้าท่ี่� เ ข้้าทาง 
กัับตัวเราให้้มากขึ้้�นและเพื่่� อให้้เราเข้้าใกล้้ความสำำ�เร็็จ 
มากขึ้้�น แต่่ถ้้าหากคิิดว่่างานท่ี่�ทำำ�อยู่่�ยังไม่่ใช่่งานท่ี่�
ทำำ�กำำ�ลังทำำ�ให้้เราเดิินย่ำำ��อยู่่�ท่ี่�เดิิม และไม่่มีีความสุุข 
เอาเสีียเลย เราก็็ควรลองเปิิดใจหางานท่ี่�ตรงกัับ 
บุุคลิิกภาพของเรา งานท่ี่�เราไม่่ต้้องมารู้้�สึกเหนื่่�อย
กัับการสวมหน้ากากเป็็นคนอื่่�นเพื่่� อเพราะต้้องการ
ประสบความสำำ�เร็็จในแบบท่ี่�ตััวเองอาจจะไม่่อยาก
เป็็นด้้วยซ้ำำ��ลองเปิิดใจหางานท่ี่�จะทำำ�ให้้เราเป็็นตััว 
ของตััวเอง มีีคนเข้้าใจ และสามารถแสดงศัักยภาพของ
เราในการทำำ�งานได้้อย่่างเต็็มท่ี่�จะดีีกว่่า

“การเป็็นคนที่่�ใช่่มัันไม่่พอ 

คุุณต้้องเป็็นคนที่่�ใช่่  

ในสถานที่่�ที่่�ใช่่ด้้วย”

Reference:

How does your personality type  

affect your income?
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ถ้้าผมทำำ�งานกับ Toyota ในฐานะพนัักงาน

	 	 	 • 		 ผมควรจะบอกว่า

			   • 		 I WORK WITH TOYOTA ? 

	 	 	 	 	 หรืือ

			   • 		 I WORK FOR TOYOTA ?

	 	 	 • 		 ต้้องบอกว่า

			   • 		 I WORK FOR TOYOTA ครัับ

	 	 	 • 		 สำำ�หรัับ I WORK WITH TOYOTA

	 	 	 • 		 แปลว่่า ผมทำำ�งานร่่วมกัับ Toyota ในกิิจกรรมใดกิิจกรรมหนึ่่�ง

	 	 	 	 	 เช่่น ผ มทำำ�งานร่่วมกัับ Toyota (ในฐานะ organizer) เพื่่�อจััดวิ่่�ง  

	 	 	 	 	 Mini Marathon

	 	 	 • 		 ผมก็็จะบอกว่า

			   • 		 I work with Toyota to organize a Mini Marathon running. 

โดย คุุณสาชล สตชลาสิินธุ์์�
กรรมกรรมการท่ี่�ปรึกษา 

สมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย

Work For vs     	
							 Work With!!

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565English Is All Around
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อย่่าลืืม !!
กด Subscribe ช่่อง Youtube

ที่่�ประชุุมคณะกรรมการบริิหารสมาคมฯ มีีมติิให้้ทยอย
อััพโหลดคลิิปสััมมนาดีี ๆ ที่่�สมาคมฯ เคยจััดให้้มีีขึ้้�น 
ความรู้้�แน่่น ๆ จากผู้้�เชี่่�ยวชาญตััวจริิง เสีียงจริิง

 ฟัังฟรีี  รัับความรู้้�ฟรีี  ทราบแล้้ว อย่่าลืืมกด  
Subscribe และกดกระดิ่่�ง เพื่่� อเตืือน เมื่่�อสมาคมฯ 
อััพโหลดคลิปใหม่ ๆ กัันนะคะ

สมาคมวิศวกรรมปรัับอากาศ
แห่่งประเทศไทย ACAT



			   เป็็นท่ี่�ทราบกัันดีีว่าในการที่�จะรัักษาสุุขภาพ
ร่่างกายให้้แข็็งแรง คุุณควรออกกำำ�ลังกายเป็็น 
ประจำำ�  ซ่ึ่�งการออกกำำ�ลังกายอย่่างสม่ำำ�� เสมอ  
จะสามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงจากการเกิิดโรคร้้าย 
แรงต่่าง ๆ ได้้ เช่่น โรคอ้้วน โรคหััวใจ มะเร็็ง  
ความเจ็็บป่่วยทางจิิต โรคเบาหวาน และโรคข้้อ 
อัักเสบ การปั่� นจัักรยานเป็็นประจำำ�เป็็นวิิธีีที่�ดีีที่�สุุด 
วิิธีีหน่ึ่�งในการลดความเส่ี่�ยงของปััญหาสุุขภาพ 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิต

ประโยชน์ของการ
ออกกำำ�ลัังกาย
  
ด้้วยจัักรยาน

	 	 	 การปั่่�นจัักรยานเป็็นการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�ดีีต่อสุุขภาพและ

มีีแรงกระแทกต่ำำ�� ซึ่่ �งผู้้�คนทุุกเพศทุุกวััยสามารถเล่่นกีีฬา

ประเภทนี้้�ได้้อย่่างเพลิิดเพลิิน ตั้ �งแต่่เด็็กเล็็กไปจนถึึงผู้้�สููงอายุุ 

อีีกทั้�งการปั่่�นจัักรยานยัังสนุุก ใกล้ชิิดกัับธรรมชาติิ และเป็็นกีีฬา

ท่ี่�ไม่่สร้้างมลพิิษต่่อสิ่่�งแวดล้อมอีีกด้้วย ก ารปั่่�นจัักรยาน 

ไปทำำ�งานหรืือไปช้อปปิ้้�งเป็็นวิิธีีท่ี่�ประหยััดเวลาและประหยััด

พลัังงานได้้มากท่ี่� สุุด ซึ่่ � งนัับเป็็นวิิธีีหนึ่่� งในการรวมการ 

ออกกำำ�ลัังกายเข้้ากัับกิิจวััตรประจำำ�วัันของคุุณได้้เป็็นอย่่างดีี 

ผู้้�คนประมาณหนึ่่�งพัันล้้านคนข่ี่�จัักรยานทุุกวััน เพื่่�อการ 

เดิินทาง สัันทนาการ และกีีฬา

	 	 	 การปั่่�นจัักรยานส่่วนใหญ่่เป็็นกิิจกรรมในรููปแบบของ 

แอโรบิก ซึ่่�งหมายความว่่าหััวใจ หลอดเลืือด และปอดของคุุณ

จะได้้รัับการบริิหารให้้มีีความแข็็งแรง ซึ่่ �งผลลััพธ์ท่ี่�ได้้จากการ

ปั่่�นจัักรยานอย่่างสม่ำำ��เสมอคืือ คุ ณจะหายใจได้้ลึึกขึ้้�น ร ะบาย

น้ำำ��และของเสีียออกจากร่างกายทางเหงื่่�อ และอุุณหภููมิิร่่างกาย

ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งจะช่่วยเพิ่่�มระดัับความฟิิตโดยรวมของคุุณ

โรคอ้้วนและการควบคุุมน้ำำ��หนัก
	 	 	 การปั่่�นจัักรยานเป็็นวิิธีีท่ี่�ดีีในการควบคุุมหรืือลดน้ำำ��หนััก 

เนื่่�องจากจะเพิ่่�มอััตราการเผาผลาญ สร้้างกล้ามเนื้้�อ และ 

เผาผลาญไขมัันท่ี่�สะสมในร่่างกาย หากคุณกำำ�ลัังพยายาม 

ลดน้ำำ��หนััก คุ ุณอาจต้้องใช้้การปั่่�นจัักรยานร่่วมกัับแผนการ 

รัับประทานอาหารเพื่่�อสุุขภาพควบคู่่�กัันไป ก ารปั่่�นจัักรยาน 

เป็็นรููปแบบการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�สะดวกสบาย และคุุณสามารถ

เลืือกระยะเวลาและความเข้้มข้้นท่ี่�เหมาะสมได้้ เพื่่�อให้้เหมาะ

กัับไลฟ์์สไตล์์ของคุุณ

	 	 	 จากผลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า คุ ณควรเผาผลาญอย่่างน้้อย

ประมาณ 2,000 แคลอรีี ต่ อสััปดาห์์ด้้วยการออกกำำ�ลัังกาย  

การปั่่�นจัักรยานอย่่างต่่อเนื่่�องสามารถเผาผลาญได้้ประมาณ 

300 แคลอรีีต่อชั่่�วโมง นั่่ �นหมายถึึงหากคุณปั่่�นจัักรยานอย่่าง

สม่ำำ��เสมอ แคลอร่ี่�ท่ี่�ถููกเผาผลาญก็็จะค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�นในไม่่ช้้า 

และระบบเผาผลาญในร่่ายกายของคุุณก็็จะได้้รัับการพััฒนา 

ให้้ดีีขึ้้�นอีีกด้้วย

โดย คุุณนเรศ วิิเศษวงศา
CEO บริิษััท โปรไบค์์ จำำ�กััด

กีีฬากัับสุุขภาพwww.acat.or.th
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โรคหััวใจและหลอดเลืือด
	 	 	 โรคหััวใจและหลอดเลืือด  ได้้แก่่ โรคหลอดเลืือดสมอง 

ความดัันโลหิิตสููง และหััวใจวาย ล้ วนเป็็นภััยเงีียบท่ี่�ยาก 

จะป้้องกััน ก ารปั่่�นจัักรยานเป็็นประจำำ�จะช่่วยกระตุ้้�นและ

ปรัับปรุงระบบการทำำ�งานของหััวใจ ป อด  และการไหลเวีียน

โลหิิต ซึ่่ �งสามารถลดความเส่ี่�ยงของการเกิิดโรคหััวใจและ 

หลอดเลืือดได้้

	 	 	 การปั่่�นจัักรยานช่่วยทำำ�ให้้กล้ามเนื้้�อหััวใจแข็็งแรง  

ลดความดััน และลดระดัับไขมัันในเลืือด ก ารวิจััยยัังแสดง 

ให้้เห็็นว่่าผู้้�ท่ี่�ปั่่�นจัักรยานไปทำำ�งานมีีโอกาสได้้รัับมลภาวะ 

น้้อยกว่าผู้้� ท่ี่� เดิินทางด้้วยรถยนต์์สองถึึงสามเท่่า ดัั งน้ั้�น 

การทำำ�งานของปอดจึึงดีีขึ้้�น จากผลการวิิจััยของประเทศ

เดนมาร์์กซึ่่�งทำำ�การเก็็บข้้อมููลมากกว่า 14 ปีี จากคน 30,000 

คนท่ี่�มีีอายุุระหว่่าง 20 ถึึง 93 ปีี พ บว่่าการปั่่�นจัักรยาน 

เป็็นประจำำ�ช่่วยป้้องกัันการเกิิดโรคหััวใจได้้อย่่างน่่ามหััศจรรย์

ป้้องกัันการบาดเจ็็บของกระดููกและโรคไขข้้อ
อัักเสบ ได้้ด้้วยการป่ั่� นจัักรยาน
	 	 	 การปั่่� นจัักร ยาน ช่่วย เพิ่่� มความแข็็ งแรงโดยรวม 

ท้ั้�งมวลกล้ามเนื้้�อและมวลกระดููก การทรงตััว และการทำำ�งาน

ร่่วมกัันของอวััยวะต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยัังอาจช่่วยป้้องกััน 

การเกิิดอุบััติเหตุุเช่่นการหกล้้มและการลดโอกาสการแตกหััก

ของกระดููกได้้อีีกด้้วย ก ารขี่�จัักรยานเป็็นรููปแบบการ 

ออกกำำ�ลัังกายท่ี่�มีีประโยชน์มากหากคุณมีีอาการของ 

โรคข้้อเข่่าเสื่่�อม เพราะเป็็นการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�มีีแรงกระแทก

ต่ำำ�� ซึ่่�งช่่วยลดความเครีียดท่ี่�ข้้อต่่อได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ

สุุขภาพจิตและป่ั่� นจัักรยาน
	 	 	 สภาวะสุุขภาพจิต เช่่น ภาวะซึึมเศร้้า ความเครีียด และ

ความวิิตกกัังวลสามารถลดลงได้้ด้้วยการปั่่�นจัักรยาน 

เป็็นประจำำ� นั่่ �นเป็็นเพราะเมื่่�อเราออกกำำ�ลัังกายถึึงระดัับหนึ่่�ง 

ร่่างกายจะหลั่่�งสารอดรีีนาลีีนและหลั่่�งสารความสุุข ซึ่่�งผลลััพธ์

ท่ี่�ได้้คืือ ช่่วยลดความเครีียด และยัังได้้รัับความสนุกุเพลิดิเพลินิ

โดยเฉพาะเมื่่�อคุุณออกกำำ�ลัังกายด้้วยการปั่่�นจัักรยาน

ประโยชน์ของการป่ั่� นจัักรยานเป็็นประจำำ� :
	 	 	 • 		 เพิ่่�มสมรรถภาพการทำำ�งานของหััวใจและหลอดเลืือด

	 	 	 • 		 เพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้ามเนื้้�อและความยืืดหยุ่่�น 

	 	 	 	 	 ของร่่างกาย

	 	 	 • 		 ความคล่่องตััวของข้้อต่่อดีีขึ้้�น

	 	 	 • 		 ลดระดัับความเครีียด

	 	 	 • 		 ช่่วยให้้มีีบุคลิิกภาพดีีขึ้้�น

	 	 	 • 		 เสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกระดููก

	 	 	 • 		 ลดระดัับไขมัันในร่่างกาย

	 	 	 • 		 ลดระดัับไขมัันในเลืือด

	 	 	 • 		 ป้้องกัันการเกิิดโรคต่่าง ๆ

			   นายช่่างไฟฟ้า้ผู้้�ผันตััวจากคนออกแบบและก่่อสร้้าง
โรงงานและท่่อส่่งก๊๊าซธรรมชาติิมาทำำ�งานด้้านส่่งเสริิมให้้ 
คนไทยมีีสุขภาพดีีด้้านจัักรยาน 
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สวัสดีีครัับ ท่่านสมาชิิก
สมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทย ทุุกท่่าน

คุุณอุุทััย โลหชิิตรานนท์
ท่ี่�ปรึกษากรรมการประชาสััมพัันธ์์

คุุณวุุธชิิรา แจ้้งประจัักษ์์
ท่ี่�ปรึกษากรรมการประชาสััมพัันธ์์

คุุณวิิฑููรย์์ พงษ์์เลาหพันธุ์์� คุุณอนงนาฎ มหาพรหม คุุณภััสวดีี พุ่่�มหอม

คุุณศิิริิพร ชััยมงคล คุุณนิิศารััตน์์ จัันทจร

อนุุกรรมการประชาสััมพัันธ์

คุุณนิิรััญ ชยางศุุ
ประธานกรรมการประชาสััมพัันธ์์

			   สารสำำ�หรัับสมาชิิกฉบัับนี้้� เป็็นฉบัับสุดท้ายของปีี 2565 และเป็็นฉบัับสุดท้าย ของคณะ 
กรรมการประชาสััมพันธ์์วาระปีี 2564-2565 ซึ่่�งคณะกรรมการประชาสััมพันธ์์ทุุกคน หวังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า
บทความและความรู้้�ต่่าง ๆ ท่ี่�คณะกรรมการชุุดนี้้� จััดหามาให้้สมาชิิก จะเป็็นประโยชน์และน่่าสนใจติิดตาม 
และด้้วยกำำ�ลังคนชองสมาคมฯ ท่ี่�มีีอย่่างจำำ�กัด การจััดส่ง ACAT News ถึึงมืือสมาชิิก อาจมีีล่าช้้าไปบ้าง 
คณะกรรมการประชาสัมัพันธ์์ต้้องขออภัยัมา ณ โอกาสนี้้�
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 ซึ่่�งไขข้อสงสััยในเรื่่�องความหมายของเลขรหััสสารทำำ�ความเย็็น

และประเภทของสารทำำ�ความเย็น็และระดัับความปลอดภััยของ

สารทำำ�ความเย็็นชนิดต่างๆ เวลาเลืือกใช้้ จะได้้เข้้าใจและเลืือก

ใช้้ได้้ถููกต้อง นัั บเป็็นบทความท่ี่�ให้้รายละเอีียด อ่ านเข้้าใจ 

ง่่ายมาก ๆ 

		  	บทสั มภาษณ์์พิิเศษฉบัับนี้้� เป็็นบทสััมภาษณ์์วิิศวกร 

ปรัับอากาศดีีเด่่นของสมาคมฯ คุุณสมจินต์์ ดิิสวััสดิ์์� วิ ศวกร
ออกแบบหนุ่่�ม ไฟแรงของวงการ  หวัังว่่าบทสััมภาษณ์์นี้้� จะช่่วย 

จุุดประกายให้้กัับน้้อง ๆ รุ่่� นใหม่่ ๆ สนใจเข้้ามาทำำ�งานในวงการ

วิิศวกรรมปรัับอากาศของเรากัันมากยิ่่�ง ๆ ขึ้้�น

			ส่   วนบทความบริหารฉบัับนี้้� ยัังคงแน่่นด้้วยเนื้้�อหา 

มุุมมองจากผู้้�บริิหาร ดร.รพีีรัฐ ธััญวััฒน์์พรกุุล ท่ี่�กล่าวถึึง  
“Personality type หรืือ บุุคลิิกภาพ มีีผลอย่่างไร กัับความ
สามารถในการหารายได้้ของเรา?” น่ าสนใจใช่่มั๊๊�ยล่่ะ ลอง

ติิดตามอ่่านดููครัับ

	 	 สำำ�หรัับคอลััมน์์ “English is All Around” ในฉบัับนี้้� 
จะกล่าวถึึงความแตกต่างระหว่่าง “Work For vs Work 
With” ท่ี่�หลายคนยัังสัับสน และใช้้งานผิิดกัันอยู่่�

	 	 	 และเช่่นเคย งานประชาสััมพัันธ์์ของสมาคมฯ ในทุุก 

ช่่องทาง จะสำำ�เร็็จลงไม่่ได้้ หากผมไม่่ได้้รัับการสนัับสนุุน 

จากผู้้�บริิหารบริิษััทฯ ต่ างๆ ท่ี่�อนุุมััติส่่งบุุคลากร  เข้้ามาร่่วม 

เป็็นกรรมการช่่วยงาน ผ มจึึงขอถืือโอกาสนี้้� ข อบคุุณผู้้�บริิหาร

บริิษััทต่าง ๆ ดัังมีีรายชื่่�อต่่อไปนี้้� อีีกคร้ั้�งครัับ

	 	 	 1. 	คุุณพััลลภ เตชะสุุวรรณ์ Thailand Country  

General Manager - Airco Co., Ltd. (Trane Thailand)

	 	 	 2. 	คุุณนพดล จัันทร์ป์รุง กรรมการผู้้�จััดการ - Japan Air 

Filter (Thailand) Co., Ltd. (JAF Thailand)

	 	 	 3. 	คุุณวิิมลศรีี พงษ์์เลาหพัันธุ์์� ผู้้�จััดการทั่่�วไป - Ultimac 

Commercial Co., Ltd (Ultimac)

	 	 	 4. 	กรรมการผู้้�จััดการ  - Upstat International  

Co., Ltd. (Upstat) และ

	 	 	 5. 	คุุณวุุธชิิรา แจ้้งประจัักษ์ ์ผู้้�จััดการทั่่�วไป - Ventilation 

Engineering Co., Ltd. (Venco)

นิิรััญ ชยางศุุ
ประธานคณะกรรมการประชาสััมพัันธ์์ 

	 	 	 ตลอดระยะเวลา 2 ปีีของการทำำ�งานในฐานะกรรมการ

ประชาสััมพัันธ์์ โดยเฉพาะช่่วงท่ี่�ประเทศไทยประสบวิิกฤติิ 

การแพร่ระบาดของไวรััส Covid-19 สมาคมฯ โดยดำำ�ริิของ 

ท่่านนายก  อรุุณ เอ่ี่�ยมสุุรีีย์ และท่่านอดีีตนายกชััยชาญ  

อึ๊๊�งศรีีวงศ์์ ถื อว่่าเป็็นงานท่ี่�ท้้าทายเป็็นอย่่างมาก  ด้้วยกิิจกรรม

การเปิดิรัับบริิจาค และกิิจกรรมการบริิจาค ติดิตั้�ง HEPA Filter 

Unit ห้ องความดัันลบ จึ งมีีข่่าวท่ี่�ต้้องรายงานเยอะมาก 

เป็็นประวััติการณ์ ทีี มประชาสััมพัันธ์์จึึงพยายามเขีียนข่่าว 

รายงานความคืืบหน้้าให้้สมาชิิกทุกท่านทราบอย่่างรวดเร็็ว  

ทัันเหตุุการณ์ จนมีีผู้้�สนใจ สนัับสนุุน และร่่วมบริิจาคเข้้า

โครงการเป็็นจำำ�นวนมาก

	 	 	 ปััญหาท่ี่�กรรมการประชาสััมพัันธ์์วาระปััจจุุบัันพบ และยััง

แก้้ไม่่ได้้ (แต่่ได้้ปรัับปรุงให้้ดีีขึ้้�นกว่าเดิิม) คือการออก ACAT 

News ให้้ทัันเวลา ด้้วยปััญหาการระบาดของไวรััสโควิิด19  

และจำำ�นวนเจ้้าหน้้าท่ี่�ของสมาคมฯ ท่ี่�จำำ�กััด จึ งทำำ�ให้้ ACAT 

News จััดพิ มพ์์และจััดส่งล่่าช้้ากว่ากำำ�หนด  แม้้ต้้นฉบัับจะ

สามารถเตรีียมได้้ทัันตามแผนก็็ตาม โดยปััญหานี้้� น่ าจะ

คล่ี่�คลายลง ถ้ ากรรมการบริิหารวาระปีี 2566-2567  

จะพิิจารณายกเลิิกการจััดพิมพ์์ ACAT News ฉบัับพิิมพ์์

กระดาษ เหลืือเพีียงการจััดทำำ�ในรููปแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์ ซึ่่ �งจะ

ช่่วยลดการตััดต้้นไม้้ ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ทั้ ้�งยัังลด

ภาระงานให้้กัับเจ้้าหน้้าท่ี่�สมาคมฯ ท่ี่�มีีจำำ�กััด  และยัังจะช่่วย

ให้้การออก ACAT News การจััดส่งให้้สมาชิิก ทำำ�ได้้รวดเร็็ว 

ยิ่่�งขึ้้�น

			สำำ�หรับบทความวิิชาการทั้้�ง 2 เรื่่�อง ท่ี่�นำำ�เสนอใน 

ฉบัับนี้้� ประกอบด้้วย

	 	 	 บทความแรก  เรื่่�อง “การระบายอากาศห้้องเครื่่�อง 
ท่ี่�ไม่่มีีการปรัับอากาศ” เขีียนโดย ท่่านอาจารย์์ ฤชากร  
จิิรกาลวสาน อดีีตอาจารย์ประจำำ�ภาควิิชาวิิศวกรรมเครื่่�องกล 

คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุ ฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย ท่ านได้้ให้้

แนวคิิดในการคำำ�นวนอััตราการระบายอากาศสำำ�หรัับห้้องเครื่่�อง

ท่ี่�ไม่่มีีการติดตั้�งระบบปรัับอากาศ และมีีตััวอย่่างประกอบการ

คำำ�นวนให้้เป็็นแนวทางไว้้ด้้วย นัั บว่่ามีีประโยชน์์กัับวิิศวกรการ

ปรัับอากาศเป็็นอย่่างมาก

	 	 	 บทความท่ี่�สอง เรื่่�อง “รหัสสารทำำ�ความเย็็นและการ
จำำ�แนกกลุ่่�มความปลอดภัยของสารทำำ�ความเย็็น” โดยท่่าน
อาจารย์์ อาจรีี ศุุภสุุธีีกุล อาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาวิิศวกรรม

เครื่่�องกล คณะวิิศวกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ
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			   ปััญหา   

			   o			   ยางรองเครื่่�องระบายความร้อนหมด 
							       สภาพการใช้้งาน

			   ผลที่่�เกิิดขึ้้�น

			   o		  เครื่่�องระบายความร้อนเกิิดการสั่่�น 
						      สะเทืือนขณะทำำ�งาน ส่่งผลทำำ�ใ ห้้ ท่่อ 
						น้ำ      ำ��ยาเกิิดความเสีียหาย หรือเกิิดการรั่่�ว 
						      ได้้

			   วิิธีีการแก้้ไข

			   o		  เปลื่่�ยนยางรองเครื่่�องระบายความร้้อน 
						      ใหม่พร้้อมยึดและติิดตั้้�งให้้เรีียบร้อย

			   o		  ควรมีีการบำำ�รุงรัักษาเครื่่� องระบาย 
						      ความร้อนอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่� อตรวจ 
						      สอบดูสภาพยางรอง  

การขาด
การบำำ�รุุงรัักษา

การยึดเคร่ื่�อง
ระบายความร้้อน

ปีีท่ี่� 25 ฉบัับท่ี่� 94  ฉบัับท่ี่� 4/2565FAULT & FIX ผดิแลว้แก้

วารสารสำ�หรับสมาชิกสมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย48






