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บทคดัย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะสบาย

ของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิง่ทอและเคร่ืองนุ่งห่ม

ในจังหวัดสมุทรสาคร	ประเทศไทย	จ�านวน	3	โรงงาน	

โดยสุม่ส�ารวจกลุม่ตวัอย่างจ�านวน	368	คน	จากจ�านวน

ประชากรทั้งหมด	488	 คน	 เพ่ือให้ได้ระดับความ 

เชื่อมั่น	95%	 ที่ค่าความคลาดเคลื่อน	 ±5%	 ตาม 

หลักทางสถิติ	 ท�าการส�ารวจด้วยแบบสอบถามและ

ตรวจวัดปัจจัยท่ีเก่ียวข้องซ่ึงได้แก่	 อุณหภูมิอากาศ	 

(Air	temperature,	T
a
)	 ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ	

(Relative	humidity,	%RH)	ความเรว็ลม	(Air	speed,	v)	

และอุณหภูมกิารแผ่รังสีความร้อนเฉล่ีย	(Mean	radiant	

temperature,	T
r
)	รวมถงึค่าความเป็นฉนวนของเสือ้ผ้า

ทีส่วมใส่	(Clothing	insulation,	I
clo
)	ระดับการเผาผลาญ

พลังงานจากกิจกรรมที่ท�า	(Metabolic	rate,	M)	และ

ความรู้สึกของกลุ่มตัวอย่างในขณะนั้น	 โดยประเมิน

ภาวะสบายใน	2	 แนวทาง	 คือ	 ตามแนวทางของ	

ASHRAE	 ซึ่งประเมินโดยอาศัยค่าดัชนีท�านายการ

โหวตเฉลี่ย	(Predicted	mean	vote,	PMV)	ที่ค�านวณ

จากปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง	และตามแนวทางของ	Adaptive	

comfort	 ซึ่งจะประเมินโดยอาศัยค่าดัชนีการโหวต

ภาวะสบาย	(Comfort	vote,	CV)	ซึง่เป็นความรูส้กึจรงิ

ของผู้ท�างาน	รวมท้ังวิเคราะห์ปัจจัยท่ีคาดว่าจะมีผลต่อ

ภาวะสบาย	 อันได้แก่	 เพศ	 อายุ	 การอยู่ในพื้นท่ี 

ปรับอากาศหรือไม่ปรับอากาศ	 และดัชนีมวลกาย	 

โดยได ้ท�าการประเมินอุณหภูมิภาวะสบายใน 

รูปแบบของอุณหภูมิกระเปาะแห้ง	(T
a
)	 และอุณหภูมิ 

โอเปอเรทฟี	(T
o
)	พบว่า	การประเมินตามแนวทางของ	

ASHRAE	ได้ค่า	T
a
	=	26.10OC	และ	T

o
	=	25.71OC	 
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ส่วนในแนวทางของ	Adaptive	comfort	นั้นได้ค่า	T
a 

=	26.99OC	 และ	T
o
	=	26.60OC	 หมายความว่า

อุณหภูมิภาวะสบายตามแนวทางของ	ASHRAE	 

จะต�่ากว่าความเป็นจริงอยู่ประมาณ	0.89OC	 โดย

สามารถใช้	T
a
	หรือ	T

o
	เป็นตัวชี้วัดก็ได้	เพราะมีค่า

ใกล้เคียงกัน	 และปัจจัยท่ีพบว่ามีผลต่อภาวะสบาย	

ได้แก่	เพศ	อายุ	และการอยู่ในพื้นที่ปรับอากาศหรือ

ไม่ปรับอากาศ	ส่วนดัชนีมวลกายเป็นปัจจัยที่ไม่มีผล

ต่อภาวะสบาย

ค�าส�าคัญ:	 ภาวะสบาย,	 โรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ,	

Adaptive	comfort,	 ค่าดัชนีท�านายการโหวตเฉลี่ย	

(PMV)

1. บทน�า
	 การปรับอากาศเป็นกระบวนการควบคุมภาวะ

อากาศโดยมปัีจจยัทีต้่องควบคุม	คอื	อณุหภมู	ิความชืน้	

ความสะอาด	 การกระจายลม	 และปริมาณลม	 

โดยท่ัวไประบบปรับอากาศในอาคารใช้พลังงานสูงถึง	

60%	 ของการใช้พลังงานทั้งหมด	[1]	 โดยการปรับ

อากาศในอาคารน้ันมีวัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้อยู่

อาศัยเกิดภาวะสบาย	(Thermal	comfort)	 ส่วนการ 

ปรับอากาศในโรงงานอุตสาหกรรมมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ท�าให้พนักงานรู้สึกสบาย	 และมุ่งเน้นเพ่ือประสิทธิภาพ 

ในการท�างานและผลผลิตของงาน	[2]	ซ่ึงปัจจัยต่างๆ	

อาจมีค่าสูงกว่า	 เช่น	 อุณหภูมิ	 ความช้ืน	 และระดับ

กิจกรรม	เป็นต้น	ดังน้ัน	จึงควรมีการออกแบบระบบ

ปรับอากาศและระบบควบคุมท่ีเหมาะสมเพ่ือเป็น 

การประหยัดพลังงาน	ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ	

และเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและผลผลิตของงาน

	 ASHRAE	 ได้ประเมินภาวะความรู ้สึกสบาย 

ของมนุษย์	 โดยกล่าวว่าภาวะสบายของมนุษย์อยู่ที่

อุณหภูมิประมาณ		25OC	และอยู่ในช่วงความช้ืนสัมพัทธ์

ประมาณ	30-60%	[3]	 โดยภาวะสบายจะขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายประการ	 เช่น	 อุณหภูมิ	 ความช้ืน	 และ

ความเร็วลม	ซึง่ถอืเป็นปัจจยัแวดล้อม	ส่วนเสือ้ผ้า	และ

กิจกรรม	เป็นปัจจัยด้านบคุคล	โดยหากปัจจัยดังกล่าว

ไม่เหมาะสมอาจจะท�าให้มนุษย์รู้สึกหงุดหงิด	 อึดอัด	

และเสียสมาธิในการท�างานได้	[4]	

	 การศกึษาเกีย่วกบัภาวะสบายแบ่งเป็น		2	แนวทาง	

แนวทางแรก	คือ	แนวทางตาม	ASHRAE	ซ่ึงอยู่บน

พ้ืนฐานของการทดลองโดยท�าการส�ารวจกลุ่มตัวอย่าง

ทีอ่ยู่ในห้องท่ีมกีารควบคมุปัจจยัต่างๆ	 ส่วนแนวทาง

ท่ีสองคือ	Adaptive	comfort	 ท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของ 

การส�ารวจกลุม่ตัวอย่างในสภาพภมูอิากาศจริงท่ีไม่มี

การควบคมุปัจจยัสิง่แวดล้อม	 โดยเชือ่ว่าคนสามารถ

ปรบัตวัให้เข้ากบัสภาพภมูอิากาศในพ้ืนทีท่ีอ่ยูอ่าศยัได้

	 ในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีการปรับอากาศใน

พ้ืนท่ีท้ังหมดจะส้ินเปลืองพลังงานมาก	เพราะต้องรับ

ภาระจากเคร่ืองจักรและกระบวนการผลิต	วิธีท่ีสามารถ 

ลดการใช้พลังงานได้	 คือ	 การปรับอากาศเฉพาะจุด	

(Spot	cooling)	 [5]	 ซ่ึงเป็นการจ่ายลมเย็นไปท่ีตัว

พนักงานหรือพ้ืนท่ีท่ีต้องการโดยตรง	 โดยอาจจะลด

การใช้พลังงานได้ถึง	60%	[6]

	 อีกแนวทางหนึ่งในการประหยัดพลังงานของ

โรงงานอุตสาหกรรมจะใช้ระบบระบายอากาศโดย

ธรรมชาติเป็นหลัก	ซ่ึงจะใช้พัดลมช่วยในการหมุนเวียน

อากาศ	 การระบายอากาศโดยธรรมชาติน้ีจะสามารถ

ควบคมุอณุหภมูแิละความชืน้ให้อยู่ในระดบัทีพ่นกังาน

รู้สึกสบายได้	เช่น	de	Dear	and	Brager	ได้ท�าการ

ศึกษาข้อมูลจ�านวน	21,000	ชุด	 ใน	4	ทวีป	 ได้แก่	

ยุโรป	 อเมริกาเหนือ	 ออสเตรเลีย	 และเอเชีย	 ซ่ึงมี 

ภูมิอากาศแบบอบอุ่น	ในช่วงฤดูร้อน	โดยได้อุณหภูมิ

สบายอยู่ในช่วง	26-27OC	[7]

	การสำารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรสาคร
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	 งานวจิยัการส�ารวจภาวะสบายทีผ่่านมา	ส่วนใหญ่

เป็นการส�ารวจภาวะสบายของคนในอาคาร	 [7-35]	 

แต่การส�ารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอตุสาหกรรม

น้ันมีการศึกษาค่อนข้างน้อย	[36-39]	คณะผู้วิจัยจึงมี

แนวคดิทีจ่ะท�าการศึกษาภาวะสบายของคนในโรงงาน

อุตสาหกรรมในจังหวัดสมุทรสาคร	โดยจะเลือกศึกษา

ในโรงงานอุตสาหกรรมส่ิงทอและเคร่ืองนุ่งห่ม	เน่ืองจาก

อตุสาหกรรมสิง่ทอและเครือ่งนุง่ห่มมคีวามส�าคญัต่อ

การพัฒนาเศรษฐกิจของไทย	มีสัดส่วนมูลค่าเพิ่มต่อ

ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศเป็นอันดับ	4	รอง

จากอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่ม	อุตสาหกรรม

เครื่องจักรส�านักงาน	 และอุตสาหกรรมยานยนต	์ 

ตามล�าดับ	 คิดเป็นมูลค่า	245,000	 ล้านบาท	 หรือ 

ร้อยละ	2.2	 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมท้ังประเทศ	 

ซ่ึงถือว่าเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีความส�าคัญต่อระบบ

เศรษฐกิจไทยสูง	[40]	เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับ

สภาพแวดล้อมและออกแบบระบบปรบัอากาศภายใน

โรงงานอุตสาหกรรมอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ	

เพ่ือประหยัดพลังงานและเพิ่มผลผลิตของงานได้	 

โดยได้วเิคราะห์ภาวะสบายตามแนวทางของ	ASHRAE	

และ	Adaptive	comfort	 แล้วเปรียบเทียบผลกับ 

งานวิจัยที่ผ่านมา

2. มาตรฐานความสบายทางความร้อน
	 ในการศึกษาเร่ืองภาวะความรู้สึกสบายของ

มนุษย์นั้นจ�าเป็นที่จะต้องศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ

ความสบาย	ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น	2	แนวทาง	คือ	การ

ประเมินความรู้สึกสบายในแนวทางของ	ASHRAE	

และการประเมินความรู้สึกสบายในแนวทางของ	

Adaptive	comfort

2.1 ภาวะสบายตามแนวทางของ ASHRAE
	 ในปี	ค.ศ.	1923	Houghten	และ	Yagloglou	[41]	

ได้ท�าการทดลองหาความรู้สึกสบายที่มีผลมาจาก

อุณหภูมิและความช้ืน	 โดยท�าการทดลองกับกลุ่ม

ตัวอย่างในห้องท่ีมีการควบคุมปัจจัยต่างๆ	 ถือเป็น 

จุดเร่ิมต้นของงานวิจัยในแนวทางน้ี	 และในงานวิจัย

ต่อๆ	มา	เช่น	งานวิจัยของ	Fanger	ถือเป็นพื้นฐาน

ที่ส�าคัญของการพัฒนามาเป็นมาตรฐาน	ASNI/

ASHRAE	Standard	55	[3]	 ซึ่งเป็นมาตรฐานด้าน

ภาวะสบายตามแนวทางของ	ASHRAE	 โดยปัจจัย

แวดล้อมท่ีมผีลต่อภาวะสบายจะประกอบด้วย	อุณหภูมิ

อากาศ	(Air	temperature,	T
a
)	ความชื้นสัมพัทธ์ของ

อากาศ	(Relative	humidity,	%RH)	 ความเร็วลม	 

(Air	speed,	v)	 และอุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน

เฉลี่ย	(Mean	radiant	temperature,	T
r
)	ส่วนปัจจัย

ด้านบุคคลที่มีผลต่อภาวะสบาย	ประกอบด้วย	ระดับ

การเผาผลาญพลังงานของร่างกาย	(Metabolic	rate,	

M)	ซ่ึงข้ึนอยู่กับกิจกรรมท่ีท�า	และค่าความเป็นฉนวน

ของเสื้อผ้าที่สวมใส่	(Clothing	insulation,	I
clo
)

	 นอกจากน้ียังมีการนิยามอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ

ขึ้นมา	(Operative	temperature,	T
o
)	เพื่อน�ามาใช้ใน

การวิเคราะห์ภาวะสบาย	 โดยรวมอุณหภูมิกระเปาะ

แห้งและอุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อนเฉลีย่ของผนัง

ห้องเข้าด้วยกัน	ดังแสดงในสมการที่	1

 T
o		

=	 																												(1)

	 โดย	 h
c
	 คือ	สัมประสิทธิ์การพาความร้อน	

	 	 	 (W/m2-K)

	 และ	 h
r
	 คือ	สัมประสิทธิ์การแผ่รังสีความร้อน	

	 	 	 (W/m2-K)

(h
c
 T

a
	+	h

r
 T

r
)

(h
c	
+	h

r
)

โดย นำ้าทิพย์ ไชยนา  พิชญ์ชา อมรศิรินภา  ทสพล เขตเจนการ
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รปูที ่1	ช่วงขอบเขตภาวะสบายใน	ASHRAE	Standard	

55	-	2010	[42]

	 จากรูปท่ี	1	 ขอบเขตภาวะสบายตามแนวทาง 

ของ	ASHRAE	 จะอยู่ในช่วงอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ 

21-28OC	และความชื้นสัมพัทธ์	10-80%

	 ระดับความรู ้ สึกเชิงความร ้อน	 (Thermal	 

sensation	scale)	 เป็นตัวเลขที่ก�าหนดขึ้นเพื่อบอก

ถึงระดับความรู้สึกท่ีมีต่อสภาวะอากาศในขณะน้ัน	

เป็นค่าที่ได้จากการทดลองของ	Fanger	โดยปัจจุบัน	

ASHRAE	น�ามาใช้อย่างแพร่หลายโดยเรยีกว่า	ASHRAE	

thermal	sensation	scale	ซึ่งมี	7	ระดับดังแสดงไว้

ในตารางที่	1

ตารางที่ 1	ระดับความรู้สึกเชิงความร้อน	[43]

	 ค่า	PMV	 ความรู้สึก

	 +3	 ร้อน

	 +2	 อุ่น

	 +1	 ค่อนข้างอุ่น

	 0	 พอดี

	 -1	 ค่อนข้างเย็น

	 -2	 เย็น

	 -3	 หนาว

	 ค่าดัชนีท�านายการโหวตเฉล่ีย	(Predicted	mean	

vote,	PMV)	ค�านวณได้จากสมการที	่2	ซึง่เป็นสมการ

ที่ค�านึงถึงปัจจัยแวดล้อมและปัจจัยด้านบุคคลเอาไว้

แล้ว	 โดยจะแฝงอยู่ในตัวแปร	L	 แต่จะไม่ได้น�าชุด

สมการท่ีใช้ค�านวณตัวแปร	L	 มาแสดงไว้ในที่น้ี

เนื่องจากมีเนื้อที่จ�ากัด

	 PMV	=	[0.303exp(-0.036M)	+	0.028]L		(2)

	 โดย	M	 คือ	 อัตราการเผาผลาญพลังงานของ

ร่างกาย	(met)

	 และ	L	 คือ	 ความร้อนสูญเสียจากร่างกาย	 

(W/m2)

2.2 ภาวะสบายตามแนวทาง Adaptive  
comfort
	 แนวทางน้ีเป็นการศึกษาภาวะสบายของคนภายใต้

สภาวะแวดล้อมทั่วไปท่ีไม่มีการควบคุมปัจจัยใดๆ	 

ซึ่งในแต่ละวัน	 ปัจจัยทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นมีความ

แตกต่างกันออกไป	 ไม่สามารถควบคุมหรือก�าหนด

ได้	โดยเช่ือว่าผู้ท่ีอยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมต่างๆ	น้ัน

จะสามารถปรบัตวัเองให้เข้ากบัสิง่แวดล้อมได้	หรอืที่

เรียกว่า	Adaptive	comfort	 แนวทางนี้มีผู้ศึกษากัน

อย่างกว้างขวาง	 การศึกษาในแต่ละคร้ังจะมีสมการ

แบบจ�าลองอ้างอิงอุณหภูมิต่างๆ	 ในการหาอุณหภูมิ

สบาย	(Neutral	temperature,	T
n
)	ซึ่งการศึกษาภาวะ

สบายของคนภายในอาคารมีเป็นจ�านวนมาก	 และ 

อาจจดักลุ่มได้	เช่น	บางงานวิจยัแสดงอณุหภมูสิบาย

โดยขึ้นอยู่กับอุณหภูมิเอฟเฟคทีฟ	(ET*,	อุณหภูมิที่

ค�านวณจากอณุหภมูโิอเปอเรทฟีและความชืน้สมัพทัธ์)

	 งานที่	1	[7]	 T
n
	=	 22.6	+	0.04ET*	

	 	 	 	 	 (พื้นที่ปรับอากาศ)	

   T
n
	=	18.9	+	0.225ET*	

	 	 	 	 	 (พื้นที่ไม่ปรับอากาศ)

	การสำารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรสาคร
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	 อุณหภูมิสบายขึ้นกับอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ

	 งานที่	2	[22]	T
n
		=		0.59T

o
	-	17.21	

	 งานที่	3	[33]	T
n
		=	0.12T

o
	-	2.78	

	 อุณหภูมิสบายขึ้นกับอุณหภูมิภายนอก

	 งานที่	4	[18]	T
n
		=	18.303	+	0.158T

outdoor	

	 อุณหภูมิสบายขึ้นกับอุณหภูมิกระเปาะแห้ง

	 งานที่	4	[30]	T
n
	=	0.407T

a
	-	9.855	

	 	 	 	 	 (เมืองยาอุนเด)	

   T
n
		=	0.355T

a
	-	8.843	

	 	 	 	 	 (เมืองอาลา)

	 งานที่	5	[32]	T
n
		=	0.1148T

a
	-	4.7913	

	 	 	 	 	 (ฤดูหนาว)

   T
n
	=	0.1847T

a
	-	6.6027	

	 	 	 	 	 (ฤดูฝน)		

	 ส่วนงานวิจัยท่ีศึกษาภาวะสบายของคนภายใน

โรงงานอุตสาหกรรมยังมีการศึกษาค่อนข้างน้อย	 

ยกตัวอย่างเช่น	 งานวิจัยของ	Wijewardane	and	

Jayasinghe	[36]	ได้ท�าการส�ารวจในโรงงานประเทศ

ศรลัีงกา	โดยใช้สมการจ�าลองดงันี	้T
n
	=	17.6	+	0.31T

o	

อุณหภูมิภาวะสบายที่ได้	คือ	30OC	และสามารถเพิ่ม

เป็น	34OC	เมื่อมีความเร็วลมที่	0.6	m/s	ส่วนงานวิจัย

ของ	Kosala	et	al.	[37]	ได้ท�าการส�ารวจภาวะสบาย

ของคนในโรงงานอตุสาหกรรมสิง่ทอ	ประเทศศรลีงักา	

ซึ่งเป็นพื้นที่ไม่ปรับอากาศ	อุณหภูมิภาวะสบายที่ได้	

คือ	30OC	และควรลดความชื้นสัมพัทธ์ให้เหลือ	70%	

อกีงานวจัิยหนึง่เป็นของ	พรเจตน์	ลุม่ยิม้	และ	วชัรพงษ์	

ทองหล้า	[38]	ได้ท�าการส�ารวจในโรงงานอุตสาหกรรม

สิง่ทอในประเทศไทย	โดยได้สมการจ�าลองภาวะสบาย

ในรูปแบบของอุณหภูมิกระเปาะแห้งและอุณหภูมิ 

โอเปอเรทีฟ	เป็น	T
n
	=	0.2641T

a
	-	6.6863	และ	T

n	

=	0.2518T
o
	-	6.2845	ตามล�าดับ

3. ขัน้ตอนการศกึษาวจิยั
	 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการส�ารวจและสอบถาม

กลุ ่มตัวอย่างในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอและ 

เครื่องนุ่งห่มทั้งหมด	3	โรงงานในจังหวัดสมุทรสาคร	

ประเทศไทย	โดยการตอบแบบสอบถามและตรวจวัด

ค่าตัวแปรต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	เพื่อรวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่างจ�านวน	368	คน	จากจ�านวนประชากร

ทั้งหมด	488	คน	เพื่อให้ได้ระดับความเชื่อมั่นที่	95%	

ค่าความคลาดเคลื่อน	±5%	ซึ่งเมื่อค�านวณตามหลัก

สถติแิล้วต้องใช้จ�านวนกลุม่ตวัอย่างอย่างน้อย	220	คน

ขึ้นไป	โดยทั้งหมดเป็นพนักงานที่อยู่ในสภาพอากาศ

แวดล้อมท่ัวไปของโรงงานอุตสาหกรรม	 การส�ารวจ

ท�าหลังจากท่ีกลุม่ตัวอย่างอยู่ภายในโรงงานเป็นเวลา

อย่างน้อย	1	ชัว่โมง	เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่างได้มีเวลาปรบั

ตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม	[3]	พืน้ทีท่ีท่�าการส�ารวจนัน้

มทีัง้ส่วนทีม่กีารปรบัอากาศและไม่ปรบัอากาศ	ในการ

ส�ารวจแต่ละพ้ืนท่ีจะท�าการตรวจวัดปัจจัยส่ิงแวดล้อม

ตามแนวทางของ	ASHRAE	Standard	55	[43]	ได้แก่	

อุณหภูมิอากาศ	และความเร็วลม	วัดที่ระดับ	0.1,	1.1	

และ	1.7	เมตรเหนือพื้น	โดยตั้งทิ้งไว้เป็นเวลา	3	นาที

ก่อนทีจ่ะเกบ็ค่า	ความชืน้สมัพทัธ์ของอากาศวดัทีเ่หนือ

ระดับพื้น	1.1	เมตร	และอุณหภูมิโกลบ	ตั้งเครื่องมือ

วัดในต�าแหน่งกลางห้องท่ีท�าการส�ารวจเหนือระดับ

พืน้	1.5	เมตร	โดยตัง้เครือ่งมอืทิง้ไว้เป็นเวลาประมาณ	

15-20	 นาที	 ก่อนที่จะเก็บค่า	 เพ่ือให้การถ่ายเท 

ความร้อนอยู่ในภาวะสมดุล	

	 ส่วนปัจจัยด้านบุคคลและข้อมูลอื่นๆ	 จะใช้

แบบสอบถามในการรวบรวม	 ประกอบด้วย	 เส้ือผ้า	

กิจกรรมที่ท�า	เพศ	อายุ	น�้าหนัก	ส่วนสูง	และค่าดัชนี

การโหวตภาวะสบาย	(Comfort	vote,	CV)	ซึ่งอิงกับ

ค่าตัวเลขระดับความรู้สึกสบาย	และถือเป็นความรู้สึก

จริงของกลุ่มคนตัวอย่าง

โดย นำ้าทิพย์ ไชยนา  พิชญ์ชา อมรศิรินภา  ทสพล เขตเจนการ
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	 ข้อมูลที่ได้จากการส�ารวจจะน�ามาวิเคราะห์และ

แจกแจงหาปัจจยัทีม่ผีลต่อภาวะสบาย	อนัได้แก่	เพศ	

อายุ	 การอยู่ในพ้ืนท่ีปรับอากาศหรือไม่ปรับอากาศ	

และดัชนีมวลกาย	 แล้วน�าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ 

หาภาวะสบายทั้งในแนวทางของ	ASHRAE	 และใน

แนวทาง	Adaptive	comfort	เพื่อเปรียบเทียบกัน

	 การประเมนิภาวะสบายในแนวทางของ	ASHRAE	

จะน�าค่าท่ีได้จากการส�ารวจและการตรวจวัดมาค�านวณ

หาค่าดัชนีท�านายการโหวตเฉลีย่	(PMV)	โดยจะสร้าง

กราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าดัชนีท�านายการโหวต

เฉล่ียกับอุณหภูมิท้ัง	2	รูปแบบ	คือ	อุณหภูมิกระเปาะ

แห้ง	 (T
a
)	 และอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T

o
)	 จากนั้น	

ท�าการหาเส้นตรงตัวแทนข้อมูล	(Curve	fitting)	ที่จุด

ตัดของเส้นตัวแทนกับแกนนอน	(ค่า	PMV	=	0)	 

จะเป็นอณุหภมูภิาวะสบายในแนวทางของ	ASHRAE	

ส่วนการประเมินภาวะสบายในแนวทาง	Adaptive	

comfort	จะน�าค่า	CV	ที่ได้จากการส�ารวจมาวเิคราะห์	

โดยจะสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่าการโหวต

จากแบบสอบถามกับอุณหภูมิทั้ง	2	ชนิดเช่นกัน	จาก

นั้นท�าการหาเส้นตัวแทนข้อมูล	 ที่จุดตัดของเส้น

ตัวแทนกับแกนนอน	(ค่า	CV	=	0)	จะเป็นอุณหภูมิ

ภาวะสบายในแนวทางของ	Adaptive	comfort

4. ผลการด�าเนนิการและอภปิรายผล
	 การส�ารวจได้ด�าเนินการในช่วงระหว่างเดือน

มีนาคม	2560	ถึงเดือนเมษายน	2560	ซึ่งถือว่าเป็น

ช่วงฤดูร้อนของไทย	[44]	 ท�าการส�ารวจในช่วงเวลา	

8:30-16:00	น.	โดยท�าการส�ารวจตรวจวัดและสอบถาม

คนท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีมีการปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ

ท่ัวท้ังโรงงาน	 โดยมีจ�านวนกลุ่มตัวอย่างท่ีน�าข้อมูล

มาใช้งานได้จริง	360	คน	จากจ�านวนกลุ่มตัวอย่างที่

ส�ารวจทั้งหมด	368	คน	เนื่องจากไม่ได้น�าข้อมูลของ

กลุ ่มตัวอย่างท่ีมีอาการป่วยหรือเป็นไข้หวัดมา

วิเคราะห์	 เพื่อหลีกเลี่ยงความผิดเพี้ยนของผลลัพธ	์

โดยได้ท�าการตรวจวัดในบริเวณท่ีมีผู้คนท�างานอยู	่

แล้วน�าค่าที่ได้มาค�านวณและวิเคราะห์ผล	โดยข้อมูล

ที่ได้จากการส�ารวจสรุปได้ดังแสดงไว้ในตารางที่	2

ตารางที่ 2	สรุปข้อมูลตัวแปรต่างๆ	จากการส�ารวจ

ตัวแปร ค่าต�่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

T
a 
(OC) 23.50 35.20 30.81 3.52

T
o
	(OC) 23.12 35.00 30.41 3.49

T
r
	(OC) 22.80 34.80 30.07 3.49

ความชื้นสัมพัทธ์	(%) 37.30 74.68 57.63 9.14

ความเร็วลม	(m/s) 0.01 0.51 0.17 0.11

เสื้อผ้า	(clo) 0.22 0.88 0.56 0.12

อัตราการเผาผลาญ	(met) 1.00 2.10 1.52 0.43

	 จากตารางที่	2	 จะเห็นได้ว่า	 อุณหภูมิกระเปาะ

แห้งเฉลีย่มค่ีา	30.81OC	ซึง่ค่าที่ได้แทบจะไม่แตกต่าง

จากค่าของอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	 ความชื้นสัมพัทธ์

เฉลี่ยมีค่า	57.63%	และความเร็วลมเฉลี่ยมีค่า	0.17	

m/s	 ส่วนค่าความเป็นฉนวนของเสื้อผ้าเฉลี่ยมีค่า	

0.56	clo	ส�าหรับการเผาผลาญพลังงานของร่างกาย	

ก�าหนดให้เท่ากบั	1.0,	1.2,	1.4	และ	2.1	met	ซึง่เทยีบ

เท่ากบัระดบักิจกรรมการท�างานในส�านกังาน	กจิกรรม

นั่งท�างานในไลน์การผลิต	 กิจกรรมยืนท�างานในไลน์

การผลิต	และกิจกรรมเดินหรือยกของ	ตามล�าดับ

	การสำารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรสาคร
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4.1 การวเิคราะห์อณุหภมูภิาวะสบาย 	 รูปที่	3	 แสดงผลการวิเคราะห์ภาวะสบายตาม

แนวทางของ	ASHRAE	 โดยภาวะสบายหมายถึง 

จุดท่ีเส้นตัวแทนของข้อมูลตัดกับแกนนอนซ่ึงตรงกับ

ค่า	PMV	=	0	จากรูปจะเห็นว่า	ภาวะสบายในรูปของ

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T
o
)	มีค่าเท่ากับ	25.71OC

รูปที่ 2	ความสัมพันธ์ระหว่างค่า	PMV	และอุณหภูมิ

กระเปาะแห้ง

	 รูปที่	2	 แสดงผลการวิเคราะห์ภาวะสบายตาม

แนวทางของ	ASHRAE	โดยภาวะสบายหมายถึงจุด

ทีเ่ส้นตัวแทนของข้อมลูตัดกบัแกนนอนซึง่ตรงกบัค่า	

PMV	=	0	 จากรูปจะเห็นว่า	 ภาวะสบายในรูปของ

อุณหภูมิกระเปาะแห้ง	(T
a
)	มีค่าเท่ากับ	26.10OC
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รูปที่ 3	ความสัมพันธ์ระหว่างค่า	PMV	และอุณหภูมิ

โอเปอเรทีฟ

รูปที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างค่า	CV	 และอุณหภูมิ

กระเปาะแห้ง

	 รูปที่	4	 แสดงผลการวิเคราะห์ภาวะสบายตาม

แนวทางของ	Adaptive	comfort	ที่อาศัย	CV	ซึ่งเป็น

ความรู้สึกจริงของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์	 โดย

ภาวะสบายเป็นจุดตัดของเส้นตัวแทนข้อมูลกับแกน

นอนที่ตรงกับค่า	CV	=	0	จากรูปจะพบว่า	อุณหภูมิ

ภาวะสบายในรปูของอุณหภูมิกระเปาะแห้ง	(T
a
)	มีค่า

เท่ากับ	26.99OC

รูปที่ 5	 ความสัมพันธ์ระหว่างค่า	CV	 และอุณหภูม ิ
โอเปอเรทีฟ
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โดย นำ้าทิพย์ ไชยนา  พิชญ์ชา อมรศิรินภา  ทสพล เขตเจนการ
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	 รูปที่	5	 แสดงผลการวิเคราะห์ภาวะสบายตาม

แนวทางของ	Adaptive	comfort	ที่อาศัย	CV	ซึ่งเป็น

ความรู้สึกจริงของกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์	 โดย

ภาวะสบายเป็นจุดตัดของเส้นตัวแทนข้อมูลกับแกน

นอนที่ตรงกับค่า	CV	=	0	จากรูปจะพบว่า	อุณหภูมิ

ภาวะสบายในรูปของอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T
o
)	มีค่า

เท่ากับ	26.60OC

	 รปูที	่2	ถงึ	5	แสดงให้เหน็ว่าอณุหภูมภิาวะสบาย

ตามแนวทางของ	ASHRAE	มีค่า	T
a
	=	26.10OC	และ	

T
o
	=	25.71OC	ตามล�าดับ	และอุณหภูมิภาวะสบาย

ตามแนวทาง	Adaptive	comfort	มีค่า	T
a
	=	26.99OC	

และ	 T
o
	 =	 26.60OC	 ตามล�าดับ	 โดยอุณหภูมิ 

ภาวะสบายในรูปแบบของอุณหภูมิกระเปาะแห้งและ 

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟแทบไม่มีความแตกต่างกัน	 

เม่ือพิจารณาจากค่าความคลาดเคล่ือนของเคร่ืองมอื

วัดที่	±0.5OC

จะต�่ากว่าในแนวทางของ	Adaptive	comfort	 อยู่

ประมาณ	0.89OC
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รูปที่ 6	 ความสัมพันธ์ระหว่างค่า	PMV,	CV	 และ

อุณหภูมิกระเปาะแห้ง

	 รูปที่	6	 แสดงผลการวิเคราะห์ภาวะสบายตาม

แนวทางของ	ASHRAE	 เทียบกับผลการวิเคราะห์

ภาวะสบายตามแนวทางของ	Adaptive	comfort	ซึ่ง

จะเห็นว่าอุณหภูมิภาวะสบายในรูปของอุณหภูมิ

กระเปาะแห้งที่วิเคราะห์ตามแนวทางของ	ASHRAE	

รูปที่ 7	 ความสัมพันธ์ระหว่างค่า	PMV,	CV	 และ 

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ

 

	 รูปที่	7	 แสดงผลการวิเคราะห์ภาวะสบายตาม

แนวทางของ	ASHRAE	 เทียบกับผลการวิเคราะห์

ภาวะสบายตามแนวทางของ	Adaptive	comfort	 

จะเห็นว่าอุณหภูมิภาวะสบายในรูปของอุณหภูมิ 

โอเปอเรทีฟท่ีวิเคราะห์ตามแนวทางของ	ASHRAE	

จะต�่ากว่าในแนวทางของ	Adaptive	comfort	 อยู่

ประมาณ	0.89OC

	 การวเิคราะห์ต่อจากนีจ้ะยดึอณุหภมูภิาวะสบาย

ตามแนวทางของ	Adaptive	comfort	 เป็นหลัก	

เนื่องจากเป็นการเก็บค่าจากความรู้สึกจริงของกลุ่ม

ตัวอย่าง	ณ	ขณะนั้น	และจะพิจารณาเฉพาะอุณหภูมิ

ภาวะสบายในรูปของอุณหภูมิกระเปาะแห้งเท่านั้น	

เนื่องจากเมื่อพิจารณาค่าความคลาดเคลื่อนของ

เครื่องมือวัดที่	±0.5OC	แล้วอาจกล่าวได้ว่าอุณหภูมิ

ภาวะสบายในรูปของ	T
a
	และ	T

o
	ไม่มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�าคัญ

	การสำารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรสาคร
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4.2  การวเิคราะห์ปัจจยัทีมี่ผลต่อภาวะสบาย
	 ในหัวข้อนี้จะเป็นการวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ	 ที่มี

ผลต่อภาวะสบาย	 ได้แก่	 เพศ	 อายุ	 การอยู่ในพื้นที่

ปรับอากาศหรือไม่ปรับอากาศ	และดัชนีมวลกาย

4.2.1 เพศ 

	 การวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยเพศ	พบว่าในงานนี้

เพศมีผลต่ออุณหภูมิภาวะสบายอย่างมีนัยส�าคัญ	 

โดยเพศหญิงมีอุณหภูมิภาวะสบายที่สูงกว่าเพศชาย

อยู่	0.72OC	หรือมีอุณหภูมิภาวะสบายอยู่ที่	27.19OC	

ในขณะท่ีเพศชายมอีณุหภมูภิาวะสบายอยูท่ี่	26.47OC	

ดังแสดงไว้ในรูปที่	8	ซึ่งสาเหตุที่เพศหญิงมีอุณหภูมิ

ภาวะสบายสงูกว่าเพศชาย	อาจจะอธบิายได้ว่าเสือ้ผ้า

ที่สวมใส่ของเพศหญิงบางกว่า	[45]	 และมีอัตราการ

เผาผลาญพลังงานของร่างกายต�่ากว่าเพศชาย	[13]	

ซ่ึงผลของงานวิจัยน้ีมีความสอดคล้องกับงานวิจัย

ก่อนหน้านี้ดังแสดงไว้ในตารางที่	3	
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รปูที ่8	อณุหภมูภิาวะสบายของเพศชายและเพศหญงิ

  6 

 

 การวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยเพศ พบวาในงานน้ีเพศมีผลตออุณหภูมิ

ภาวะสบายอยางมีนัยสําคัญ โดยเพศหญิงมีอุณหภูมิภาวะสบายท่ีสูงกวาเพศ

ชายอยู 0.72°C หรือมีอุณหภูมิภาวะสบายอยูที่ 27.19°C ในขณะท่ีเพศชาย

มีอุณหภูมิภาวะสบายอยูที่ 26.47°C ดังแสดงไวในรูปที่ 8 ซึ่งสาเหตุท่ีเพศ

หญิงมีอุณหภูมิภาวะสบายสูงกวาเพศชาย อาจจะอธิบายไดวาเสื้อผาที่สวม

ใสของเพศหญิงบางกวา [45] และมีอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย

ต่ํากวาเพศชาย [13] ซึ่งผลของงานวิจัยน้ีมีความสอดคลองกับงานวิจัยกอน

หนานีดั้งแสดงไวในตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 อุณหภูมิภาวะสบายของเพศชายและเพศหญิง 

 

4.2.2 อายุ 
 

ตารางท่ี 4 ระยะพัฒนาการของมนุษย [47] 

ชวงวัย ชวงอายุ 

ระยะก อนเกิ ด  ตั้งแตเริ่มปฏิสนธิ - ระยะคลอด 

วัยทารก ต้ังแตเกิด - 2 ป 

วั ยเด็ก  2 - 12 ป 

วั ยยา ง เข าสู วั ย รุ น  12 - 14 ป 

วั ย รุ น  14 – 21 ป 

วัยผูใหญ 21 – 40 ป 

วัยกลางคน 40 – 60 ป 

วัยผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 
 

 
รูปท่ี 9 อุณหภูมิภาวะสบายของคนแตละชวงวัย 

 

 ผลของการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยอายุไดแบงกลุมอายุดังแสดงไวใน

ตารางท่ี 4 พบวาในงานนี้อายุมีผลตออุณหภูมิภาวะสบายอยางมีนัยสําคัญ 

ซ่ึงอุณหภูมิภาวะสบายของวัยรุน วัยผูใหญ และวัยกลางคนอยูที่ 26.78°C, 

27.17°C และ 26.27°C ตามลําดับ ดั งแสดงไว ใน รูป ท่ี  9  โดยเ ม่ือ

เปรียบเทียบอุณหภูมิภาวะสบายระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญ พบวามีอุณหภูมิ

ภาวะสบายไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยจะตางกันประมาณ 0.39°C 

และเม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิภาวะสบายของวัยรุนกับวัยกลางคน และวัย

ผูใหญกับวัยกลางคน พบวา มีอุณหภูมิสบายตางกันประมาณ 0.51°C และ 

0.9°C ตามลําดับ ดังน้ันจึงกลาวไดวาวัยรุนและวัยผูใหญมีอุณหภูมิภาวะ

สบายท่ีแตกตางกับวัยกลางคนอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งในงานวิจัยน้ีอาจอธิบาย

สาเหตุไดวารอยละ 49 ของผูที่อยูในวัยกลางคนมีระดับการทํางานท่ีหนัก 

จึงสงผลใหมีอุณหภูมิภาวะสบายที่ตํ่ากวาวัยรุนและวัยผูใหญ โดยผลของ

งานวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางท่ี 5 
 

4.2.3 การอยูในพื้นท่ีปรับอากาศหรือพื้นที่ไมปรับอากาศ 
 

 
รูปท่ี 10 อุณหภูมิภาวะสบายในพ้ืนท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

 

 ผลของการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยพ้ืนท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

พบวาในงานน้ีการอยูในพื้นที่ปรับอากาศหรือไมปรับอากาศมีผลตออุณหภูมิ

ภาวะสบายอยางมีนัยสําคัญ โดยผูที่อยูในพ้ืนที่ปรับอากาศมีอุณหภูมิภาวะ

สบายท่ีตํ่ากวาผู ท่ีไมอยูในพื้นท่ีไมปรับอากาศอยูประมาณ 0.61°C หรือมี

อุณหภูมิภาวะสบายอยูท่ี 26.73°C ในขณะท่ีผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีไมปรับอากาศมี

อุณหภูมิภาวะสบายอยูที่ 27.34°C ดังแสดงไวในรูปที่ 10 ซ่ึงผลของงานวิจัย

นี้สอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางท่ี 6 
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ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) 

ผลตางอุณหภูมิภาวะสบาย (°C) 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

Beshir and Ramsey [46] 31 15 46 23.40 24.90 1.50 

Karyono [13] 345 227 569 25.20 26.30 1.10 

Busch [9]   1,100 24.60 25.40 0.80 

พรเจตน ลุมย้ิม และ วัชรพงษ ทองหลา [38] 204 195 399 25.44 25.68 0.30 

งานวิจัยน้ี 165 195 360 26.47 27.19 0.72 

  6 

 

 การวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยเพศ พบวาในงานน้ีเพศมีผลตออุณหภูมิ

ภาวะสบายอยางมีนัยสําคัญ โดยเพศหญิงมีอุณหภูมิภาวะสบายท่ีสูงกวาเพศ

ชายอยู 0.72°C หรือมีอุณหภูมิภาวะสบายอยูที่ 27.19°C ในขณะท่ีเพศชาย

มีอุณหภูมิภาวะสบายอยูที่ 26.47°C ดังแสดงไวในรูปที่ 8 ซึ่งสาเหตุท่ีเพศ

หญิงมีอุณหภูมิภาวะสบายสูงกวาเพศชาย อาจจะอธิบายไดวาเสื้อผาที่สวม

ใสของเพศหญิงบางกวา [45] และมีอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย

ต่ํากวาเพศชาย [13] ซึ่งผลของงานวิจัยน้ีมีความสอดคลองกับงานวิจัยกอน

หนานีดั้งแสดงไวในตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 อุณหภูมิภาวะสบายของเพศชายและเพศหญิง 

 

4.2.2 อายุ 
 

ตารางท่ี 4 ระยะพัฒนาการของมนุษย [47] 

ชวงวัย ชวงอายุ 

ระยะก อนเกิ ด  ตั้งแตเริ่มปฏิสนธิ - ระยะคลอด 

วัยทารก ต้ังแตเกิด - 2 ป 

วั ยเด็ก  2 - 12 ป 

วั ยยา ง เข าสู วั ย รุ น  12 - 14 ป 

วั ย รุ น  14 – 21 ป 

วัยผูใหญ 21 – 40 ป 

วัยกลางคน 40 – 60 ป 

วัยผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 
 

 
รูปท่ี 9 อุณหภูมิภาวะสบายของคนแตละชวงวัย 

 

 ผลของการวิเคราะหเกี่ยวกับปจจัยอายุไดแบงกลุมอายุดังแสดงไวใน

ตารางท่ี 4 พบวาในงานนี้อายุมีผลตออุณหภูมิภาวะสบายอยางมีนัยสําคัญ 

ซ่ึงอุณหภูมิภาวะสบายของวัยรุน วัยผูใหญ และวัยกลางคนอยูที่ 26.78°C, 

27.17°C และ 26.27°C ตามลําดับ ดั งแสดงไว ใน รูป ท่ี  9  โดยเ ม่ือ

เปรียบเทียบอุณหภูมิภาวะสบายระหวางวัยรุนกับวัยผูใหญ พบวามีอุณหภูมิ

ภาวะสบายไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยจะตางกันประมาณ 0.39°C 

และเม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิภาวะสบายของวัยรุนกับวัยกลางคน และวัย

ผูใหญกับวัยกลางคน พบวา มีอุณหภูมิสบายตางกันประมาณ 0.51°C และ 

0.9°C ตามลําดับ ดังน้ันจึงกลาวไดวาวัยรุนและวัยผูใหญมีอุณหภูมิภาวะ

สบายท่ีแตกตางกับวัยกลางคนอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งในงานวิจัยน้ีอาจอธิบาย

สาเหตุไดวารอยละ 49 ของผูที่อยูในวัยกลางคนมีระดับการทํางานท่ีหนัก 

จึงสงผลใหมีอุณหภูมิภาวะสบายที่ตํ่ากวาวัยรุนและวัยผูใหญ โดยผลของ

งานวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางท่ี 5 
 

4.2.3 การอยูในพื้นท่ีปรับอากาศหรือพื้นที่ไมปรับอากาศ 
 

 
รูปท่ี 10 อุณหภูมิภาวะสบายในพ้ืนท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

 

 ผลของการวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยพ้ืนท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

พบวาในงานน้ีการอยูในพื้นที่ปรับอากาศหรือไมปรับอากาศมีผลตออุณหภูมิ

ภาวะสบายอยางมีนัยสําคัญ โดยผูที่อยูในพ้ืนที่ปรับอากาศมีอุณหภูมิภาวะ

สบายท่ีตํ่ากวาผู ท่ีไมอยูในพื้นท่ีไมปรับอากาศอยูประมาณ 0.61°C หรือมี

อุณหภูมิภาวะสบายอยูท่ี 26.73°C ในขณะท่ีผูท่ีอยูในพ้ืนท่ีไมปรับอากาศมี

อุณหภูมิภาวะสบายอยูที่ 27.34°C ดังแสดงไวในรูปที่ 10 ซ่ึงผลของงานวิจัย

นี้สอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางท่ี 6 
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ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) 

ผลตางอุณหภูมิภาวะสบาย (°C) 
ชาย หญิง รวม ชาย หญิง 

Beshir and Ramsey [46] 31 15 46 23.40 24.90 1.50 

Karyono [13] 345 227 569 25.20 26.30 1.10 

Busch [9]   1,100 24.60 25.40 0.80 

พรเจตน ลุมย้ิม และ วัชรพงษ ทองหลา [38] 204 195 399 25.44 25.68 0.30 

งานวิจัยน้ี 165 195 360 26.47 27.19 0.72 

ตารางที่ 3	อุณหภูมิภาวะสบายของเพศชายและเพศหญิง

4.2.2 อายุ
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ตารางที่ 4	ระยะพัฒนาการของมนุษย์	[47]

โดย นำ้าทิพย์ ไชยนา  พิชญ์ชา อมรศิรินภา  ทสพล เขตเจนการ

รูปที่ 9	อุณหภูมิภาวะสบายของคนแต่ละช่วงวัย



บทความวิชาการ ชุดที่ 22120

	 ผลของการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยอายุได้แบ่ง

กลุ่มอายุดังแสดงไว้ในตารางที่	4	พบว่าในงานนี้อายุ

มผีลต่ออณุหภมิูภาวะสบายอย่างมนียัส�าคญั	ซึง่อณุหภมูิ

ภาวะสบายของวัยรุ่น	วัยผู้ใหญ่	และวัยกลางคนอยู่ที่	

26.78OC,	27.17OC	และ	26.27OC	ตามล�าดบั	ดงัแสดง

ไว้ในรูปท่ี	9	โดยเม่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิภาวะสบาย

ระหว่างวัยรุ่นกับวัยผู้ใหญ่	 พบว่ามีอุณหภูมิภาวะ

สบายไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ	 โดยจะต่างกัน

ประมาณ	0.39OC	และเมือ่เปรยีบเทยีบอณุหภมิูภาวะ

สบายของวัยรุ ่นกับวัยกลางคน	 และวัยผู้ใหญ่กับ 

วัยกลางคน	พบว่า	มีอุณหภูมิสบายต่างกันประมาณ	

0.51OC	และ	0.90OC	ตามล�าดับ	ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า

วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่มีอุณหภูมิภาวะสบายที่แตกต่าง

กับวัยกลางคนอย่างมีนัยส�าคัญ	 ซึ่งในงานวิจัยนี้อาจ

อธิบายสาเหตุได้ว่าร้อยละ	49	ของผู้ที่อยู่ในวัยกลาง

คนมีระดับการท�างานท่ีหนัก	 จึงส่งผลให้มีอุณหภูมิ

ภาวะสบายที่ต�่ากว่าวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่	 โดยผลของ

งานวิจัยนี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าดังแสดงไว้

ในตารางที่	5

4.2.3 การอยู่ในพื้นท่ีปรับอากาศหรือพื้นท่ี 
ไม่ปรบัอากาศ
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รูปที่ 10	อุณหภูมิภาวะสบายในพื้นที่ปรับอากาศและ

ไม่ปรับอากาศ

	 ผลของการวิเคราะห์เกีย่วกบัปัจจยัพืน้ทีป่รบัอากาศ

และไม่ปรับอากาศ	 พบว่าในงานนี้การอยู่ในพื้นที่ 

ปรับอากาศหรือไม่ปรับอากาศมีผลต่ออุณหภูมิภาวะ

สบายอย่างมีนัยส�าคัญ	โดยผู้ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีปรับอากาศ

มีอุณหภูมิภาวะสบายท่ีต�่ากว่าผู ้ ท่ีไม่อยู ่ ในพ้ืนท่ี 

ไม่ปรับอากาศอยู่ประมาณ	0.61OC	 หรือมีอุณหภูมิ

ภาวะสบายอยู่ท่ี	26.73OC	 ในขณะท่ีผู้ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ี 

ไม่ปรับอากาศมีอุณหภูมิภาวะสบายอยู่ที่	27.34OC	

ดังแสดงไว้ในรูปท่ี	10	ซ่ึงผลของงานวิจัยน้ีสอดคล้อง

กับงานวิจัยก่อนหน้าดังแสดงไว้ในตารางที่	6

 ตารางที่ 5	อุณหภูมิภาวะสบายของคนแต่ละช่วงวัย
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4.2.4 ดัชนีมวลกาย (BMI) 

 

ตารางท่ี 7 ดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑสําหรับประชากรเอเชีย [49] 

 

 
รูปท่ี 11 อุณหภูมิภาวะสบายของแตละชวงดัชนีมวลกาย 

 

 การวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดัชนีมวลกาย (นํ้าหนักในหนวย kg หาร

ดวยสวนสูงในหนวย m ยกกําลังสอง) ไดแบงกลุมดัชนีมวลกายดังแสดง

ไวในตารางท่ี 7 พบวาในงานน้ีดัชนีมวลกายไมมีผลตออุณหภูมิภาวะ

สบาย ซึ่งอุณหภูมิสบายของกลุมคนผอม กลุมคนปกติ และกลุมคนอวน

อยูที่ 27.12°C, 26.75°C และ 27.19°C ตามลําดับ ดังแสดงในรูปท่ี 11 

ซ่ึงพบวามีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งผลของงานวิจัยนี้มีท้ังท่ี

สอดคลองและไมสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางที่ 8 

4.3 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในอาคารและโรงงานอุตสาหกรรม 

 จากตารางท่ี 6 จะพบวาอุณหภูมิภาวะสบายในงานวิจัยท่ีผานมามี

คา อุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) อยูในชวง 25.1-30.0°C และอุณหภูมิโอ

เปอเรทีฟ (To) อยูในชวง 24.7-30.0°C สวนอุณหภูมิภาวะสบายของ

งานวิจัยน้ีมีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 26.99°C และอุณหภูมิ

โอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 26.60°C เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมา

ที่ไดทําการสํารวจภาวะสบายในโรงงานอุตสาหกรรมของประเทศศรี

ลังกา 2 งานวิจัย และงานวิจัยของประเทศไทย 1 งานวิจัย พบวา 

งานวิจัยในประเทศศรีลังกา 2 งานวิจัยมีคาอุณหภูมิภาวะสบายในรูปของ

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 30.0°C และ 31.0°C ตามลําดับ ซึ่งมี

คาสูงกวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจากงานวิจัยน้ี แตเมื่อเปรียบเทียบ

อุณหภูมิภาวะสบายที่ทําการสํารวจในประเทศไทย พบวา งานวิจัยที่ผาน

มามีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 25.1°C และอุณหภูมิโอเปอเร

ทีฟ (To) เทากับ 24.7°C ซึ่งมีคาต่ํากวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจาก

งานวิจัยน้ี จึงควรจะตองมีการสํารวจกลุมตัวอยางในโรงงานอุตสาหกรรม

เพิ่มขึ้นตอไป 
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ตารางท่ี 5 อุณหภูมิภาวะสบายของคนแตละชวงวัย 

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) ผลตางอุณหภูมิ

ภาวะสบาย (°C) วัยรุน วัยผูใหญ วัยกลางคน รวม วัยรุน วัยผูใหญ วัยกลางคน 

Karyono [13]    596 26.5 26.4 0.1 

ASHRAE [48]        0.6 

Marincic et al. [49]    150    0.6 

งานวิจัยน้ี 34 247 79 360 26.78 27.17 26.27 0.51-0.9 

ตารางท่ี 6 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในพื้นท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) ผลตางอุณหภูมิ 

ภาวะสบาย (°C) ปรับ ไมปรบั รวม ปรับ ไมปรับ 

พรเจตน ลุมยิ้ม และ วัชรพงษ ทองหลา [38] 62 337 399 25.41 26.51 1.10 

งานวิจัยนี้ 100 260 360 26.73 27.34 0.61 

ดัชนีมวลกาย (kg/m2) 

กลุม เกณฑสําหรับประชากรเอเชีย 

น้ําหนักนอย < 18.5 

น้ําหนักปกติ 18.5 - 22.99 

นํ้าหนักเกิน ≥ 23 

  7 

 

 
 

 

4.2.4 ดัชนีมวลกาย (BMI) 

 

ตารางท่ี 7 ดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑสําหรับประชากรเอเชีย [49] 

 

 
รูปท่ี 11 อุณหภูมิภาวะสบายของแตละชวงดัชนีมวลกาย 

 

 การวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดัชนีมวลกาย (นํ้าหนักในหนวย kg หาร

ดวยสวนสูงในหนวย m ยกกําลังสอง) ไดแบงกลุมดัชนีมวลกายดังแสดง

ไวในตารางท่ี 7 พบวาในงานน้ีดัชนีมวลกายไมมีผลตออุณหภูมิภาวะ

สบาย ซึ่งอุณหภูมิสบายของกลุมคนผอม กลุมคนปกติ และกลุมคนอวน

อยูที่ 27.12°C, 26.75°C และ 27.19°C ตามลําดับ ดังแสดงในรูปท่ี 11 

ซ่ึงพบวามีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งผลของงานวิจัยนี้มีท้ังท่ี

สอดคลองและไมสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางที่ 8 

4.3 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในอาคารและโรงงานอุตสาหกรรม 

 จากตารางท่ี 6 จะพบวาอุณหภูมิภาวะสบายในงานวิจัยท่ีผานมามี

คา อุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) อยูในชวง 25.1-30.0°C และอุณหภูมิโอ

เปอเรทีฟ (To) อยูในชวง 24.7-30.0°C สวนอุณหภูมิภาวะสบายของ

งานวิจัยน้ีมีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 26.99°C และอุณหภูมิ

โอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 26.60°C เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมา

ที่ไดทําการสํารวจภาวะสบายในโรงงานอุตสาหกรรมของประเทศศรี

ลังกา 2 งานวิจัย และงานวิจัยของประเทศไทย 1 งานวิจัย พบวา 

งานวิจัยในประเทศศรีลังกา 2 งานวิจัยมีคาอุณหภูมิภาวะสบายในรูปของ

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 30.0°C และ 31.0°C ตามลําดับ ซึ่งมี

คาสูงกวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจากงานวิจัยน้ี แตเมื่อเปรียบเทียบ

อุณหภูมิภาวะสบายที่ทําการสํารวจในประเทศไทย พบวา งานวิจัยที่ผาน

มามีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 25.1°C และอุณหภูมิโอเปอเร

ทีฟ (To) เทากับ 24.7°C ซึ่งมีคาต่ํากวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจาก

งานวิจัยน้ี จึงควรจะตองมีการสํารวจกลุมตัวอยางในโรงงานอุตสาหกรรม

เพิ่มขึ้นตอไป 
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ตารางท่ี 5 อุณหภูมิภาวะสบายของคนแตละชวงวัย 

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) ผลตางอุณหภูมิ

ภาวะสบาย (°C) วัยรุน วัยผูใหญ วัยกลางคน รวม วัยรุน วัยผูใหญ วัยกลางคน 

Karyono [13]    596 26.5 26.4 0.1 

ASHRAE [48]        0.6 

Marincic et al. [49]    150    0.6 

งานวิจัยน้ี 34 247 79 360 26.78 27.17 26.27 0.51-0.9 

ตารางท่ี 6 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในพื้นท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) ผลตางอุณหภูมิ 

ภาวะสบาย (°C) ปรับ ไมปรบั รวม ปรับ ไมปรับ 

พรเจตน ลุมยิ้ม และ วัชรพงษ ทองหลา [38] 62 337 399 25.41 26.51 1.10 

งานวิจัยนี้ 100 260 360 26.73 27.34 0.61 

ดัชนีมวลกาย (kg/m2) 

กลุม เกณฑสําหรับประชากรเอเชีย 

น้ําหนักนอย < 18.5 

น้ําหนักปกติ 18.5 - 22.99 

นํ้าหนักเกิน ≥ 23 

ตารางที่ 6	อุณหภูมิภาวะสบายของคนในพื้นที่ปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ

	การสำารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรสาคร



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 121

4.2.4 ดัชนีมวลกาย (BMI)

ตารางที่ 7	ดัชนีมวลกาย	(BMI)	ตามเกณฑ์ส�าหรับ

ประชากรเอเชีย	[49]

ค่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ	ซ่ึงผลของงานวิจัย

น้ีมีท้ังท่ีสอดคล้องและไม่สอดคล้องกับงานวิจัยก่อน

หน้าดังแสดงไว้ในตารางที่	8

4.3 อุณหภมิูภาวะสบายของคนในอาคารและ
โรงงานอตุสาหกรรม
	 จากตารางที่	6	จะพบว่าอุณหภูมิภาวะสบายใน

งานวิจัยท่ีผ่านมามีค่า	อุณหภูมิกระเปาะแห้ง	(T
a
)	อยู่

ในช่วง	25.1-30.0OC	และอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T
o
)	

อยู่ในช่วง	24.7-30.0OC	ส่วนอุณหภูมิภาวะสบายของ

งานวิจัยนี้มีค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง	(T
a
)	 เท่ากับ	

26.99OC	 และอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T
o
)	 เท่ากับ	

26.60OC	 เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่ได้

ท�าการส�ารวจภาวะสบายในโรงงานอุตสาหกรรมของ

ประเทศศรีลังกา	 2	 งานวิจัย	 และงานวิจัยของ

ประเทศไทย	1	 งานวิจัย	พบว่า	 งานวิจัยในประเทศ 

ศรลีงักา	2	งานวจิยัมีค่าอณุหภมูภิาวะสบายในรปูของ

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T
o
)	เท่ากับ	30.0OC	และ	31.0OC	

ตามล�าดับ	ซ่ึงมีค่าสูงกว่าอุณหภูมิภาวะสบายท่ีได้จาก

งานวิจัยนี้	 แต่เมื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิภาวะสบาย

ที่ท�าการส�ารวจในประเทศไทย	พบว่า	งานวิจัยที่ผ่าน

มามีค่าอุณหภูมิกระเปาะแห้ง	(T
a
)	 เท่ากับ	25.1OC	

และอุณหภูมิโอเปอเรทีฟ	(T
o
)	เท่ากับ	24.7OC	ซึ่งมี

ค่าต�่ากว่าอุณหภูมิภาวะสบายที่ได้จากงานวิจัยนี	้ 

จึงควรจะต้องมีการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างในโรงงาน

อุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นต่อไป
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4.2.4 ดัชนมีวลกาย (BMI) 

 

ตารางท่ี 7 ดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑสําหรับประชากรเอเชีย [49] 

 

 
รูปท่ี 11 อุณหภูมิภาวะสบายของแตละชวงดัชนีมวลกาย 

 

 การวิเคราะหเก่ียวกับปจจัยดัชนีมวลกาย (นํ้าหนักในหนวย kg หาร

ดวยสวนสูงในหนวย m ยกกําลังสอง) ไดแบงกลุมดัชนีมวลกายดังแสดง

ไวในตารางท่ี 7 พบวาในงานน้ีดัชนีมวลกายไมมีผลตออุณหภูมิภาวะ

สบาย ซึ่งอุณหภูมิสบายของกลุมคนผอม กลุมคนปกติ และกลุมคนอวน

อยูที่ 27.12°C, 26.75°C และ 27.19°C ตามลําดับ ดังแสดงในรูปท่ี 11 

ซ่ึงพบวามีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งผลของงานวิจัยนี้มีท้ังท่ี

สอดคลองและไมสอดคลองกับงานวิจัยกอนหนาดังแสดงไวในตารางที่ 8 

4.3 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในอาคารและโรงงานอุตสาหกรรม 

 จากตารางท่ี 6 จะพบวาอุณหภูมิภาวะสบายในงานวิจัยท่ีผานมามี

คา อุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) อยูในชวง 25.1-30.0°C และอุณหภูมิโอ

เปอเรทีฟ (To) อยูในชวง 24.7-30.0°C สวนอุณหภูมิภาวะสบายของ

งานวิจัยน้ีมีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 26.99°C และอุณหภูมิ

โอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 26.60°C เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมา

ที่ไดทําการสํารวจภาวะสบายในโรงงานอุตสาหกรรมของประเทศศรี

ลังกา 2 งานวิจัย และงานวิจัยของประเทศไทย 1 งานวิจัย พบวา 

งานวิจัยในประเทศศรีลังกา 2 งานวิจัยมีคาอุณหภูมิภาวะสบายในรูปของ

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 30.0°C และ 31.0°C ตามลําดับ ซึ่งมี

คาสูงกวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจากงานวิจัยน้ี แตเมื่อเปรียบเทียบ

อุณหภูมิภาวะสบายที่ทําการสํารวจในประเทศไทย พบวา งานวิจัยที่ผาน

มามีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 25.1°C และอุณหภูมิโอเปอเร

ทีฟ (To) เทากับ 24.7°C ซึ่งมีคาต่ํากวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจาก

งานวิจัยน้ี จึงควรจะตองมีการสํารวจกลุมตัวอยางในโรงงานอุตสาหกรรม

เพิ่มขึ้นตอไป 
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ตารางท่ี 5 อุณหภูมิภาวะสบายของคนแตละชวงวัย 

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) ผลตางอุณหภูมิ

ภาวะสบาย (°C) วัยรุน วัยผูใหญ วัยกลางคน รวม วัยรุน วัยผูใหญ วัยกลางคน 

Karyono [13]    596 26.5 26.4 0.1 

ASHRAE [48]        0.6 

Marincic et al. [49]    150    0.6 

งานวิจัยน้ี 34 247 79 360 26.78 27.17 26.27 0.51-0.9 

ตารางท่ี 6 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในพื้นท่ีปรับอากาศและไมปรับอากาศ 

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) ผลตางอุณหภูมิ 

ภาวะสบาย (°C) ปรับ ไมปรบั รวม ปรับ ไมปรับ 

พรเจตน ลุมยิ้ม และ วัชรพงษ ทองหลา [38] 62 337 399 25.41 26.51 1.10 

งานวิจัยนี้ 100 260 360 26.73 27.34 0.61 

ดัชนีมวลกาย (kg/m2) 

กลุม เกณฑสําหรับประชากรเอเชีย 

น้ําหนักนอย < 18.5 

น้ําหนักปกติ 18.5 - 22.99 

นํ้าหนักเกิน ≥ 23 

รูปท่ี 11	 อุณหภูมิภาวะสบายของแต่ละช่วงดัชนี 

มวลกาย

	 การวเิคราะห์เกีย่วกบัปัจจยัดชันมีวลกาย	(น�า้หนกั

ในหน่วย	kg	หารด้วยส่วนสงูในหน่วย	m	ยกก�าลงัสอง)	

ได้แบ่งกลุ่มดัชนีมวลกายดังแสดงไว้ในตารางท่ี	7	 

พบว่าในงานนีดั้ชนมีวลกายไม่มผีลต่ออณุหภมูภิาวะ

สบาย	ซึง่อณุหภูมสิบายของกลุม่คนผอม	กลุม่คนปกติ	

และกลุ ่มคนอ้วนอยู ่ที่	 27.12OC,	26.75OC	 และ	

27.19OC	ตามล�าดับ	ดังแสดงในรูปที่	11	ซึ่งพบว่ามี

ตารางที่ 8	อุณหภูมิภาวะสบายของแต่ละช่วงดัชนีมวลกาย

โดย นำ้าทิพย์ ไชยนา  พิชญ์ชา อมรศิรินภา  ทสพล เขตเจนการ

4.3 อุณหภูมิภาวะสบายของคนในอาคารและโรงงานอุตสาหกรรม 

 จากตารางท่ี 6 จะพบวาอุณหภูมิภาวะสบายในงานวิจัยท่ีผานมามี

คา อุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) อยูในชวง 25.1-30.0°C และอุณหภูมิโอ

เปอเรทีฟ (To) อยูในชวง 24.7-30.0°C สวนอุณหภูมิภาวะสบายของ

งานวิจัยน้ีมีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 26.99°C และอุณหภูมิ

โอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 26.60°C เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมา

ท่ีไดทําการสํารวจภาวะสบายในโรงงานอุตสาหกรรมของประเทศศรี

ลังกา 2 งานวิจัย และงานวิจัยของประเทศไทย 1 งานวิจัย พบวา 

งานวิจัยในประเทศศรีลังกา 2 งานวิจัยมีคาอุณหภูมิภาวะสบายในรูปของ

อุณหภูมิโอเปอเรทีฟ (To) เทากับ 30.0°C และ 31.0°C ตามลําดับ ซ่ึงมี

คาสูงกวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจากงานวิจัยน้ี แตเมื่อเปรียบเทียบ

อุณหภูมิภาวะสบายที่ทําการสํารวจในประเทศไทย พบวา งานวิจัยที่ผาน

มามีคาอุณหภูมิกระเปาะแหง (Ta) เทากับ 25.1°C และอุณหภูมิโอเปอเร

ทีฟ (To) เทากับ 24.7°C ซึ่งมีคาต่ํากวาอุณหภูมิภาวะสบายท่ีไดจาก

งานวิจัยน้ี จึงควรจะตองมีการสํารวจกลุมตัวอยางในโรงงานอุตสาหกรรม

เพิ 

ตารางท่ี 8 อุณหภูมิภาวะสบายของของแตละชวงดชันีมวลกาย 

 

 

ตารางท่ี 9 ผลจากงานวิจัยน้ีเทียบกับผลจากงานวิจัยที่ผานมา

ผูวิจัย 
จํานวนกลุมตัวอยาง (คน) อุณหภูมิภาวะสบาย ("C) 

ผลตางอุณหภูมิภาวะสบาย (°C) 
ผอม ปกติ อวน รวม ผอม ปกติ อวน 

Karyono [13] 199 273 49 521    0.7-1.0 

Marincic et al. [49]    150 33.0  32.5 0.5 

Blaza and Garrow [50] 5  5 10 23.2-26.4 23.3-26.2 0.1-3.1 

Fanger [8] 128  128 256    0.17-0.26 

งานวิจัยนี้ 58 189 113 360 27.12 26.75 27.19 0.07-0.44 
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ตารางที่ 9	ผลจากงานวิจัยนี้เทียบกับผลจากงานวิจัยที่ผ่านมา	

5. สรปุและข้อเสนอแนะ

5.1 สรปุ
	 จากการประเมินภาวะสบายของคนในโรงงาน

อุตสาหกรรมสิ่งทอด้วยวิธีการส�ารวจกลุ่มตัวอย่างใน

จังหวัดสมุทรสาครจ�านวน	3	 โรงงาน	 รวมท้ังหมด	 

368	คน	จากจ�านวนประชากรทั้งหมด	488	คน	เพื่อ

ให้ได้ระดับความเช่ือม่ัน	95%	 ท่ีความคลาดเคล่ือน	

±5%	ตามหลักทางสถิติ	พบว่า	อุณหภูมิภาวะสบาย

ในรูปของอุณหภูมิกระเปาะแห้งท่ีประเมินตามแนวทาง	

ASHRAE	มีค่าเท่ากับ	26.10OC	ต�่ากว่าภาวะสบาย

ตามความเป็นจริงท่ีประเมินตามแนวทาง	Adaptive	

comfort	 ที่มีค่าเท่ากับ	26.99OC	 จะเห็นได้ว่าภาวะ

สบายตามแนวทาง	ASHRAE	มีอุณหภูมิภาวะสบาย

ต�่ากว่าแนวทาง	Adaptive	comfort	 ประมาณเกือบ	

1OC	ซึ่งภาวะสบายตามแนวทาง	Adaptive	comfort	

มีความน่าเช่ือถือมากกว่า	 เน่ืองจากเป็นการเก็บค่า

จากความรู ้สึกจริงของกลุ ่มตัวอย่างในขณะน้ัน	

นอกจากนั้นแล้วยังพบอีกว่าอุณหภูมิภาวะสบายใน 

รูปแบบของอุณหภูมิกระเปาะแห้งและอุณหภูมิ 

โอเปอเรทีฟไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ

เม่ือพิจารณาจากค่าความคลาดเคล่ือนของเคร่ืองมอื

วัดเท่ากับ	±0.5OC	

	 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่คาดว่าจะมีผลต่ออุณหภูมิ

ภาวะสบาย	 อันได้แก่	 เพศ	 อายุ	 การอยู่ในพื้นท่ี 

ปรับอากาศหรือไม่ปรับอากาศ	 และดัชนีมวลกาย	 

พบว่า	ปัจจัยเพศ	อายุ	และการอยู่ในพ้ืนท่ีปรับอากาศ

	การสำารวจภาวะสบายของคนในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอในจังหวัดสมุทรสาคร
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หรือไม่ปรับอากาศ	เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่ออุณหภูมิภาวะ

สบาย	 โดยเพศหญิงมีอุณหภูมิภาวะสบายที่สูงกว่า

เพศชายอยู่ประมาณ	0.72°C	 คนท่ีอยู่ในช่วงวัยรุ่น
กบัวยักลางคน	และวยัผูใ้หญ่กบัวยักลางคน	มอีณุหภมิู

สบายต่างกันประมาณ	0.51OC	และ	0.9OC	ตามล�าดับ	

โดยที่วัยกลางคนมีอุณหภูมิสบายต�่ากว่าช่วงวัยอื่น	

และผู้ที่อยู่ในพื้นท่ีไม่ปรับอากาศมีอุณหภูมิสบายสูง

กว่าผู้ท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีปรับอากาศอยู่ประมาณ	0.61OC	

ส่วนปัจจยัดชันมีวลกายเป็นปัจจยัทีไ่ม่มผีลต่ออณุหภมูิ

ภาวะสบาย	

5.2 ข้อเสนอแนะ
	 1)	 จากผลการวเิคราะห์ปัจจยัอายพุบว่ากลุม่คน

วยัรุน่กบัวัยผูใ้หญ่มอีณุหภมูภิาวะสบายทีไ่ม่แตกต่างกนั	

ดังนั้น	 ข้อเสนอแนะส�าหรับการศึกษาวิจัยในครั้ง 

ต่อไป	 คือ	 ให้แบ่งช่วงอายุในการส�ารวจออกเป็น	2	

ช่วง	ได้แก่	อายุมากกว่า	40	ปี	และน้อยกว่า	40	ปี	ก็

น่าจะเพียงพอ	

	 2)	 ส�าหรับการส�ารวจตรวจวัดค่าต่างๆ	นั้นควร

ท�าทุกช่วงฤดู	 ได้แก่	 ฤดูร้อน	 ฤดูฝน	 และฤดูหนาว	

เพื่อน�ามาเปรียบเทียบกัน	จะท�าให้ได้ข้อมูลครบถ้วน

ตลอดทั้งปี	

	 3)	 ควรเลือกกลุ่มตัวอย่างของประเภทโรงงาน

อุตสาหกรรมท่ีมีความหลากหลาย	และท่ัวทุกภูมิภาค

ของประเทศไทย	 เพ่ือให้ได้ค่าอุณหภูมิภาวะสบาย 

ของคนในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีความน่าเชื่อถือ

มากยิ่งขึ้น	

	 4)		โรงงานควรเลอืกใช้ระบบปรบัอากาศทีเ่หมาะสม

เพ่ือท่ีจะท�าให้เกิดประโยชน์ในการใช้งานได้สูงสุด	 

ในท่ีน้ีอาจใช้เป็นระบบปรับความเย็นเฉพาะจุด	[53]	

ซึ่งจะให้ความเย็นคล้ายระบบปรับอากาศทั่วไปแต่จะ

เป็นการให้ความเยน็เฉพาะจดุทีม่พีนกังานท�างานอยู่

เท่าน้ัน	 เพ่ือเป็นการประหยัดพลังงานและค่าใช้จ่าย

ของโรงงาน	เมื่อพนักงานอยู่ในภาวะสบายก็จะส่งผล

ให้ประสิทธิภาพในการท�างานและผลผลิตของงาน
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