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กำรส�ำรวจพฤติกรรม
กำรใช้พลังงำนของหอพักนักศึกษำ

ในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล

บทคดัย่อ
	 งานวิจัยนี้ เป ็นการส�ารวจพฤติกรรมการใช้

พลงังานของหอพกันกัศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล	 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ	 (1)	 จัดท�า 

รูปแบบการใช้พลังงานท่ีมีลักษณะและพฤติกรรม 

การใช้งานที่เป็นตัวแทนส�าหรับท่ีอยู่อาศัยประเภท

หอพักนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	

(2)	 น�าข้อมูลท่ีได้ไปใช้เป็นฐานข้อมูลส�าหรับการ

จ�าลองการใช้พลังงานของหอพักด้วยโปรแกรม

คอมพวิเตอร์	งานวิจยันี้ใช้การสอบถามและการส�ารวจ

เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล	โดยจะสอบถามข้อมูล

พืน้ฐานของผูอ้ยูอ่าศยั	ส�ารวจรายละเอยีดของอุปกรณ์

ไฟฟ้าต่างๆ	 ภายในห้องของผู้อยู่อาศัย	 รูปแบบ

พฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้อยู ่อาศัย	 ระบบ 

ปรับอากาศ	 ระบบแสงสว่าง	 และอุปกรณ์ไฟฟ้า	 

ในวันธรรมดา	 วันเสาร์	 วันอาทิตย์	 และวันหยุด 

นักขัตฤกษ์	 โดยแบ่งพ้ืนท่ีการเก็บข้อมูลเป็น	3	 ห้อง	

คือ	 ห้องสตูดิโอ	 ห้องน�า้	 และระเบียง	 ในการส�ารวจ	 

ได้ท�าการเก็บข้อมูลจากหอพักจ�านวน	136	 ห้อง	 

แบ่งเป็นเขตกรุงเทพมหานคร	66	 ห้อง	(48.53%)	 

และเขตปริมณฑล	70	 ห้อง	(51.47%)	 สรุปรูปแบบ

พฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้อยู่อาศัยได้ว่า	 จะใช้

พลงังานสงูสดุตอนกลางคนืในช่วงเวลา	21:00	-	24:00	น.	

เนื่องจากเป็นช่วงที่มีผู้อยู่อาศัยมากและมีการใช้งาน

ระบบปรับอากาศ	ระบบแสงสว่าง	และอุปกรณ์ไฟฟ้า

มากท่ีสุด	โดยท่ีพฤติกรรมการใช้พลังงานในวันธรรมดา

จะมีการใช้พลังงานท่ีสูงกว่าวันเสาร์	 วันอาทิตย์	 และ

วันหยุดนักขัตฤกษ์	 เนื่องจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่จะ

กลับบ้านในวันเสาร์	วันอาทิตย์	และวันหยุดนกัขัตฤกษ์	

วิภำวี พุกเนียม, สโรชำ เอนกกิจสมบูรณ์, วิชุดำ เมตตำนันท, ทสพล เขตเจนกำร
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
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1. บทน�ำ
	 พฤติกรรมการใช้พลังงานในท่ีอยู่อาศัยคือปัจจัย

ส�าคัญที่มีผลต่อการใช้พลังงานในภาคท่ีอยู ่อาศัย	 

จากการศึกษาการใช้พลังงานของที่อยู ่อาศัยที่มี

ลักษณะบ้านแบบเดียวกันและมีอุปกรณ์ท่ีเหมือนกัน	

สามารถมีการใช้พลังงานท่ีแตกต่างกันได้ถึง	2	-	3	เท่า

หากมีพฤติกรรมการใช้งานท่ีต่างกัน	 [1]	 ดังน้ัน 

การทราบถึงพฤติกรรมการใช้พลังงานท่ีเป็นตัวแทน

ของท่ีอยู่อาศัย	และน�ามาสร้างเป็นรูปแบบพฤติกรรม

การใช้พลงังานมาตรฐานส�าหรบัท่ีอยูอ่าศัยหรอือาคาร

ประเภทนั้นๆ	 ก็จะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการ

วเิคราะห์ผลกระทบจากการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีม่ี

ต่อการประหยัดพลังงานได้อย่างแม่นย�า	 ซ่ึงจะเป็น

ประโยชน์ต่อภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 และหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง

	 ประเทศไทยมีแนวโน้มความต้องการพลังงาน

เพ่ิมมากข้ึนเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ	2.4	ต่อปี	[2]	ซ่ึงอาจจะ

ท�าให้ในอนาคตต้องประสบปัญหาการขาดแคลน

พลังงาน	 เนื่องจากทรัพยากรพลังงานที่มีอยู่อย่าง

จ�ากัด	 ในขณะท่ีการพัฒนาพลังงานให้เพียงพอและ

มั่นคงต่อความต้องการใช้จะต้องใช้เงินลงทุนเป็น

จ�านวนมาก	 ดังน้ัน	การประหยัดพลังงานจึงเป็นส่ิงท่ี

จ�าเป็นทีท่กุฝ่ายควรให้ความร่วมมอือย่างต่อเนือ่งและ

จริงจัง	การประหยัดการใช้พลังงานภายในท่ีอยู่อาศัย

ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีส�าคัญท่ีจะมีส่วนช่วยในการลดการใช้

พลังงานได้	 เน่ืองจากภาคท่ีอยู่อาศัยมีสัดส่วนการใช้

พลงังานอยูท่ีร้่อยละ	23	ของการใช้พลงังานขัน้สดุท้าย

ทัง้หมดของประเทศ	[3]	การลดการใช้พลงังานในภาค

ท่ีอยู่อาศัยสามารถท�าได้โดยการก�าหนดมาตรการ

ประหยัดพลังงานไฟฟ้า	ส่งเสริมการใช้แสงธรรมชาติ	

สนับสนุนการรณรงค์สร้างจิตส�านึกการใช้พลังงาน

อย่างรู้คุณค่า	 และเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงาน	

เพ่ือให้ทีอ่ยูอ่าศยัมกีารใช้พลงังานอย่างมปีระสทิธภิาพ

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมของ 

ผู้บริโภคส่งผลต่อความต้องการการใช้พลังงานเป็น

อย่างมาก	 ในงานวิจัยน้ีจึงต้องการศึกษาส�ารวจ

พฤติกรรมการใช้พลังงาน	 และตารางเวลาการใช้งาน

ของอุปกรณ์ประเภทต่างๆ	 ของท่ีอยู่อาศัยประเภท

หอพักนักศึกษา	 ซ่ึงปัจจุบนัท่ีอยู่อาศัยประเภทนีมี้อยู่

เป็นจ�านวนมากและสามารถหาเช่าได้ง่าย	นอกจากน้ี

ยังให้ความสะดวกสบายในเรื่องของการเดินทาง	 

ใกล้แหล่งอปุโภคบรโิภคและใกล้สถานศกึษา	 เป็นต้น	

โดยการส�ารวจพฤติกรรมการใช้พลังงานในท่ีอยู่อาศัย

ประเภทหอพักนักศึกษา	 แบ่งออกเป็น	 การสอบถาม

ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล	(เพศ	 อายุ	 อาชีพ	 จ�านวน

สมาชิกในหอพัก	 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน	 เป็นต้น)	 

การสอบถามข้อมูลจ�านวน	ประเภท	และรายละเอียด

ของอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ	 ภายในห้องของผู้อยู่อาศัย	

และสอบถามตารางเวลาการใช้งานของอุปกรณ ์

ต่างๆ	 ภายในท่ีอยู่อาศัย	 โดยการสุ่มในเขตพ้ืนท่ี

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล	 เนื่องจากเป็นพื้นท่ี 

ที่มีประชากรอาศัยอยู่เป็นจ�านวนมาก	 และมีการใช้

พลังงานไฟฟ้าสูง	 เมื่อได้ข้อมูลและรูปแบบการใช้

พลังงานของท่ีอยู่อาศัยท้ังหมดมาแล้ว	 จะน�ามา

วิเคราะห์	ประมวลผลข้อมูลและก�าหนดรูปแบบการใช้

พลังงานที่เป็นมาตรฐาน	(Standard	energy	use	 

pattern)	 เพื่อพัฒนาเป็นลักษณะของอาคารต้นแบบ

ส�าหรับบ้านอยู่อาศัย	 (Prototypical	 residential	 

building)	 ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ต่อไป

	กำรส�ำรวจพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนของหอพักนักศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล
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2.  พฤติกรรมกำรใช ้พลังงำนของ
 ผู้อยู่อำศยั
	 พฤตกิรรมการใช้พลงังานของผูอ้ยูอ่าศยั	ถอืเป็น

ปัจจัยหน่ึงท่ีส�าคัญอย่างมากในการจ�าลองการใช้

พลังงานและการจัดท�ารูปแบบของอาคารต้นแบบ

ส�าหรับบ้านอยู่อาศัย	 โดยบ้านอยู่อาศัยที่มีลักษณะ 

บ้านแบบเดียวกัน	 และมีอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า 

ท่ีเหมือนกัน	 สามารถมีการใช้พลังงานแตกต่างกัน 

ถึง	2-3	 เท่าหากมีพฤติกรรมการใช้งานท่ีต่างกัน	

พฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้อยู่อาศัยจะขึ้นอยู่กับ

ความต้องการของแต่ละบคุคล	ซึง่มคีวามแตกต่างกนั

ออกไป

	 การประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงานของ

อาคารตามมาตรฐาน	Building	Energy	Quotient	ของ	

ASHRAE	[4]	 มีจุดประสงค์เพื่อเป็นการเก็บข้อมูล	

วเิคราะห์ลกัษณะอาคาร	ชีแ้จงผลกระทบต่างๆ	ประเมนิ 

แนวทางแก้ไข	 และวัดผลในการใช้พลังงาน	 ข้อมูล 

ของอาคารท่ีต้องใช้	ได้แก่	ประเภทของหน้าต่าง	กรอบ

อาคาร	 พ้ืนท่ี	 การออกแบบและควบคุมแสงสว่าง

ภายในอาคาร	 ประเภท	 ขนาด	 และการควบคมุของ

ระบบปรับอากาศ	 ระบบน�้าร้อน	 และการใช้ไฟฟ้า 

ในอาคาร	 รวมท้ังต้องทราบรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานในรปูแบบของตารางการใช้งานอปุกรณ์ต่างๆ	

ในอาคาร	เช่น	การใช้ระบบแสงสว่าง	ระบบปรับอากาศ	

และอปุกรณ์ไฟฟ้าอืน่ๆ	 ซึง่ควรเป็นตวัแทนทีส่ะท้อน

พฤติกรรมการใช้งานจริงของประเทศหรือภูมิภาคท่ี

อาคารน้ันต้ังอยู่

	 โปรแกรมการจ�าลองการใช้พลังงานในอาคาร

ธุรกิจ	(Building	Energy	Simulation	Model,	BESM)	

หรือโปรแกรม	BESM	[5]	เป็นโปรแกรมจ�าลองการใช้

พลังงานในอาคารส�าหรับวิเคราะห์การใช้พลังงาน 

ของอาคารประเภทต่างๆ	โดยมกีารท�างานร่วมกนัของ	

3	 โปรแกรม	 ได้แก่	SketchUp,	OpenStudio	(Thai	

Edition)	และ	EnergyPlus	โดยผู้ใช้งานต้องมีการสร้าง

กรอบอาคารของอาคารท่ีต้องการประเมินการใช้

พลังงานและแบ่งพ้ืนท่ีตามรูปแบบการใช้งานจาก

โปรแกรม	SketchUp	จากน้ันจึงใส่ข้อมูลรายละเอียด

ของอาคารลงในโปรแกรม	OpenStudio	เพ่ือวิเคราะห์

ข้อมูลการใช้พลังงานของอาคารโดยอ้างอิงกับ

กฎหมายพลังงานอาคารของไทย	(Building	Energy	

Code,	BEC)	หรือโปรแกรม	EnergyPlus	ตามความ

ต้องการของผู้ใช้	

	 รายละเอยีดตารางเวลาการท�างาน	(Schedule)	

คือ	 ปัจจัยหน่ึงในการกรอกข้อมูลลงใน	OpenStudio	

เป็นการก�าหนดตารางเวลาการท�างานซ่ึงจะสัมพันธ์

กับสัดส่วนความร้อนท่ีส่งออกมาของแต่ละอุปกรณ์

หรือแต่ละระบบ	เช่น	ช่วงเวลาการท�างานของผูใ้ช้งาน

ภายในอาคาร	(People	activity)	ตารางเวลาการท�างาน

ของระบบแสงสว่างและอุปกรณ์ไฟฟ้า	 ฯลฯ	 ผู้ใช้

สามารถสร้างตารางเวลาได้เอง	 หรอื	 เรยีกใช้ตาราง

ส�าเร็จรูปจาก	Library	ของโปรแกรม	ซ่ึงตารางท่ีว่าน้ี

ควรจะเป็นตัวแทนที่ดีที่สะท้อนพฤติกรรมการใช้งาน

จริงของอาคารประเภทน้ันๆ

3. วธีิด�ำเนินกำร
	 คณะผู้วิจัยได้เลือกส�ารวจพฤติกรรมการใช้

พลงังานของหอพกันกัศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล	โดยมีการส�ารวจการใช้พลังงานและให้

ผู้อยู่อาศัยตอบแบบสอบถาม	 โดยได้ท�าการวางแผน

การส�ารวจ	 ติดต่อหอพักท่ีอนุญาตให้เข้าส�ารวจได้	 

และก�าหนดพ้ืนท่ีการเข้าส�ารวจ

	 การส�ารวจการใช้พลังงานไฟฟ้าของหอพัก

นักศึกษาจะกระท�าเป็น	2	รูปแบบ	รูปแบบแรกท�าโดย

การสุ่มหอพักนักศึกษาในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร

โดย วิภำวี พุกเนียม, สโรชำ เอนกกิจสมบูรณ์, วิชุดำ เมตตำนันท, ทสพล เขตเจนกำร
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และปริมณฑล	 จากนั้นท�าการเก็บข้อมูลต่างๆ	 ของ

หอพักนักศึกษา	รูปแบบท่ี	2	เป็นการแจกแบบสอบถาม

ให้ผู้อยู่อาศัย	 เพ่ือสอบถามถึงข้อมูลพ้ืนฐานของ 

ผู้อยู่อาศัย	โดยผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า	

(Quota	sampling)	คือ	ใช้วิธีการเลือกหน่วยตัวอย่าง

แบบบังเอิญ	น่ันคือเจอใครก็เลือกจนครบตามจ�านวน

ทีต้่องการ	และเครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั	คอื	แบบสอบถาม	

ซ่ึงแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น	5	ส่วน	ได้แก่

 ส่วนท่ี 1	 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลของผู้ตอบ

แบบสอบถาม	ได้แก่	เพศ	อายุ	ระดับการศึกษา	สถานะ	

อาชีพ	และรายได้ต่อเดือน	

 ส่วนที่ 2	 ข้อมูลพ้ืนฐานของที่อยู่อาศัย	 ได้แก่	

ประเภทท่ีอยู่อาศัย	จ�านวนสมาชิกในท่ีอยู่อาศัย	และ

รายจ่ายค่าไฟฟ้าต่อเดือน	

 ส่วนท่ี 3	 ทัศนคติของผู้อยู่อาศัยท่ีมีต่อการใช้

พลังงาน	แบ่งออกเป็น	2	ส่วน	คือ	

 - การรบัรู้ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัมาตรการด้าน
การประหยัดพลังงานในครัวเรือน	

 - ทศันคติของผูอ้ยูอ่าศยั	และมาตรการประหยดั
พลังงาน	ได้แก่	ด้านพฤติกรรม	ด้านความรู้ความเข้าใจ	

และด้านทัศนคติ	

 ส่วนท่ี 4	 ข้อมูลอุปกรณ์ไฟฟ้า	ได้แก่	ชนิดของ

อุปกรณ์ไฟฟ้า	ย่ีห้อ	ก�าลังไฟฟ้า	และจ�านวนอุปกรณ์

ไฟฟ้าแต่ละชนิด

 ส่วนท่ี 5 ข้อมูลรูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงาน

ในท่ีอยู่อาศัย	แบ่งออกเป็น	3	ส่วน	คือ

 - พ้ืนท่ีใช้สอย	ได้แก่	ห้องสตูดิโอ	ห้องน�า้	และ
ระเบียง

 - จ�านวนคนอยู่อาศัย
 - ระยะเวลาใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าของแต่ละวัน	คือ	

วนัธรรมดา	วนัเสาร์	วนัอาทติย์	และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์	

โดยแบ่งระยะเวลาออกเป็น	24	 ช่วงเวลา	 หรือทุก	1	

ช่ัวโมง

	 การออกแบบและจัดท�าแบบสอบถามจะท�าการ

รวบรวมข้อมูลท้ังหมดท่ีต้องการ	ท้ังข้อมูลท่ีโปรแกรม

จ�าลองพลังงานต้องการ	 และข้อมูลเพื่อประเมิน

พฤติกรรมผู้อยู่อาศัย	จากน้ันท�าการออกแบบค�าถาม

ส�าหรับแบบสอบถาม	และทดลองใช้แบบสอบถามกับ

กลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย	30	ชุด	จากน้ันท�าการส�ารวจ

การใช้พลังงานและให้ผู้อยู่อาศัยตอบแบบสอบถาม	 

ซึ่งด�าเนินงานโดยให้คณะท�างานออกส�ารวจหอพัก

นักศึกษา	 และแจกแบบสอบถามให้ผู้อยู่อาศัยไป

พร้อมๆ	กัน	โดยท�าการส�ารวจหอพักนักศึกษาจ�านวน	

136	 ห้อง	 กระจายในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล

	 การวิเคราะห์	 ประมวลผลข้อมูล	 และก�าหนด 

รูปแบบการใช้พลังงานมาตรฐาน	(Standard	energy	

use	pattern)	และลักษณะของอาคารต้นแบบส�าหรับ

หอพักนักศึกษา	(Prototypical	residential	building)	

ท�าโดยการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามท่ีเก็บ

รวบรวมมาโดยใช้โปรแกรมประเภท	Spreadsheet	

ช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูล	โดยมีข้ันตอนดังน้ี

 - น�าข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม
ท้ังหมดมาเปล่ียนให้อยู ่ ในรูปแบบท่ีง่ายต่อการ

ประมวลผล

 - ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมท�าการวิเคราะห์ 
ค่าเฉล่ีย	 อัตราส่วนการใช้พลังงาน	 ค่าร้อยละ	 และ 

ค่าความถ่ี

 - น�าเสนอข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์พฤติกรรม
การใช้พลังงานในรูปของตาราง	 กราฟ	 และแผนภูมิ

ต่างๆ

	กำรส�ำรวจพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนของหอพักนักศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 67

4. ผลกำรด�ำเนินกำร
	 จากการส�ารวจหอพักนักศึกษา	 ผู้วิจัยได้ท�าการ
เก็บข้อมูลจ�านวน	136	ห้อง	(136	ชุด)	โดยแบ่งเป็น
เขตกรุงเทพมหานคร	66	ห้อง	(48.53%)	และในเขต
ปริมณฑล	70	ห้อง	(51.47%)	ซ่ึงในกรุงเทพมหานคร
ได้ท�าการส�ารวจในเขตบางซ่ือ	 เขตคลองเตย	 เขต
ลาดกระบัง	เขตบางเขน	เขตสุขุมวิท	เขตพระราม	4	
และเขตวุฒากาศ	 ในส่วนของปริมณฑลได้ท�าการ
ส�ารวจท่ีจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดนครปฐม	 ตาม
สัดส่วนท่ีแสดงในรูปท่ี	4.1

รูปท่ี 4.1	สัดส่วนของพ้ืนท่ีท่ีท�าการส�ารวจ

ตารางที่ 4.1	 จ�านวนและร้อยละของข้อมูลพื้นฐาน 
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลพ้ืนฐาน
จ�านวน 
(คน)

เปอร์เซ็นต์ 
(%)

เพศ

ชาย 41 30.15

หญิง 95 69.85

รวม 136 100.00

อายุ

ต�า่กว่า	20	ปี 5 3.68

21	-	30	ปี 131 96.32

รวม 136 100.00

ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี 135 99.26

ปริญญาโท 1 0.74

รวม 136 100.00

ข้อมูลพ้ืนฐาน
จ�านวน 
(คน)

เปอร์เซ็นต์ 
(%)

รายได้ต่อเดือน

ต�า่กว่า	10,000	บาท 71 52.21
10,001	-	20,000	บาท 54 39.71
มากกว่า	20,000	บาท 11 8.09
รวม 136 100.00
จ�านวนสมาชิก
1	คน 74 54.41
2	คน 47 34.56
3	คนข้ึนไป 15 11.03
รวม 136 100.00
ค่าไฟฟ้าต่อเดือน
ไม่เกิน	500	บาท 38 27.94
501	-	1,000	บาท 62 45.59
1,001	-	1,500	บาท 25 18.38
1,501	-	2,000	บาท 6 4.41
2,001	บาทข้ึนไป 5 3.68
รวม 136 100.00

	 ตารางที่	4.1	 แสดงสัดส่วนข้อมูลของผู้ตอบ

แบบสอบถามจ�านวน	136	คน	พบว่า	ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง	 ซ่ึงผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุอยู่ในช่วง	 

21-30	ปี	ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี	มีรายได้

ต่อเดือนต�่ากว่า	10,000	 บาท	 โดยส่วนใหญ่จะพัก 

อาศัยอยู่คนเดียว	 และมีค่าไฟฟ้าต่อเดือนอยู่ในช่วง	

501	-1,000	บาท

	 การส�ารวจพฤติกรรมการใช้พลังงานในหอพัก

แต่ละห้อง	ผู้วิจัยได้แบ่งการส�ารวจเป็น	4	ระบบ	ได้แก่	

ผู้อยู่อาศัย	 ระบบปรับอากาศ	 ระบบแสงสว่าง	 และ

อุปกรณ์ไฟฟ้า	เน่ืองจากพฤติกรรมการใช้พลังงานใน

แต่ละวันมีความแตกต่างกัน	 ผู้วิจัยจึงแบ่งวันในการ

ส�ารวจเป็น	4	วนั	ได้แก่	วนัธรรมดา	วนัเสาร์	วนัอาทติย์	

และวันหยุดนักขัตฤกษ์	 แบ่งพ้ืนที่ภายในห้องของ

หอพกัในการเกบ็ข้อมลูออกเป็น	3	ห้อง	คอื	ห้องสตูดโิอ	

ห้องน�า้	และระเบียง	

โดย วิภำวี พุกเนียม, สโรชำ เอนกกิจสมบูรณ์, วิชุดำ เมตตำนันท, ทสพล เขตเจนกำร
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	 การค�านวณค่าตัวแทนของพฤติกรรมการใช้

พลังงานในแต่ละช่ัวโมง	 จะท�าโดยการน�าเอาค่าใน 

ชั่วโมงนั้นๆ	 จากหอพักแต่ละห้องมาหาค่าตัวแทน	 

เพ่ือใช้ก�าหนดรูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานท่ีเป็น

มาตรฐานต่อไป	 โดยหากข้อมูลมีการแจกแจงแบบ

ปกต ิ(Normal distribution) จะใช้ค่าเฉลีย่ (Mean)  

เป็นค่าตัวแทน	 แต่หากข้อมูลมีการแจกแจงแบบ 

ไม่ปกติ จะใช้ค่ามัธยฐาน (Median)	 เป็นค่าตัวแทน	

ซ่ึงผลการวิเคราะห์รูปแบบของพฤติกรรมการใช้

พลังงานเป็นดังน้ี

 4.1 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานโดยใช ้

ค่ามัธยฐานเป็นตัวแทน

	 ในหัวข้อท่ี	4.1	จะแสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานท่ีเป็นตัวแทนท่ีค�านวณจากค่ามัธยฐาน	

เน่ืองจากพบว่าข้อมูลท้ังหมดในงานน้ีมีการแจกแจง

แบบไม่ปกติ	 โดยผลการวิเคราะห์รูปแบบพฤติกรรม

การใช้พลังงานท้ังหมดมีดังต่อไปน้ี

รูปที่ 4.2	 รูปแบบพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยในห้อง 

สตูดิโอเม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็นค่าตัวแทน

	 จากรูปที่	4.2	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมของ 

ผู้อยู่อาศัยของห้องสตูดิโอในแต่ละวันแสดงให้เห็นว่า	

ในวันธรรมดาจะมีสัดส่วนของผู้อยู ่อาศัยสูงท่ีสุด	 

ในวันหยุดนักขัตฤกษ์จะไม่มีผู้อยู่อาศัยภายในห้อง	

ส่วนวันเสาร์และวันอาทิตย์มีผู้อยู่อาศัยน้อย	 โดย

สดัส่วนของผูอ้ยูอ่าศยัทีม่ากทีส่ดุของทุกๆ	วนัจะอยู่ใน

ช่วงกลางคืนถึงช่วงเช้า	ต้ังแต่	21:00	-	06:00	น.	

รูปที่ 4.3	 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของ 

ระบบปรับอากาศในห้องสตูดิโอเม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็น

ค่าตัวแทน

	 จากรูปที่	4.3	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลงังานของระบบปรบัอากาศในห้องสตดูโิอ	แสดงให้

เห็นว่าจะมีการใช้งานของระบบปรับอากาศเพียงแค ่

วันธรรมดาเท่าน้ัน	 ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริง

และรูปท่ี	4.2	เน่ืองจากมีผู้อยู่อาศัยอยู่ภายในห้องพัก

ในวันเสาร์และวันอาทิตย์ด้วย	แต่กลับพบว่าค่าตวัแทน

ไม่ได้แสดงให้เห็นว่ามีการใช้งานระบบปรับอากาศ 

ในวันดังกล่าว

รูปท่ี 4.4 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบ

แสงสว่างในห้องสตดูโิอเมือ่ใช้ค่ามธัยฐานเป็นค่าตวัแทน

	 จากรูปที่	4.4	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลงังานของระบบแสงสว่างในห้องสตดิูโอในแต่ละวนั	

พบว่ามีการใช้งานระบบแสงสว่างเพียงวันธรรมดา 

และวันอาทิตย์ตอนกลางคืน	 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ 

ความเป็นจรงิและรปูที	่4.2	 เนือ่งจากมผีูอ้ยูอ่าศยัอยู่

ภายในห้องพักในวันเสาร์	 แต่กลบัพบว่า	 ค่าตัวแทน 

ไม่ได้แสดงให้เห็นว่ามีการใช้งานระบบแสงสว่าง 

ในวันดังกล่าว

	กำรส�ำรวจพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนของหอพักนักศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล
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	 จากรูปที่	4.6	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานของระบบแสงสว่างในห้องน�้าในแต่ละวัน	

แสดงให้เห็นว่าวันธรรมดา	 วันเสาร์	 วันอาทิตย์	 และ

วันหยุดนักขัตฤกษ์	 ไม่มีการใช้งานระบบแสงสว่าง	 

ซ่ึงไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง	 เนื่องจากเป็นไป 

ไม่ได้ที่ผู ้อยู ่อาศัยจะไม่เปิดใช้งานระบบแสงสว่าง 

ในห้องน�า้ในขณะใช้ห้องน�า้เลย

รูปที่ 4.5	 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องสตูดิโอเม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็น

ค่าตัวแทน

	 จากรูปที่	4.5	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องสตูดิโอในแต่ละวัน	

พบว่าจะมีการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าท้ังวัน	 โดยวัน

ธรรมดามีการใช้งานของอุปกรณ์ไฟฟ้าส่วนใหญ่ใน

ช่วงกลางคืนและช่วงเช้า	 ส่วนในวันเสาร์	 วันอาทิตย์	

และวันหยุดนักขัตฤกษ์	จะมีการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้า

ท้ังวัน	ซ่ึงไม่สอดคล้องกับความเป็นจริงและรูปท่ี	4.2	

เน่ืองจากช่วงเวลา	10:00	-	17:00	ของทุกๆ	วัน	ส่วน

ใหญ่จะไม่มีผู้อยู่อาศัยอยู่ภายในห้อง	 และส�าหรับวัน

หยดุนกัขตัฤกษ์	 ไม่มผีูอ้ยูอ่าศยัภายในห้องตลอดทัง้

วัน	แต่ค่าตัวแทนกลับแสดงว่ามีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า

ในช่วงวันและเวลาดังกล่าว	

รูปท่ี 4.6	รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบ

แสงสว่างในห้องน�า้เม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็นค่าตัวแทน

รูปที่ 4.7 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องน�้าเม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็นค่า 

ตัวแทน

	 จากรูปที่	4.7	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองท�าน�า้อุ่นของห้องน�า้ในแต่ละ

วนัแสดงให้เหน็ว่าวันธรรมดา	วนัเสาร์	วนัอาทติย์	และ

วันหยุดนักขัตฤกษ์	ไม่มีการใช้งานของอุปกรณ์ไฟฟ้า	

ซ่ึงไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง	 เน่ืองจากเป็นไปไม่

ได้ทีผู่อ้ยูอ่าศัยจะไม่เปิดใช้งานอปุกรณ์ไฟฟ้าในห้องน�า้

ในขณะใช้ห้องน�า้เลย

รูปท่ี 4.8	รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบ

แสงสว่างในระเบียงเม่ือใช้ค่ามัธยฐานเป็นค่าตัวแทน

โดย วิภำวี พุกเนียม, สโรชำ เอนกกิจสมบูรณ์, วิชุดำ เมตตำนันท, ทสพล เขตเจนกำร
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	 จากรูปที่	4.8	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานของระบบแสงสว่างในระเบียงในวันธรรมดา	

วันเสาร์	วันอาทิตย์	และวันหยุดนักขัตฤกษ์	แสดงให้

เห็นว่าผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่ไม่มีการเปิดใช้งานระบบ

แสงสว่างในระเบียง	ซ่ึงไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง	

	 จากรูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานที่ ใช  ้

ค่ามัธยฐานเป็นตัวแทนในการแสดงข้อมูล	 ซ่ึงเป็นวิธี

ท่ีถูกต้องตามหลักสถิติ	พบว่า	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ไม่สอดคล้องกบัความเป็นจรงิ	ดงัแสดงในรูปที	่4.6	ถงึ	

4.8	น่ันคือ	รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบ

แสงสว่างและอุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องน�้า	 และรูปแบบ

พฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบแสงสว่างในระเบียง	 

ทีแ่สดงให้เห็นว่าไม่มกีารเปิดใช้งานแม้มผีูอ้ยู่อาศยัพกั

อยู่ภายในห้องตามรูปท่ี	4.2	ท�าให้ไม่สามารถอธิบาย 

รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานท่ีชัดเจนได้	 ผู้วิจัย 

จึงเปล่ียนไปวิเคราะห์รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงาน

โดยใช้ค่าเฉลีย่เป็นค่าตัวแทนแทน	 โดยใช้หลกัคดิว่า	

ค่าเฉลีย่เป็นตวัแทนของกลุม่ข้อมลูส่วนใหญ่	ซึง่พบว่า

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสะท้อนความเป็นจริงได้ชัดเจน

มากกว่าการใช้ค่ามธัยฐาน	ซึง่จะแสดงผลการวเิคราะห์

ต่อไปในหัวข้อท่ี	4.2

 4.2 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานโดยใช้ 

ค่าเฉล่ียเป็นตัวแทน

	 ในหัวข้อท่ี	4.2	จะแสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานในท�านองเดียวกับหัวข้อท่ี	4.1	แต่ในหัวข้อน้ี

จะเปลีย่นจากหลกัสถติทิี่ให้ใช้ค่ามธัยฐานเป็นตัวแทน

ในกรณีท่ีข้อมูลมีการแจกแจงไม่ปกติ	 ไปใช้ค่าเฉล่ีย

เป็นตัวแทน	 ซึ่งหมายถึงค่าเฉลี่ยการใช้งานในแต่ละ

ช่ัวโมงของแต่ละห้องท่ีไปส�ารวจมา	 เน่ืองจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ามัธยฐานเป็นตัวแทนตามท่ี

แสดงในหัวข้อ	4.1	 ไม่สามารถอธิบายผลให้สะท้อน

ความเป็นจริงได้	 ซ่ึงเม่ือท�าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

ค่าเฉลี่ยเป็นตัวแทน	 จะเห็นได้ว่ารูปแบบพฤติกรรม

การใช้พลังงานสามารถอธิบายได้ชัดเจนและสะท้อน

ความเป็นจริงได้มากกว่า	 โดยรูปแบบพฤติกรรมที่

วิเคราะห์ได้แสดงได้ดังต่อไปนี้

 

รูปที่ 4.9	 รูปแบบพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัยในห้อง 

สตูดิโอเม่ือใช้ค่าเฉล่ียเป็นค่าตัวแทน

	 จากรูปที่	4.9	 ที่แสดงรูปแบบพฤติกรรมของ 

ผู้อยู่อาศัยของห้องสตูดิโอในแต่ละวันแสดงให้เห็นว่า	

ในวันธรรมดามีสัดส่วนการอยู่อาศัยท่ีสูงกว่าวันอ่ืนๆ	

เน่ืองจากมีผู้อยู่อาศัยมากท่ีสุด	โดยจะมีคนอยู่มากใน

ช่วง	21:00	-	07:00	น.	และลดลงในช่วงสายถึงเย็น	

เนื่องจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่ออกไปเรียน	 ส่วนใน 

วันเสาร์และวันอาทิตย์จะมีสัดส่วนการอยู่อาศัยที่ 

คล้ายกัน	คือ	มีสัดส่วนประมาณ	30	-	50%	เน่ืองจาก

ผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่กลับบ้านหรือออกไปธุระ	 และ 

ในวันหยดุนกัขตัฤกษ์จะมผีูอ้ยูอ่าศยัภายในห้องต�า่กว่า

วันเสาร์และวันอาทิตย์ประมาณ	20%	 เน่ืองจากผู้อยู่

อาศัยส่วนใหญ่จะกลับบ้านในวันดังกล่าว

 

	กำรส�ำรวจพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนของหอพักนักศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล
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รูปท่ี 4.10	 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของ 

ระบบปรับอากาศในห้องสตูดิโอเมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็น

ค่าตัวแทน

	 จากรูปท่ี	4.10	ท่ีแสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลงังานของระบบปรบัอากาศในห้องสตดูโิอ	จะเหน็ว่า 

การใช้งานของระบบปรบัอากาศสงูทีส่ดุในวนัธรรมดา	

เนื่องจากผู้อยู่อาศัยส่วนมากอาศัยอยู่ที่หอพัก	 และ

ส�าหรับวันเสาร์	 วันอาทิตย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ	์ 

จะมีการใช้งานระบบปรับอากาศน้อยกว่าวันธรรมดา

ประมาณ	40%	เน่ืองจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่กลับบ้าน

ในวันดังกล่าว

รูปที่  4.11	 รูปแบบพฤติกรรมการใช ้พลังงาน 

ของระบบแสงสว่างในห้องสตูดิโอเมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็น

ค่าตัวแทน

	 จากรปูที	่4.11	 ทีแ่สดงสดัส่วนของการใช้ระบบ

แสงสว่างของห้องสตูดิโอในแต่ละวันแสดงให้เห็นว่า	

สัดส่วนของการใช้ระบบแสงสว่างที่สูงที่สุดในวัน

ธรรมดาจะอยู่ในช่วงเวลา	21:00	-	23:00	น.	 โดยมี

สัดส่วนเท่ากับ	100%	โดยจะเร่ิมใช้งานระบบแสงสว่าง

ต้ังแต่เวลา	18:00	-	24:00	น.	เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีผู้อยู่

อาศัยส่วนใหญ่เร่ิมกลับเข้าหอพัก	 ส�าหรับวันเสาร	์ 

วันอาทิตย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ์	 มีสัดส่วนของ 

การใช้ระบบแสงสว่างท่ีใกล้เคียงกัน	 คือ	 ช่วงท่ีมี 

การใช้งานสูงท่ีสุดอยู่ในช่วงเวลา	21:00	-	23:00	น.	

เช่นเดยีวกับวันธรรมดา	แต่มสีดัส่วนการใช้งานทีต่�า่กว่า	

เน่ืองจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่กลับบ้านในวันดังกล่าว

 

รูปท่ี 4.12	 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องสตูดิโอเมื่อใช้ค่าเฉลี่ยเป็น 

ค่าตัวแทน

	 จากรูปท่ี	4.12	ท่ีแสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องสตูดิโอในแต่ละวัน	

พบว่าในวันเสาร์	 วันอาทิตย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ์	 

มีสัดส่วนการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ใกล้เคียงกัน	 โดยมี

สัดส่วนท่ีสูงท่ีสุดอยู่ในช่วงเวลา	18:00	 น.	 และจะมี

สัดส่วนการใช้งานท่ีต�า่กว่าวันธรรมดา	 เน่ืองจากผู้อยู่

อาศยัส่วนใหญ่กลบับ้าน	ในวนัธรรมดาจะมกีารใช้งาน

สูงสุดในช่วงเวลา	21:00	น.	เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีมีผู้อยู่

อาศัยมากและเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้ามากที่สุด	 

โดย วิภำวี พุกเนียม, สโรชำ เอนกกิจสมบูรณ์, วิชุดำ เมตตำนันท, ทสพล เขตเจนกำร
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จากนัน้สดัส่วนการใช้งานจะลดลงอย่างต่อเนือ่งในช่วง

กลางคืน	และจะเพ่ิมข้ึนในช่วงเวลา	07:00	-	09:00	น.	

เน่ืองจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่เตรียมตัวไปเรียนหนังสือ	

ส�าหรบัเวลา	10:00	-	16:00	 น.	 จะมสีดัส่วนการใช้

อปุกรณ์ไฟฟ้าต�า่	เนือ่งจากผูอ้ยูอ่าศยัส่วนใหญ่ออกไป

เรียนหนังสือ

รูปท่ี 4.14	 รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของ

อปุกรณ์ไฟฟ้าในห้องน�า้เมือ่ใช้ค่าเฉลีย่เป็นค่าตัวแทน

	 จากรูปท่ี	4.14	 ท่ีแสดงสัดส่วนการใช้อุปกรณ์

ไฟฟ้าหรือเคร่ืองท�าน�้าอุ่นของห้องน�้าในแต่ละวัน 

แสดงให้เห็นว่า	 วันธรรมดา	 วันอาทิตย์	 และวันหยุด

นักขัตฤกษ์มีสัดส่วนสูงสุดอยู ่ที่เวลา	 21:00	 น.	 

ส่วนในวันเสาร์จะมีสัดส่วนการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือ

เคร่ืองท�าน�า้อุ่นสูงสุดท่ีเวลา	23:00	น.	แต่ในภาพรวม	

วนัเสาร์	วนัอาทติย์	และวนัหยุดนกัขตัฤกษ์จะมสีดัส่วน

การใช้งานอปุกรณ์ไฟฟ้าในห้องน�า้ทีต่�า่กว่าวนัธรรมดา	

เน่ืองจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่กลับบ้านในวันดังกล่าว

 

รูปท่ี 4.13	รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบ	

แสงสว่างในห้องน�า้เม่ือใช้ค่าเฉล่ียเป็นค่าตัวแทน

	 จากรูปท่ี	4.13	ท่ีแสดงรูปแบบพฤติกรรมการใช้

พลังงานของระบบแสงสว่างในห้องน�้าในแต่ละวัน	 

พบว่าในวันเสาร์	 วันอาทิตย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ์	 

มีสัดส่วนการใช้งานระบบแสงสว่างท่ีใกล้เคียงกัน	แต่

จะมีสัดส่วนการใช้งานท่ีต�า่กว่าวันธรรมดา	 เน่ืองจาก

ผูอ้ยูอ่าศัยส่วนใหญ่กลับบ้าน	ในวนัธรรมดาจะมกีารใช้

งานสูงสุดในช่วงเวลา	22:00	น.	จากน้ันสัดส่วนการใช้

งานจะลดลงอย่างต่อเน่ืองในช่วงกลางคืน	และจะเพ่ิม

ขึน้อย่างเหน็ได้ชดัในเวลา	07:00	-	09:00	น.	เนือ่งจาก

ผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่เตรียมตัวไปเรียนหนังสือ	 ท�าให ้

มีการเปิดใช้งานระบบแสงสว่างในห้องน�้าอีกคร้ัง	

ส�าหรับเวลา	10:00	-16:00	น.	จะมีสัดส่วนการใช้งาน

ระบบแสงสว่างต�่า	 เน่ืองจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ ่

ออกไปเรียนหนังสือ

 

รูปท่ี 4.15	รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของระบบ

แสงสว่างในระเบียงเม่ือใช้ค่าเฉล่ียเป็นค่าตัวแทน

	กำรส�ำรวจพฤติกรรมกำรใช้พลังงำนของหอพักนักศึกษำในเขตกรุงเทพมหำนครและปริมณฑล
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	 จากรูปที่	4.15	 ที่แสดงสัดส่วนการใช้งานของ

ระบบแสงสว่างท่ีระเบียงในแต่ละวัน	พบว่าในทุกๆ	วัน

จะมีสัดส่วนการใช้งานท่ีมากท่ีสุดในช่วงกลางคืน	 คือ	

ช่วงเวลาประมาณ	19:00	-	23:00	น.	โดยในวันเสาร์	

วันอาทิตย์	และวันหยุดนักขัตฤกษ์มีสัดส่วนการใช้งาน

ที่ใกล้เคียงกัน	 และจะมีสัดส่วนการใช้งานที่น้อยกว่า

วันธรรมดา	เน่ืองจากผู้อยู่อาศัยส่วนใหญ่จะกลับบ้าน

ในวันดังกล่าว

 ตารางท่ี	4.2 เป็นตารางสรุปรูปแบบพฤติกรรมท่ี

เป็นมาตรฐานของหอพักนกัศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร 

และปริมณฑลเม่ือใช้ค่าเฉล่ียเป็นตัวแทนของข้อมูล 

ท่ีน�าเสนอในงานวิจัยน้ี	 โดยแสดงอยู่ในรูปแบบของ

สัดส่วนหรือเปอร์เซ็นต์ของค่าสูงสุดในแต่ละช่ัวโมง

ของวัน	 ซึ่งรูปแบบข้อมูลตามตารางที่	4.2	 นี้เป็น 

รูปแบบท่ีพร้อมส�าหรับน�าไปใช้เป็นข้อมูลป้อนเข้า	

(Input)	 ในการวิเคราะห์การใช้พลงังานในอาคารด้วย

โปรแกรมจ�าลองทางคอมพิวเตอร์ต่างๆ	ต่อไป	

5. สรุปผลกำรวจัิย
	 จากการส�ารวจพฤติกรรมการใช้พลังงานของ

หอพักนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล	

โดยศึกษาเก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล	เช่น	เพศ	

อายุ	ระดับการศึกษา	รายได้ต่อเดือน	จ�านวนสมาชิก

ในห้องท่ีอยู่อาศัยและค่าไฟฟ้าต่อเดือน	เป็นต้น	และ

ศึกษาข้อมูลพฤติกรรมการใช้พลังงานโดยแบ่งเป็น	 

ผู้อยู่อาศัย	 ระบบปรับอากาศ	 ระบบแสงสว่าง	 และ

อปุกรณ์ไฟฟ้า	 โดยจะแยกเป็น	 วนัธรรมดา	 วนัเสาร์	

วันอาทิตย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ์	 โดยใช้ข้อมูลจาก 

ผู้ท่ีท�าแบบสอบถามจ�านวน	136	คน	ซ่ึงส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง	มีอายุอยู่ในช่วง	21	-	30	ปี	ก�าลังศึกษาอยู่

ในระดับปริญญาตรี	 มีรายได้ต่อเดือนต�า่กว่า	10,000	

บาท	 โดยส่วนใหญ่จะพกัอาศยัอยูค่นเดยีว	 และมค่ีา

ไฟฟ้าต่อเดือนอยู่ในช่วง	501	-	1,000	 บาท	พบว่า	 

รูปแบบพฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้อยู่อาศัยมีการ

ใช้พลังงานสูงสุดในตอนกลางคืน	เน่ืองจากเป็นช่วงท่ี

มผีูอ้ยูอ่าศยัมาก	โดยรปูแบบพฤตกิรรมของผูอ้ยู่อาศัย	

การใช้พลงังานของระบบแสงสว่าง	การใช้พลงังานของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องสตูดิโอ	 และการใช้พลังงานของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าในห้องน�า้	 จะมกีารใช้งานสูงสุดในช่วง

เวลา	21:00	น.	การใช้พลังงานในระบบปรับอากาศจะ

มีค่าสูงสุดในช่วงเวลา	24:00	น.	และการใช้พลังงาน

ของระบบแสงสว่างในห้องน�า้และระเบยีง	จะมค่ีาสงูสดุ

ในช่วงเวลา	22:00	น.	โดยท่ีพฤติกรรมการใช้พลังงาน

ในวันธรรมดาจะมีการใช้พลังงานท่ีสูงกว่าวันเสาร์	วัน

อาทิตย์	 และวันหยุดนักขัตฤกษ์	 เน่ืองจากผู้อยู่อาศัย

ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ท่ีหอพักในวันธรรมดา	 และจะกลับ

บ้านในวันเสาร์	วันอาทิตย์	และวันหยุดนักขัตฤกษ์	

	 นอกจากน้ัน	งานวิจัยน้ียังแสดงให้เห็นว่า	การใช้

ค่าเฉล่ียจากข้อมูลแต่ละช่ัวโมงของหอพักแต่ละห้อง 

ท่ีไปส�ารวจมา	เป็นค่าตัวแทนการใช้พลังงานในแต่ละ

ช่ัวโมงในรูปแบบพฤติกรรมมาตรฐานท่ีน�าเสนอ	จะให้

ค่าที่สะท้อนความเป็นจริงมากกว่าการใช้ค่ามัธยฐาน

ตามหลักสถิติ	 ถึงแม้การกระจายตัวของข้อมูลจะ 

ไม่เป็นแบบปกตซิึง่หลกัสถติกิ�าหนดให้ใช้ค่ามธัยฐาน

เป็นตัวแทนก็ตาม

	 จากการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้พลังงานของ

หอพักนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล	

ท�าให้ทราบรูปแบบการใช้พลังงานที่มีลักษณะและ

พฤติกรรม	 การใช้งานที่เป็นตัวแทนส�าหรับหอพัก

นักศึกษาในเขต	 พ้ืนท่ีดังกล่าว	 ดังท่ีน�าเสนอเป็น 

ตารางท่ี	4.2	 ท่ีสามารถน�าไปใช้ในการจ�าลองการใช้

พลังงานของอาคารด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ได	้ 

ซึ่งสามารถน�าไปสู ่การวิเคราะห์มาตรการในการ

ปรบัปรงุทีอ่ยูอ่าศยัให้มปีระสทิธิภาพการใช้พลงังานสงู	

และเป็นอาคารท่ีใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์	(Net	zero	

energy	building)	ต่อไปได้

โดย วิภำวี พุกเนียม, สโรชำ เอนกกิจสมบูรณ์, วิชุดำ เมตตำนันท, ทสพล เขตเจนกำร
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ตารางท่ี 4.2 รูปแบบพฤติกรรมท่ีเป็นมาตรฐานของหอพักนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลเม่ือใช้
ค่าเฉล่ียเป็นตัวแทนของข้อมูล	(แสดงเป็นร้อยละของค่าสูงสุด)

BUILDING TYPE : 
DORMITORY

Time (hr)

Standardized 
Variable

Day Type

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

STUDIO ROOM

People Activity

Weekday 100 100 100 99 99 99 99 87 64 17 12 11 11 11 11 15 28 71 86 92 100 99 99 99

Saturday 51 51 51 51 51 51 51 44 43 36 38 34 30 31 31 36 38 42 43 46 51 51 51 51

Sunday 51 51 51 51 51 51 51 45 44 37 39 34 31 32 32 37 40 43 45 48 52 52 52 52

Holiday 31 31 31 31 31 31 31 25 24 16 19 15 12 15 14 18 21 24 27 28 30 30 30 30

Air Conditioner

Weekday 88 87 85 75 73 67 40 13 6 2 0 4 2 6 6 4 4 25 23 31 40 69 88 100

Saturday 46 46 48 42 42 33 17 4 2 2 0 8 13 13 10 4 4 4 2 10 23 35 42 50

Sunday 48 48 50 44 42 33 17 4 2 2 0 8 13 13 10 4 4 4 2 10 23 35 42 52

Holiday 46 46 46 46 46 38 21 4 2 2 2 4 0 2 2 0 0 2 0 4 13 27 35 42

Lighting

Weekday 40 23 14 2 1 4 10 18 13 5 3 3 4 3 3 4 11 45 64 70 79 79 78 68

Saturday 22 15 8 0 0 0 0 3 4 4 4 5 5 4 3 3 7 17 27 30 36 36 35 33

Sunday 21 12 6 1 1 1 1 3 3 5 5 5 5 4 4 4 7 19 30 31 35 35 34 31

Holiday 21 12 5 0 0 0 0 1 3 4 4 4 4 4 4 4 6 14 24 26 31 30 30 29

Electrical 
Equipment

Weekday 27 25 23 21 23 25 74 95 89 19 16 22 17 17 13 18 36 75 77 77 100 70 50 38

Saturday 18 17 16 16 15 17 33 22 32 30 30 28 17 22 19 23 24 54 50 44 47 35 24 21

Sunday 18 17 16 15 15 17 33 21 29 29 29 26 17 25 23 23 26 59 51 42 51 39 27 25

Holiday 13 13 12 12 11 13 30 16 23 20 17 22 13 15 16 17 18 42 42 24 27 29 19 16

BATHROOM

Lighting

Weekday 14 5 0 0 0 6 45 63 56 8 5 0 1 0 0 0 2 4 10 41 75 100 65 27

Saturday 4 0 0 0 0 3 16 22 32 11 18 3 3 2 0 0 2 2 8 28 19 49 30 6

Sunday 6 0 0 0 0 3 16 22 32 13 18 3 3 2 0 0 2 2 9 30 19 49 31 7

Holiday 6 0 0 0 0 3 11 17 27 8 7 3 3 2 0 0 2 4 5 20 11 22 27 8

Electrical 
Equipment

Weekday 0 0 0 0 0 0 48 84 57 0 1 0 0 0 0 0 0 12 28 7 100 46 36 25

Saturday 0 0 0 0 0 0 15 28 2 8 44 0 1 0 0 0 0 0 28 7 33 1 54 0

Sunday 0 0 0 0 0 0 15 50 2 8 44 0 1 0 0 0 0 0 28 7 55 24 54 1

Holiday 0 0 0 0 0 0 0 0 37 2 18 0 1 0 0 0 0 0 0 0 54 36 36 1

BALCONY

Lighting

Weekday 6 10 6 6 6 6 6 12 10 0 0 0 0 0 0 0 3 3 24 47 43 100 44 10

Saturday 5 5 5 4 4 4 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 3 22 27 21 19 30 8

Sunday 5 5 5 4 4 4 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 3 3 22 27 21 19 30 8

Holiday 4 4 4 4 4 4 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 3 3 20 26 23 18 8 4
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