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พลังที่ดี 7 ประกำรสู่ควำมส�ำเร็จ

เรียบเรียงโดย นำย พิสิฐชัย ปัญญำพลังกูล
ประธานหลักสูตรวิชาชีพวิศวกร

	 จากประสบการณ์ที่เป็นผู้ก่อตั้งหลักสูตรวิชาชีพ

วิศวกรตั้งแต่ปี	พศ.	2551	และเป็นประธานหลักสูตร	

พร้อมเป็นวิทยากรด้วย	 ผมจึงได้พบปะพูดคุยกับ

น้องๆวิศวกร	จ�านวนมากเป็นพันๆคน	ท�าให้ผมทราบ

ถึงความต้องการของน้องๆแต่คน	ว่าต้องการพัฒนา

ความรูท้างด้านใดบ้าง	และมคีวามปรารถนาที่เติบโต

ก้าวหน้าในอาชีพการงานอย่างไร	 ผมได้พูดคุยกับ

น้องๆท้ังในเวลาอบรมและจบหลักสูตรไปแล้ว	 พวก

เราก็ยังคงได้ติดต่อพูดคุยและมาปรึกษากับผมเป็น

ประจ�า	บางคนมพ้ืีนฐานการศกึษาดมีาก	แต่เลือกเส้น

ทางชีวติ	การท�างาน	ไม่ตรงกบัความสามารถของเขา

เองจริงๆ ท�าให้เขาเหล่านั้นต้อง	ใช้เวลาค้นหาตัวตน 

ของเขาเอง	 ซึ่งบางคนก็ค้นพบเร็วก็จะเปลี่ยนแปลง

ตัวเองเร็ว	 บางคนค้นพบตัวเองช้า	 ก็จะใช้เวลานาน

กว่าคนอื่นๆ	แต่ท้ายที่สุดก็ต้อง	เปลี่ยนงาน	และเริ่ม	

ลักษณะงานใหม่ หลายๆคนเคยท�างานเป็นวิศวกร 

ฝ่ายขายเครื่องจักรหรือเป็นผู ้รับเหมางานระบบ	 

ก็เปลี่ยนงานลองไปท�างานเป็น	ผู้ออกแบบงานระบบ	

ก็มีหลายคนท่ีปรับตัวเองได้	 แต่มีหลายๆคนท่ีมีอายุ

งานมากหน่อยก็จะ	ปรับตัวเอง	ยาก	ก้ต้องเปลี่ยนไป

ท�าอย่างอื่น	

	 ผมเคยเปิดบริษัทรับเหมางานระบบเคร่ืองกล

และไฟฟ้า	เป็นเวลา	10	ปี	จึงได้เข้าใจน้องๆวิศวกร

รุ่นใหม่ดี	 ผมจะเป็นคนสอนงานน้องๆวิศวกรใหม่

พร้อมเขียนหลักสูตรการอบรมขึ้นในบริษัทของผม

เอง	ผมสามารถพฒันาวศิวกรให้เรยีนรูท้ัง้ภาคทฤษฏี

และภาคปฏิบัติ	 โดยการรวบรวมแบบงานต่างๆและ

การถ่ายรูปงานจริงๆท่ีเคยท�ามา	 พร้อมผลของ

รายงานการทดสอบระบบต่างๆมา	 สอนงานให้แก่

น้องๆในบริษัท	เสมอ

	 จากการท่ีผมได้คลุกคลกัีบน้องวิศวกรมาหลายๆ

รุ่น	ท�าให้เข้าใจปัญหาและ	ข้อจ�ากัดของแต่ละคน	จึง

สรุปได้ว่า	แต่ละคน	ได้	สร้างข้อจ�ากัดในแต่ละคนเอง	

โดยท่ีเขารู้ตัวบ้างและไม่รู้ตัวบ้าง	 เหตุน้ีเองจึงท�าให้

เขาเหล่าน้ันไม่สามารถใช้	ความรู้ ความสามารถและ

ประสบการณ์ สร้างผลงานที่ดีมากๆและสามารถ 

ผลักดันตัวเองให้มาเป็น	 เจ้าของกิจการ และท�าธรุกจิ

ส่วนตวัได้ หรอืสามารถเป็น	ผูบ้รหิารระดบัสงู	ในบริษัท 

ต่างๆได้	ผมได้ค้นคว้าด้วยตวัเองจากการ	อ่านหนงัสอื 

มากมายท่ีดีๆและประมวลจากประสบการณ์ด้วย 
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ตัวเอง จึงสรุปได้ออกมา	เป็น	พลังที่ดี 7 ประการสู่

ความส�าเร็จ

 พลังที่ 1 คือ พลังแห่งความมุ่งมั่นฝันใฝ่ 

	 คนเราต้องพยายามค้นหา	แหล่งเช้ือเพลิง	ท่ีให้

พลังแก่ตัวเอง	ท่ีจะท�าให้เราสามารถ	รักษา พลังแห่ง

ความมุ่งม่ัน ได้	อย่างต่อเน่ือง	ดังน้ัน	หากเราเข้าใจ

ตัวเองและเข้าถึง	 แหล่งพลังน้ี	 เราก็สามารถ	 ปลด

ปล่อยพลงัทีด่	ี ในตวัเรา	 ให้เราสามารถน�าออกมาใช้	

ได้อย่างดีและมีประสิทธภิาพ	จะเห็นได้ว่า ความมุ่งม่ัน 

อย่างแรงกล้า เป็น ด่านแรก ของการใช้ศักยภาพใน

ตัวเรา

 พลังท่ี 2 คือ พลังแห่งความเช่ือและศรัทธา 

	 คนเราทุกคนได้เติบโตมาจากการเลี้ยงดูจาก	

ครอบครัวที่แตกต่างกัน สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน  

การเรียนรู้จากโรงเรียน	ครูบาอาจารย์	และเพ่ือนฝูงท่ี

แตกต่างกัน	ดังนัน้	ความเช่ือและศรัทธา	ย่อมแตกต่าง

กัน	ซ่ึงมผีลต่อการตัดสนิใจในการกระท�าส่ิงต่างๆอย่าง

มากมาย	หากเราสามารถปรับเปลีย่นความเช่ือ	ให้มา	

ส่งเสรมิตวัเรา	ท�าให้ปรบัเปลีย่นวธิคีดิ	และการกระท�าให้	

สอดคล้องกบัเป้าหมาย ทีเ่ราตัง้ใจมุ่งมัน่สูค่วามส�าเรจ็ได้

แต่ในชีวิตจริงของแต่ละคน	มักจะไม่ค่อยม่ันใจตัวเอง

ว่าจะสามารถมุ่งมั่นสู่ความส�าเร็จได้	 เพราะขาดการ

ตคีวามหมายในใจว่า	 สิง่ท่ีกระท�ามคุีณค่าทีด่อีย่างไร	

บางคนกลับตีความหมายในส่ิงท่ีจะกระท�าเป็นมีคุณค่า

น้อย	 เน่ืองจากมีความเช่ือแบบเก่าๆ	 จึงท�าให้ท�างาน

ได้อย่างปานกลาง	แค่เอาตัวรอดได้เท่านัน้	เขาไม่สามารถ

ท�างานน้ันได้	 ดีอย่างสุดๆหรือสุดความสามารถสุด 

แรงเกิด

 พลังท่ี 3 คือ พลังใจแห่งการให้ความหมายและ

คุณค่า 

	 คุณค่าคือ	 ตัวก�าหนดผลในใจ	 เราว่า	 สิ่งที่จะ

กระท�าน้ัน	เราตีความหมายอย่างไรว่ามีคุณค่าพอไหม 

ถ้าเราให้ความหมายที่ไม่ดีท่ี	 ไม่ส่งเสรมิตวัเรา หรอื 

เหนีย่วรัง้ตวัเรา เราไม่ให้ตัดสนิใจ	เปลีย่นแปลงตัวเอง 

อาจจะด้วยความกลัว	ความไม่แน่ใจ	ความผิดหวังและ

ล้มเหลวในอดีต และยังคง	ฝ่ังใจกับเร่ืองความผิดหวัง

เก่าๆ ดงันัน้	 การให้	 ความหมายทีด่ ี หรอืให้คณุค่า  

เป็นตัวก�าหนดในการตัดสินใจของผู้คนว่า	 ควรจะ

กระท�าหรือไม่กระท�า	 และถ้าจะกระท�าส่ิงน้ัน	 ควรท�า

อย่างไรท่ีมีค�าว่า	สร้างส่ิงท่ีมคุีณค่า	ส่ิงน้ีจะมา	ส่งเสรมิ

ตัวเราให้มีพลังต่อสู้กับอุปสรรค์ท่ีจะต้องเจอ

 พลังท่ี 4 คือ พลังแห่งความคิดท่ีก�าหนดกลวิธี 

	 กลวิธี	คือ	การจัดขุมก�าลังในตัวเรา	ซ่ึงประกอบ

ด้วย	ความมุ่งม่ัน มีความเช่ือศรัทธาในส่ิงน้ัน	และเรา

ตี	 ความหมายที่ดี มีคุณค่าที่ดี คู่ควรแก่การกระท�า

โดยจัด ท�าเป็นล�าดับต้นๆ ดังนั้นกลวิธี	 ต่างๆ	 ก็จะ

ก�าหนด	แนวการด�าเนินชีวิต การเรียนรู้ เพ่ือเติมเต็ม

ให้แก่เรา	เราจะแสวงหา	วิชาความรู้	ประสบการณ์จาก

อาจารย์	 ผู้รู ้และเพื่อนรุ่นพี่	 อีกทั้งเจ้านายเราเอง	 

เราจะ	เปิดใจในการแสวงหาวิธีการต่างๆให้ได้มาตาม

เป้าหมาย ท่ีถูกก�าหนดในใจท่ีเราตีความหมายท่ีดี 

	 มีคุณค่าแก่การการกระท�า	 โดยมีการจัดเรียง

ความส�าคัณก่อนหลัง	 ท่ีจะกระท�าอย่างอ่ืน	 หลายคน

ท�าตามใจตนเอง	 ท�าตามความเคยชินท่ีเคยมี	 หรือ	 

ท�าตามอารมย์ทีอ่ยากจะกระท�า	เหมอืนวยัรุน่	ทีม่กัจะ

เลือกกระท�าตามอารมย์	 ความอยาก	 ความต้องการ	

แต่ถ้าเรารูจ้กั	 ใช้	 การตคีวามหมายท่ีดี มีคุณค่าที่ดี 

คิดแบบมีเหตุผลที่ดี	 และ	 ตรงตามเป้าหมายชีวิต	 

ที่เราตั้งเป้าไว้	 และผ่านการกลั่นกรองมาอย่างมี

เหตุผล	 และมีระบบขั้นตอนในการจัดเรียงข้อมูลที่ดี	

เราก็จะสามารถเลือกเดินถูกทาง	อย่างมีคุณค่าในใจ

และมีความสุขในการ การกระท�าสิ่งนั้น

 พลังที่ 5 คือ พลังงานสะสมในตัวเรา

		 พลังงานในท่ีน้ี	 หมายถึงพลังงานที่เกิดจาก	 

การสั่งสมและเตรียมตัวพร้อมเสมอ	 เช่น	 การออก

ก�าลังกาย	 อาทิตย์ละ	2-3	 ครั้งต่อสัปดาห์	 เป็นการ

สัง่สมพลงักายให้ร่างกายเรา	กระชบักระเฉง	กล้ามเนือ้ 

แข็งแรงและยืดหยุ่น	เม่ือกายเราแข็งแรงก็จะมีผลต่อ

โดย พิสิฐชัย ปัญญำพลังกูล
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สภาพจิตใจเรา	 ร่างกายแข็งแรง	 มีผลต่อจิตใจก็

จะแจ่มใส	 กระชับกระเฉงตาม	 การออกก�าลังอย่าง

สม�่าเสมอ	 และอย่างต่อเน่ือง	 ท�าให้เรามี	พลังงาน

สะสมไว้มาก	 เม่ือเราจ�าเป็นต้อง	 ท�างานหนักอย่าง 

มุ่งม่ัน	เม่ือโอกาสท่ีดีมาถึงตัว	หรือ เราแสวงหาโอกาส

ที่ดี เราก็จะสามารถมุ่งมั่นท�างานหนักเพื่อรับโอกาส

ดีๆ นัน้ไว้ได้	เพราะว่า	เรามคีวามพร้อมทัง้ร่างกายและ

จิตใจ	 เราจะมีความอดทนและความอึด มากกว่า 

คนธรรมดา

 พลังที่ดีที่ 6 คือ พลังแห่งความผูกพัน 

	 ผู้น�าที่ดีหรือผู้ที่จะประสบความส�าเร็จ	ต้องรู้จัก

การใช้พลังแห่งความผูกพัน	ในการสร้างความผูกพัน

กับกับลูกน้อง และผู้ร่วมงาน พร้อมท้ังกับคนอ่ืน 

ให้รู้สึกท่ีดีต่อกัน มีความรัก ความผูกพัน มีมิตรไมตรี

ที่ดีต่อกัน การที่เราเป็นคนที่มีทัศนคติ การเป็น ผู้ให้ 

ย่อมเป็นที่รักของทุกคนที่พุดคุย ด้วย	ดังนั้น	เมื่อเรา

มีใจเป็นผู้ให้ มีความรัก	 ความผูกพันท่ีดี	 เราจะ

สามารถ	 เช่ือมโยง ความความเช่ือ ความแตกต่าง 

ของผู้คนให้มาร่วมงานกันท�าได้มี	พลังสร้างสรรค์ 

 พลังที่ดีที่ 7 คือ พลังแห่งการสื่อความสื่อสาร 

	 ผู้น�าที่ดีหรือ	ผู้ที่จะประสบความส�าเร็จ	ต้องรู้จัก

ใช้	การส่ือสาร ส่ือความหมาย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การมีทัศตคิเป็นผู้ให้ ก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะ	เสริมสร้างให้

เราสามารถ	สือ่สารกบัผูค้นได้อย่างสนทิใจ เพราะเขา

เหล่านัน้	จะสมัผสัถงึความหวงัดีของเราได้	การสือ่สาร

ภายนอกที่ดี	 ต้องเกิดจากการสื่อสารภายในที่ดี	 ถ้า

เราเป็นคนท่ีมีทัศนคติเป็นผู้ให้	 มีมนุษยสัมพันธ์ที่ด	ี

เราจะสามารถการ	 แสดงออกถึงความจริงใจและ 

ตั้งใจดี คนอื่นๆเขาจะสัมผัสรู้ได้	ดังนั้นการเรียนรู้ใน

การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ	 จึงมีความจ�าเป็น

อย่างยิ่งที่ต้องเรียนรู้และฝึกฝน	 ใช้ให้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 ดังท่ีกล่าวมาข้างต้น	 เราจะเห็นว่า	 หากเรา

สามารถเช่ือมโยงพลังท่ีดีท้ัง	7	 อย่าง	 ท่ีมีในตัวเรา	

และสร้างเสริม	 สะสมพลังต่างๆอย่างต่อเนื่อง	 เราก็

สามารถใช้พลังแห่งความมุ่งม่ัน	 โดยมีความเช่ือ

ศรัทธาอย่างเต็มเปี่ยม	เรารู้จักตีความหมายในใจที่ดี

อย่างมีคุณค่า เพ่ือเสริมสร้างก�าลังใจให้ตัวเราในทาง

ที่มีพลังอย่างเต็มที	 เราก็จะสามารถคิดกลวิธีที่ดีใน

การก�าหนดทิศทางและแนวทางในการด�าเนินชีวิต	

และแสวงหา องค์ความรู้ ประสบการณจ์ากอาจารย์	

ผูรู้้และคนอื่นได้	อย่างสนกุและมสีิง่ท้าทาย มาให้เรา

เรียนรู้ ฝึกฝน อยู่เสมอ	สิ่งแปลกใหม่ที่เข้าในชีวิตเรา	

เป็น	เร่ืองท้าทายความสามารถ	ท่ีเราจะพัฒนาตัวเรา

ให้ รบัโอกาสดีๆ 	นัน้	แต่สิง่แปลกทีเ่ข้ามาไม่ใช่ตวัปัญหา

ที่บั่นทอนก�าลังใจ	แต่กลับเป็น	โอกาสที่ดี ที่เรากล้า

ที่จะเปลี่ยนความคิด	 และเปลี่ยนแปลงการกระท�าไป

สู่สิ่งที่ดีกว่า	

	 ผมได้เคยใช้	พลังที่ดีทั้ง	7	ดังที่กล่าวมาแล้วกับ

ลูกน้องหลายๆคนและกับลูกศิษย์หลายๆคน	 เขา 

เหล่านั้น	เกิดการเปลี่ยนแปลงในที่ดี	เป็นคนที่มีพลัง

สร้างสรรค์ และเป็นเจ้าของกิจการที่ดี	 มีลูกน้อง 

รักใคร่ เป็นที่รักของคนรอบข้างหลายๆคน	 และเขา	

สร้างบริษัทและท�างานได้อย่างมีความสุข

	 บทความชุดนี้	 ผมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 น้องๆ

วิศวกรรุ่นใหม่หรือคนในวงการวิศวกรรมปรับอากาศ	

คงได้	แนวความคิดและแนวทางปฏิบัต	ิเป็นแนวทาง

ในการสร้างเสริมตัวเรา	ให้เกิด	พลังแห่งความมุ่งมั่น 

พลังแห่งการตีความหมายท่ีดี มีคุณค่า และสะสมพลัง

ไว้ เพือ่ต่อสู ้ฟันฝ่า อปุสรรค์อย่างอดทน โดยใช้กลวธิี

ทีถ่กูต้อง ผ่านการสือ่สารท่ีดแีละอย่างจรงิใจ เรากจ็ะ

สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเรา ไปสู ่เส้นทางสู ่

ความส�าเรจ็ได้ หาก	บทความนี	้สามารถ	ท�าให้	น้องๆ

หลายคน	ได้อ่าน	ได้คิด	ได้เห็นแนวทางสู่ความส�าเร็จ

อย่างมีความสุข	 และได้ลงมือปฎิบัติ	 จนเกิดความ

ส�าเร็จ	

	 ผมขอยกความดี	ให้แก่	ครูบาอาจารย์	ผู้ใหญ่ใน

วงการที่ช่วยแนะน�า	 สั่งสอน	 จนผมสามารถประสบ

ความส�าเร็จในการท�างานและด�ารงค์ตนได้อย่างมี

คุณค่าในสังคม	 และ	 มีความสุขในการท่ีจะรวบรวม	

องค์ความรู้ต่างๆ	น�ามาถ่ายทอดแก่น้องๆรุ่นต่อไป	

	พลังที่ดี 7 ประกำรสู่ควำมส�ำเร็จ
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