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Airborne Infection Isolation (AII) unit, 
Negative Pressure unit

	 สวสัดคีรับสมาชกิ	ACAT	และท่านผูอ่้านทุกท่าน	

ในช่วงที่ผมเขียนต้นฉบับอยู่นี้	 ข่าวการแพร่กระจาย	

ไวรสั	โคโรน่า	ก�าลงัเป็นเร่ืองทีผู่ค้นในโลกต่างให้ความ

สนใจ	 การตดิต่อของโรคมาจากการสมัผสัสารคัดหล่ัง

ของผู้ติดเชื้อหรือหายใจน�าพาเอาไวรัสตัวร้ายเข้าสู่

ร่างกาย	ผูป่้วยเม่ือเข้าสู่กระบวนการการรักษาจะอยู่ใน

ห้องท่ีต้องออกแบบ,	 ก่อสร้างและบ�ารงุรกัษาอย่างดี	

ห้องดังกล่าวต้องสามารถจ�ากัดการแพร่กระจายเชื้อ

ต่างๆไม่ให้ร่ัวออกนอกห้อง	 ต้องมอีณุหภมูเิหมาะสม	

ความชืน้ต้องไม่ต�า่ไม่สงูจนเกนิไป	 การระบายอากาศ

เสียท้ิงท�าอย่างเป็นระบบ	 และมีการควบคุมแรงดัน

อย่างถกูต้อง

	 ห้อง	Airborn	Infection	Isolation	(AII)	หรอืบางที่	

เรยีก	ห้อง	Negative	pressureหรอื	บางแห่งเรยีกห้อง

พักผู้ป่วยติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ	 จะเรียกชื่อ

อย่างไรกม็เีป้าประสงค์เดียวกนัคอืป้องกนัการแพร่เชือ้

ออกจากห้องนีช่้วยให้โรงพยาบาลเป็นท่ีปลอดเช้ือและ

ผูอ้าศยัผูป้ฏบิตังิานในอาคารปลอดภยัจากเชือ้โรคทีอ่ยู่

ในห้องนี้	

ห้องควบคมุแบบ AII น้ีแยกย่อยไปเป็น 3 แบบ 
ดงัรูปท่ี 1

บัญชา สุรพัฒนานนท์
วิศวกรที่ปรึกษาอิสระ - Bancha.surapat@gmail.com

รปูที	่1.
ที่มา	 :	 Centers	 for	 Disease	Control	 and	 
Prevention-CDC,	USA

 แบบที ่1	AII	only	คอื	ห้องส�าหรบัผูติ้ดเชือ้	ท่ีมี

ระบบภูมคิุม้กนัปรกติ

 แบบท่ี 2 และ 3	 ใช้กับผู้ป่วยติดเชื้อท่ีมีภาวะ

ภมูคุ้ิมกนับกพร่อง	(immunocompromised)	ร่วมด้วย



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 95

กำรออกแบบ และกำรใช้งำน เบือ้งต้นต้องค�ำนึง
ถึงสิง่ใดบ้ำง
	 (1)	ก�าหนดให้ลมระบาย	(Exhaust)	 มากกว่า	 

supply	อย่างน้อย	125	cfm

	 (2)	 ห้องต้องมแีรงดนัต�า่กว่า	(negative	pressure)

ทางเดนิ	หรือ	ห้องโถงทางเข้า(anter	room)ที	่2.5	Pa	

(0.01นิว้น�า้)	 เสมอ	 ต้องมเีครือ่งมอืวดัแรงดันตดิตัง้ 

แบบถาวร	 มรีะบบแจ้งเตอืนด้วยแสงเมือ่แรงดนัออก

นอกกรอบการควบคุม	มป้ีายบอกค่าแรงดนัมาตราฐาน

ทีต่ัง้ไว้	และมีการบันทึกข้อมลูแรงดันทกุวนั

	 (3)	ห้องต้องมีการระบายอากาศ	12	 รอบ	 ต่อ	

ชัว่โมง	(12	ACH)กรณีปรบัปรุงห้องเก่าและไม่สามารถ

ท�า	12	ACH	 ได้	 ให้ปรับปรงุให้ได้อย่างน้อย	6	ACH	

แล้วเพิ่มเครื่องฟอกอากาศ	(industrial	grade)	 ที่มี	

HEPA	filter	ช่วย

	 (4)	 จ่ายลมสะอาดจาก	 ฝ้าเพดาน	 ให้มทีางเดนิ

ลม(air	path)	 จากฝ้าเพดานผ่านคนไข้แล้วไหลเข้า	

exhaust	air	grill	และไปทีห้่องน�า้เพ่ือระบายออก

	 (5)	Supply	air	filter	:	ก่อนเข้า	coil	ให้อากาศผ่าน	

Filter	 เกรด	MERV	7	 และหลังจากผ่าน	coil	 ให ้

เพ่ิม	Filter	 เกรด	MERV14	(Informative	Note:	 

The	minimum	efficiency	reporting	value	(MERV)	is	

based	on	the	method	of	testing	described	in	ANSI/

ASHRAE	Standard	52.2	(ASHRAE	[2017a])

	 (6)	กรณเีป็นระบบเก่า	ทีม่กีารrecirculate	อากาศ	

ให้	treat	อากาศด้าน	return	ผ่าน	HEPA	filter	รวมกับ	

UVGI	(Ultraviolet	germicidal	irradiation)	 ก่อนน�า 

กลบัมาใช้	(กรณีนี้ให้ท�าแต่เพียงชัว่คราว	 เช่นระหว่าง

รอการก่อสร้างใหม่	หรอื	กรณีฉุกเฉิน	การเดินเครือ่ง

ด้วยระบบนี้ในระยะยาวไม่แนะน�า)

	 (7)	อุณหภูมิห้องให้อยู ่	 ระหว่าง	70F-75F	 

(21C-24	C),	%RH	30%	-50%	

	 (8)	หากจ�าเป็นต้องเพิ่มความชื้นให้ใช้	Steam	

หากไม่ม	ีSteam	 จะใช้ระบบ	cool-mist	(Adiabatic	

Atomizing)	ให้ใช้เฉพาะน�า้	RO	(Reverse	Osmosis)	

ควบคู่กบั	UV-C	sterilization	light,	Sub	MicronFilter	

เป็น	pre	treatment	 และระบบต้องมจีดุระบายน�า้ท้ิง 

จนแห้งเมือ่ไม่ได้ใช้งาน

	 (9)	Exhaust	air	ระบายออก	2	ช่องทาง	จดุท่ี	1	

ภายในห้องตดิตัง้ทีฝ้่าเพดานบริเวณเหนอืเตยีงคนไข้

หรอื	 ทีผ่นงัใกล้ๆกบับรเิวณหวัเตยีงจุดที	่2	 ท่ีเพดาน

ห้องน�า้

	 (10)	ปลายท่อ	Exhaust	นอกอาคาร	ต้องอยูส่งูจาก

หลังคาอาคาร	อย่างน้อย	10	ft	(3	เมตร)	และอยูห่่าง

จากบรเิวณ	Intake	fresh	air	ของระบบใดๆไม่น้อยกว่า	

25	ft	(8	เมตร)	แต่หากประเมณิแล้วมคีวามเสีย่งขอให้

ให้เพ่ิม	HEPA	filter	ทีท่างออกเพือ่เพิม่การกรองก่อน

ปล่อยสู่บรรยากาศ	

	 (11)	ห้องต้องไม่ร่ัว	 ต้องออกแบบรอยต่อให้สนทิ

ใช้ซลีทีเ่หมาะสม	 หน้าต่างและ	 ช่องเปิดต่างๆ	 ต้อง 

ปิดสนิทรอยร่ัวต่างๆนับรวมแล้วต้องน้อยกว่า	0.5	

ตารางฟตุ

	 (12)	ติดตัง้	door	closer	หรือ	อปุกรณ์	self-closing	

device	ทีป่ระตูทางออก	เพือ่ให้ประตปิูดทุกครัง้

	 (13)	กรณทีีไ่ม่มห้ีองโถงทางเข้า	(anter	room)	หรอื	

air	lock	room	 ให้ติดตัง้	 ตูส่้งของ	(Pass	box)	 เพือ่ 

ส่งของ	ประตูตูส่้งของต้องมรีะบบ	inter	lock	ห้ามเปิด

ได้พร้อมกนั

	 (14)	ออกแบบระบบให้มีเครือ่ง	Stand	by	 เสมอ	

และระบบไฟฟ้าจะต้องเชือ่มต่อกบัระบบไฟส�ารอง

	 (15)	ไม่น�า	Exhaust	air	 ไปใช้ในระบบ	energy	

recovery	 เพ่ือป้องกนั	cross	contaminate	(เว้นแต่ 

จะใช้กบัระบบ	Run-around	pumped	coils)

โดย บัญชา สุรพัฒนานนท์ 
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ข้อห้ำมท่ีไม่ควรท�ำ
	 (1)	ไม ่ควรออกแบบห ้องให ้ ใช ้สลับไปมา 

ระหว่าง	AII	(Negative	environment)	 กบั	Positive	

Environment	(PE)

	 (2)	ไม่ควรใช้เครือ่งปรบัอากาศแบบแขวนใต้ฝ้า	

แบบแขวนผนงั	หรือ	แบบ	ceiling	conceal	ชนดิท่ีใช้

ในบ้านพกัอาศัย	ไปติดตัง้ในห้องชนดิน้ี	เพราะการล้าง

ให้สะอาดปลอดเชื้อไม่สามารถพิสูจน์และรับรองได้ 

โดยง่ายผูป่้วย,	ผูป้ฏบัิติงานและช่างซ่อมบ�ารงุมโีอกาส

เสีย่งต่อการติดเชือ้สงู

	 (3)	 ห้ามติดตัง้	Rain	hood	ท่ีปลายท่อ	exhaust	

บทสรปุ
	 หลกัการดังกล่าวเป็นเพียงข้อมูลในเบือ้งต้น	ยงัมี

ข้อก�าหนดอกีหลายประการทีผู่อ้อกแบบต้องศกึษาหา

ข้อมูลเพ่ิมเติมทีส่�าคัญผูอ้อกแบบควรสอบถามข้อมลู

จากผูใ้ช้	คอื	แพทย์และพยาบาล	ก่อนท�าการออกแบบ

ทกุครัง้ว่ามีความต้องการอย่างไรเป็นพิเศษ	ค�าแนะน�า

เหล่านีช่้วยได้มาก	 การออกแบบให้ถกูต้องตามต�ารา	

หรอื	Code	เป็นส่ิงจ�าเป็น	แต่อาจไม่เพยีงพอทีจ่ะท�าให้

ห้องใช้งานได้ตามวัตถปุระสงค์	 การออกแบบยงัต้อง

ค�านงึถงึการอ�านวยความสดวกให้แก่ช่างซ่อมบ�ารงุต้อง

ปลอดภัย	ใช้เวลาในการหยดุซ่อมบ�ารงุน้อย

	 สิง่สดุท้ายคอืงบประมาณในการก่อสร้างต้องแจ้ง

ให้เจ้าของเตรยีมไว้ให้เพยีงพอ	ระบบไม่สามารถเดนิได้

เต็มประสิทธิภาพด้วยการจ่ายเงินเพียงครึ่งเดียว 

ความหวังว่าจะมาท�าเพ่ิมทีห่ลังนัน้เป็นสิง่ผดิอย่างยิง่	

ให้ยดึหลกั	Do	It	Right	At	First	Time	 แล้วความ 

สูญเสียต่างๆกจ็ะไม่เกดิขึน้ครบั

	 หากท่านผูอ่้าน	หรอืหน่วยงานใด	ประสงค์จะได้

ข้อมลูเพิม่เตมิ	 สามารถสอบถามมาได้ตามช่องทางที่

ระบใุนบทความนี	้หรอืจะสืบค้นผ่านระบบอนิเตอร์เนต็

ก็ได้ครบั

อ้ำงอิง
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