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1. Introduction
 เปลอืกอาคารเป็นองค์ประกอบทีช่่วยป้องกนัอาคาร

จากสภาพแวดล้อมต่างๆภายนอกทีไ่ม่พึงประสงค์ ไม่ให้

มผีลกระทบหรือมผีลกระทบน้อยทีส่ดุกบัสภาพแวดล้อม

ภายในทีต้่องการของผูอ้ยูอ่าศยั เปลอืกอาคารแบ่งได้เป็น

สองส่วนหลักคือ ส่วนท่ีทึบแสง และส่วนที่โปร่งแสง 

ซึง่ก็คอื ผนงัและกระจกนัน่เอง

 เปลือกอาคารนอกจากจะต้องมีความสวยงาม

สบายตาถกูต้องตามรปูแบบสถาปัตยกรรมแล้ว ยงัต้อง

ให้มีความเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศด้วย สำาหรับ

ภมูอิากาศร้อนชืน้แบบประเทศไทย ทีอ่าคารมกีารตดิต้ัง 

เครื่องปรับอากาศเป็นส่วนใหญ่ เปลือกอาคารต้อง

สามารถกันความร้อน และกันความชื้นได้เป็นอย่างดี 

น่ันคือต้องมีค่าการนำาความร้อนผ่านเปลือกอาคารตำ่า

และไม่รัว่ ซึง่ในการออกแบบอาคารส่วนใหญ่กพิ็จารณา

ส่วนนี้กันอยู่แล้ว แต่ในส่วนของผลกระทบของเปลือก

อาคารกับความสบายเชงิความร้อน มกัจะไม่ค่อยได้คำานึง

ถงึกันมากนกั ผูเ้ขยีนจงึอยากกระตุน้ให้พจิารณาส่วนนี้

เพิม่เตมิเข้าไปในการพิจารณาเลือกเปลอืกอาคาร 
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 โดยผลกระทบนีจ้ะมผีลกบัคนทีน่ัง่ใกล้เปลอืกอาคาร 

ทีเ่รียกว่าความไม่สบายเฉพาะที ่ (Local Discomfort) 

หรือความไม่สมำ่าเสมอของความสบายเชิงความร้อน 

(Thermal nonuniform conditions) เช่นคนท่ีนัง่ใกล้

ผนงัหรอืกระจกทีร้่อน หรอืนัง่อยูใ่ต้หวัจ่ายทีเ่ป่าลมเยน็

ใส่เป็นต้น สำาหรับพ้ืนทีใ่กล้กระจกเนือ่งจากผู้ออกแบบ

ระบบปรับอากาศรู้ว่าบริเวณนี้จะร้อนเลยออกแบบให้

หัวจ่ายบริเวณนี้มีลมที่สูงกว่าบริเวณอื่น และมักจะใช้

หวัจ่าย Slot แล้วเรยีกเท่ ๆ กันว่าการตัดโหลดกระจก

2. Thermal comfort
 ความสบายเชิงความร้อนคือสภาวะที่คนเรารู้สึก

ร้อนหนาวหรอืพอดกีบัสภาพแวดล้อม ซ่ึงมอียู ่ 6 ปัจจัย 

ตาม ASHRAE Standard 55-2017 [1] แบ่งเป็นสองส่วน

หลักคือปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม (Environmental 

factors) ส่ีปัจจัย และปัจจัยด้านบุคคล (Personal 

factors) อกีสองปัจจยั  ดังตารางด้านล่าง {ทัง้นีใ้นส่วน

ของ Mood(a) หรืออารมณ์ของคน ผู้เขียนได้เพิ่มเติม
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ขึ้นมาเอง เพราะบ่อยครั้งที่เห็นว่าไปตรวจงานแล้ว  

พบว่าค่าต่างๆได้ตามมาตรฐานทีอ้่างถงึ แต่ยงัมบีางคน 

ทีรู่สึ้กไม่สบาย}

Thermal comfort

Environmental factors Personal factors

1. Air temperature
2. Radiant temperature
3. Air speed
4. Humidity

1. Metabolic rate
2. Clothing insulation
3. Mood(a)

 ASHRAE Standard 55 – 2017 [1] ได้ให้ 

ความสัมพันธ์ของปัจจัยเหล่านี้ไว้ในรูปของ Thermal 

comfort zone ดังรปูที ่1 และสมการที ่1

และ A มค่ีาต่างๆตามตารางด้านล่าง

V
a

< 40 FPM
(<0.2 m/s)

40 – 120 FPM
(0.2 – 0.6 m/s)

120 – 200 FMP
(0.6 – 1.0 m/s)

A 0.5 0.6 0.7

 โดยค่าความเร็วอากาศเฉล่ีย (V
a
) ในการออกแบบ

โดยทัว่ๆไปจะอยู่ที ่25 – 50 FPM (0.13 – 0.25 m/s) 

อย่างไรกต็ามท่ีความเรว็ 50 FMP คนทีน่ั่งทำางานอยูกั่บท่ี

จะรูส้กึว่าลมค่อนข้างแรง ส่วนความเรว็ทีสู่งขึน้ไป เช่นท่ี 

75 FPM (0.38 m/s) นั้นมักจะใช้เป็นค่าสูงสุดใน 

การออกแบบสำาหรับห้างสรรพสินค้าที่คนเดินไปมา  

และความเร็วที ่ 75 – 300 FPM (0.38 – 1.52 m/s)  

มักนิยมใช้ในการออกแบบ Spot cooling ในโรงงาน

อตุสาหกรรม 

 ในช่วงความเร็วอากาศที่ออกแบบโดยทั่วไป

ประมาณ 0.2 m/s จะได้ว่า

 To = (Ta + Tr)/2 (2)

 โดย Tr ก็คือ Mean Radiant Temperatures 

(MRT) นั่นเอง ซ่ึงสำาหรับคนที่น่ังใกล้เปลือกอาคาร

ภายนอก ค่า MRT มีค่าใกล้เคียงกับอุณหภูมิของ 

เปลอืกอาคารนัน่เอง โดยหากเปลอืกอาคารมอุีณหภมิูสูง 

คนทีน่ัง่ใกล้ ๆ กร็ูส้กึร้อนแม้ว่าอณุหภมูอิากาศจะอยูใ่น

ช่วงความสบายของพ้ืนทีบ่รเิวณทีห่่างจากเปลอืกอาคาร 

เราอาจเรยีกความไม่สบายนีว่้า Local discomfort 

 ก่อนจะยกตัวอย่างการหา MRT และ Thermal 

comfort ผู้เขียนขอพูดถึงความรู้สึกร้อนหนาวของคนทีมี่

ต่อสภาวะแวดล้อมก่อน โดยสามารถแสดงได้ด้วยสเกล 

ASHRAE Thermal Sensation Scale [4]  ดงัตาราง 

ข้างล่าง เราอาจจะเรียกว่า Predicted Mean Vote 

(PMV) ซ่ึงใช้แสดงระดับของความ (ไม่) สบายเชิง 

ความร้อน ให้อยู่ในตัวเลขหรือค่าเชิงปริมาณที่สามารถ

ตรวจวดัได้

รปูท่ี 1: Thermal comfort zone [1]

To = A Ta + (1 – A) Tr   (1)

เมือ่

To = Operative temperature

Ta = Average air temperature

Tr = Mean radian temperature (สำาหรับรายละเอยีด

สามารถศึกษาได ้จาก ASHRAE Handbook –  

Fundamental) 

โดย สมจินต์ ดิสวัสดิ์
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Value Sensation

+3 Hot

+2 Warm

+1 Slightly warm

0 Neutral

-1 Slightly cool

-2 Cool

-3 Cold

 โดยการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสบายเชิง 

ความร้อนของโซนต่างๆท่ีจะยกตัวอย่างต่อจากนี้จะทำา

โดยอ้างองิความความสบายเชงิความร้อนทีค่่า PMV หรอื 

Thermal Sensation Scale ค่าเดียวกนั เช่น หากโซน

อ้างอิงม ีPMV 0.5 โซนอืน่ ๆ  ท่ีจะนำามาเปรยีบเทียบจะมี

ค่า PMV 0.5 เช่นเดยีวกัน

3. Mean radiant temperature
 Mean radiant temperature คอือะไร ผู้เขยีน 

ขอยกเอาทั้งประโยคจาก ASHRAE Handbook –  

Fundamental 2017, Chapter 9 Thermal Comfort 

[4] มาให้ได้อ่านกนันะครบั (เอาเป็นว่าผู้เขยีนไม่มปัีญญา

แปลให้ท่านอ่านเป็นภาษาไทยได้ครบั)

 “The mean radiant temperature is the  

uniform temperature of an imaginary enclosure 

in which radiant heat transfer from the human 

body equals the radiant heat transfer in the  

actual nonuniform enclosure.” 

 การหาค่า MRT สำาหรับคนที่นั่งใกล้ผนังอาจจะ

สมมุติว่ามีค่าใกล้เคียงกับอุณภูมิผิวของผนัง โดยความ 

เป็นจรงิแล้วค่า MRT จะมค่ีาตำา่กว่าอณุภมูทิีผ่นงัขึน้อยู่

กับขนาดของผนังร้อน และระยะห่างของคนกับผนัง 

เป็นหลัก หากต้องการหาโดยละเอียดสามารถทำาได้ 

โดยเข้าไปท่ี CBE MRT Calculator, http://center 

forthebuiltenvironment.github.io/mrt/ [2] 

 จากรปูที ่ 2 แสดงถงึการหาค่า MRT ของห้องทีม่ ี

ผวิด้านหนึง่ของห้องใช้กระจกสองชัน้มอีณุภมูผิิว 34 oC 

ส่วนอุณภมูผินงัด้านอืน่ๆ 25 oC จะได้ค่า MRT ของพืน้ท่ี

ใกล้ผนงัประมาณ 29 oC

รปูที ่2: MRT Calculator visualization [2]

 ส่วนวิธีในการตรวจสอบความสบายเชิงความร้อน

สามารถเข้าไปที่ CBE Thermal Comfort Tool,   

http://comfort.cbe.berkeley.edu/ [3]

 จากรปูที ่3 เปรยีบเทยีบห้องปรบัอากาศทีอุ่ณหภูมิ 

25 oC ความชืน้สมัพัทธ์ 55%rh ท่ีค่า MRT 25 oC และ

ค่า MRT 29 oC จะเหน็ว่าคนทีน่ัง่ใก้ลกระจกจะร้อน และ

อยูน่อก Thermal comfort zone

 หากจะทำาให้คนที่นั่งใกล้ผนังภายนอกอาคารที่มี 

MRT 29 oC มคีวามสบายเชิงความร้อนเท่ากบัคนท่ีนัง่อยู่

โซนภายในทีม่ ี MRT 25 oC จะต้องลดอณุหภมิูอากาศ 

โซนนอกลงให้เท่ากับ 21.8 oC ดังรูปที่ 4 ซ้าย หรือ 

ต้องเพิม่ความเรว็อากาศให้เท่ากบั 0.29 m/s ดังรูปท่ี 4 

ขวา เป็นต้น ซึ่งความเร็วนี้ค่อนข้างสูงสำาหรับคนที่นั่ง

ทำางานส่งผลให้คนอาจรูส้กึรำาคาญได้

	เปลือกอาคารกับ Thermal Comfort
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3.1 ผนังทบึ
 เราอาจจะประเมินค่าอุณหภูมิผิวผนังได้โดย

ประมาณโดยใช้ค่า Dry bulb indoor air temperature 

แทนค่าอณุหภมูผินงัภายใน (Interior wall) ส่วนอณุหภมูิ

ผวิของผนงัภายนอก (Outdoor exposed walls), Tsi 

สามารถประเมนิได้จากสมการถ่ายเทความร้อนผ่านผนงั 

ดงันี้

 Tsi = Ti + (U/hsi)(To – Ti)  (3)

เมือ่

Tsi = Inside surface temperature of outdoor 

 exposed wall, oC

Ti =  Inside air temperature, oC

To = Outside air temperature, oC

U =  Overall heat transfer coefficient, W/m2K

hsi =  Heat transfer coefficient of the inside  

 surface of an outdoor exposed wall, W/m2K  

รปูที ่3: เปรยีบเทียบ Thermal comfort zone ของคนทีน่ัง่โซนภายใน (รปูซ้าย) กบัคนทีน่ั่งใกล้กระจก (รูปขวา) [3]

รปูท่ี 4: การปรบัให้ Thermal comfort zone ของคนทีน่ัง่โซนภายในและโซนนอกมีความสบายเชงิความร้อนเท่ากัน 

(PMV -0.09) สามารถทำาได้โดยปรบัอณุหภมูขิองโซนนอกให้ตำา่ลง (รปูซ้าย) หรือปรบัความเรว็ลมของโซนนอกให้สูงขึน้ 

(รปูขวา) [3]

โดย สมจินต์ ดิสวัสดิ์
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 รปูที ่5 แสดงอณุหภมูขิองผนงัทบึภายนอกท่ีมค่ีา U 

ต่างๆ ในแต่ละอณุภูมภิายนอกต่าง ๆก ัน ซึง่ค่า U ทีต่ำา่

นอกจะช่วยลดความร้อนที่เข้าอาคารแล้ว ยังทำาให้

อุณหภูมิผิวผนังตำ่าลงอีกด้วย ดังนั้นการใส่ฉนวนท่ีผนัง

ภายนอก นอกจากจะช่วยลดการใช้พลังงานของระบบ

ปรบัอากาศแล้วยังช่วยปรบั Thermal comfort zone 

ไปทางขวาของ Psychrometric chart ซึง่หมายถงึเรา

สามารถทีจ่ะปรับเทอร์โมสตัสให้อณุหภมูสิงูขึน้ได้อกีด้วย 

ทำาให้ประหยดัพลังงานต่อท่ีสอง 

 ซึ่งผลท่ีเกิดจากผนังนี้มีกระทบกับคนที่นั่งอยู่ใกล้

ผนงัระยะประมาณ 1 – 2 เมตรจากผนัง ผลดงักล่าวทำาให้

คนทีอ่ยูท่ีร่มิผนงับ่นว่าร้อนในขณะทีค่นอืน่ๆท่ีอยูโ่ซนใน

สบาย แต่หากปรับอุณหภมูใิห้คนใกล้ผนงัเย็นสบาย คนท่ี

อยูโ่ซนในกจ็ะหนาว หากว่าผลของ MRT ทีผ่นงัไม่มากนกั

ก็อาจแก้ได้โดยการปรับปริมาณลมบริเวณใกล้ผนังให ้

สงูขึน้ หรอืการออกแบบทีเ่กลีย่ลมทีใ่กล้ผนงัให้มากขึน้

นัน่เอง แต่กไ็ม่ควรมากจนเกดิความรำาคาญ

 รปูที ่6 เป็นรปูจากโครงการแห่งหนึง่ทีม่กีารปรบัปรุง

โดยการเพิ่มฉนวนให้กับผนังภายนอกอาคาร จากเดิม

อณุหภมูผิวิผนงัประมาณ 31 – 36 oC หลงัการเพ่ิมฉนวน

ทำาให้อณุหภมูผิวิผนงัลดลงเหลอืประมาณ 27 oC ส่งผลให้

คนที่นั่งใกล้ผนังรู้สึกเย็นข้ึนแม้ว่าตั้งเทอร์โมสตัสไว้ที่ 

อณุหภูมเิดมิ 

8 
 

 
รูปที่ 5: แสดงค่าอุณหภูมิผิวด้านในของผนังทึบภายนอกท่ีมีค่า U (W/m2K) ต่าง ๆ กัน (ผนังก่ออิฐฉาบ

ปูนที่มีความหนาประมาณ 100 mm มีค่า U ประมาณ 3.5 W/m2K ส่วนผนังที่มีการเพ่ิมฉนวนหนาประมาณ 100 
mm จะมีค่า U ประมาณ 0.3 W/m2K) 

  

รูปที่ 5 แสดงอุณหภูมิของผนังทึบภายนอกท่ีมีค่า U ต่างๆ ในแต่ละอุณภูมิภายนอกต่าง ๆกั น ซ่ึงค่า U ที่
ตํ่านอกจะช่วยลดความร้อนที่เข้าอาคารแล้ว ยังทําให้อุณภูมิผิวผนังตํ่าลงอีกด้วย ดังน้ันการใส่ฉนวนที่ผนังภายนอก 
นอกจากจะช่วยลดการใช้พลังงานของระบบปรับอากาศแล้วยังช่วยปรับ Thermal comfort zone ไปทางขวา
ของ Psychrometric chart ซ่ึงหมายถึงเราสามารถท่ีจะปรับเทอร์โมสตัสให้อุณหภูมิสูงข้ึนได้อีกด้วย ทําให้
ประหยัดพลังงานต่อที่สอง  

ซ่ึงผลที่เกิดจากผนังน้ีมีกระทบกับคนที่นั่งอยู่ใกล้ผนังระยะประมาณ 1 – 2 เมตรจากผนัง ผลดังกล่าวทํา
ให้คนที่อยู่ที่ริมผนังบ่นว่าร้อนในขณะที่คนอื่นๆที่อยู่โซนในสบาย แต่หากปรับอุณหภูมิให้คนใกล้ผนังเย็นสบาย คน
ที่อยู่โซนในก็จะหนาว หากว่าผลของ MRT  ที่ผนังไม่มากนักก็อาจแก้ได้โดยการปรับปริมาณลมบริเวณใกล้ผนังให้
สูงข้ึน หรือการออกแบบที่เกล่ียลมท่ีใกล้ผนังให้มากข้ึนนั่นเอง แต่ก็ไม่ควรมากจนเกิดความรําคาญ 

รูปที่ 6 เป็นรูปจากโครงการแห่งหนึ่งที่มีการปรับปรุงโดยการเพ่ิมฉนวนให้กับผนังภายนอกอาคาร จากเดิม
อุณหภูมิผิวผนังประมาณ 31 – 36 oC หลังการเพ่ิมฉนวนทําให้อุณหภูมิผิวผนังลดลงเหลือประมาณ 27 oC ส่งผล
ให้คนที่นั่งใกล้ผนังรู้สึกเย็นข้ึนแม้ว่าต้ังเทอร์โมสตัสไว้ท่ีอุณภูมิเดิม  
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รปูที ่5: แสดงค่าอณุหภมูผิิวด้านในของผนงัทบึภายนอกทีมี่ค่า U (W/m2K) ต่าง ๆ  กัน (ผนงัก่ออฐิฉาบปูนทีม่คีวามหนา
ประมาณ 100 mm มค่ีา U ประมาณ 3.5 W/m2K ส่วนผนงัท่ีมกีารเพิม่ฉนวนหนาประมาณ 100 mm จะมีค่า U 
ประมาณ 0.3 W/m2K)

รูปที ่5: แสดงอาคารทีม่กีารปรบัปรงุเพิม่ฉนวนให้กบัผนงั
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รูปที่ 5: แสดงอาคารที่มีการปรับปรุงเพ่ิมฉนวนให้กับผนัง 

 

3.2 กระจก 

สําหรับผนังทึบหากเลือกท่ีผนังที่มีค่า U ต่ําก็ทําให้ได้อุณหภูมิผนังต่ําลงไปด้วย แต่สําหรับกระจกแล้ว ค่า U ท่ี
ตํ่าไม่ได้หมายความว่าอุณหภูมิผิวกระจกจะตํ่าด้วย ปัจจัยที่มีผลต่อความสบายเชิงความร้อนของกระจกมีดังน้ี 

1. ขนาดกระจก โดยขนาดย่ิงใหญ่อุณหภูมิของกระจกยิ่งมีผลต่อคนน่ังใกล้ 
2. ตําแหน่งของคน นั่งใกล้ไกลจากกระจกแค่ไหน น่ังใกล้มากก็มีผลกระทบมาก 
3. ชนิดของกระจก มีผลกับอุณหภูมิผิวของกระจก โดยกระจกที่มีค่า Solar energy absorption สูง จะทํา

ให้อุณหภูมิของกระจกสูง 
4. ชนิดของแฟรมหรือกรอบกระจกและ Thermal breaker ถึงแม้จะใช้กระจกสองช้ันอย่างดีแต่เลือกกระจก

ท่ีไม่มี Thermal breaker จะทําให้ความร้อนจากข้างนอกเข้ามาส่งผลให้แฟรมกระจกร้อนมาก คนน่ังใกล้
ก็ร้อนไปด้วย 

 

ตารางข้างล่างแสดงค่าอุณภูมิผิวภายในของกระจกชนิดต่าง ๆ ที่อุณหภูมิอากาศภายนอกประมาณ 32 oC 
และอุณภูมิอากาศภายในประมาณ 24 oC  
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3.2  กระจก
 สำาหรับผนงัทบึหากเลอืกท่ีผนงัทีมี่ค่า U ตำา่กท็ำาให้

ได้อณุหภมูผินงัตำา่ลงไปด้วย แต่สำาหรับกระจกแล้ว ค่า U 

ที่ตำ่าไม่ได้หมายความว่าอุณหภูมิผิวกระจกจะตำ่าด้วย 

ปัจจยัทีมี่ผลต่อความสบายเชงิความร้อนของกระจกมดัีงนี้

 1. ขนาดกระจก โดยขนาดยิ่งใหญ่อุณหภูมิของ

กระจกยิง่มผีลต่อคนนัง่ใกล้

 2. ตำาแหน่งของคน นัง่ใกล้ไกลจากกระจกแค่ไหน 

นัง่ใกล้มากก็มีผลกระทบมาก

 3. ชนดิของกระจก มผีลกบัอณุหภมูผิวิของกระจก 

โดยกระจกท่ีมค่ีา Solar energy absorption สงู จะทำาให้

อณุหภูมขิองกระจกสงู

 4. ชนดิของแฟรมหรอืกรอบกระจกและ Thermal 

breaker ถงึแม้จะใช้กระจกสองชัน้อย่างดแีต่เลอืกกระจก

ทีไ่ม่มี Thermal breaker จะทำาให้ความร้อนจากข้างนอก

เข้ามาส่งผลให้แฟรมกระจกร้อนมาก คนนั่งใกล้ก็ร้อน 

ไปด้วย

 ตารางข้างล่างแสดงค่าอณุภมิูผวิภายในของกระจก

ชนิดต่าง ๆ ทีอ่ณุหภมูอิากาศภายนอกประมาณ 32 oC 

และอณุภมูอิากาศภายในประมาณ 24 oC 

ชนดิกระจก
ค่า U 
(W/

m2.K)
ค่า SC

Inside 
surface 

temp, oC
References

ค่า MRT ของคนนัง่
ใกล้กระจก (หาจาก 

CBE MRT), oC

กระจกใสชัน้เดยีว N/A N/A 42 ผูเ้ขยีนวดัค่าที่
อาคารแห่งหนึง่

33.4

กระจกสองชัน้ 
ช่องว่างบรรจุอากาศ

3.14 0.84 34.4 [5] 29.6

กระจกสองชัน้ 
ช่องว่างบรรจุก๊าซอาร์กอน

1.45 0.34 30.6 [5] 27.7

กระจก Air flow window 3.14 0.31 25 - 29 [5] 25 – 26.9

 จากตารางจะเห็นว่าแม้ว่าเราสามารถลดค่าความ

ร้อนท่ีเข้ามาในอาคารได้มากจากการเลือกกระจกสองชัน้ 

แต่ค่าอณุหภมิูผวิของกระจกกย็งัสงู และส่งผลกระทบต่อ

คนนัง่ใกล้กระจก ดงันัน้การเลอืกใช้ Air flow window 

จะมีส่วนช่วยในการสร้าง Thermal comfort ให้กับ 

คนนัง่ใกล้กระจกได้มากทเีดยีว

รปูที ่6: แสดงกระจกท่ีม ีThermal breaker (ซ้าย) และ

กระจกแบบ Natural air flow (ขวา)

โดย สมจินต์ ดิสวัสดิ์
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 ดงันัน้การเลอืกกระจกในมมุมองด้านพลงังานและ

ความสบายเชงิความร้อนจะต้องพจิารณาดงันี้

 1. เลอืกทีค่่า Overall heat transfer coefficient, 

U ตำา่ เช่นเดยีวกับการเลือกผนงัทบึ

 2. เลอืกทีค่่า Solar Heat Gain Coefficient, SHGC 

หรอืค่า Shading Coefficient, SC ตำา่

 3. เลอืกทีค่่าอณุหภมูกิระจกตำา่

 นอกจากนี้แล้วยังต้องพิจารณาถึง Short wave 

radiation (Direct solar) ท่ีมผีลกระทบกบั Thermal 

comfort กับคนที่นั่งติดกระจกด้วย ซึ่ง ASHRAE  

Standard 55-2017 ได้นำาเอาส่วนนีม้าพิจารณาไว้ด้วย 

แต่ผูเ้ขยีนขอตดิไว้ก่อนจะเล่าให้ฟังในโอกาสต่อไป

4. เปลอืกอำคำรรัว่กับ Thermal comfort
 ด้วยสภาพอากาศทีช่ืน้ของประเทศไทย บ่อยครัง่ท่ี

เรามักจะพบปัญหาการควบคุมอุณหภูมิและความชื้น 

ไม่ได้ และการเกิดหยดนำ้าท่ีหัวจ่าย อันเนื่องมาจาก 

เปลอืกอาคารท่ีรัว่ ถงึแม้ว่าเราจะออกแบบให้อาคารเป็น

บวก (Positive pressure) กต็าม แต่บางเวลาลมภายนอก

ทีพ่ดัแรง Positive pressure ของอาคารกไ็ม่อาจต้านได้ 

การมีเปลือกอาคารที่ไม่รั่วจึงช่วยลดผลกระทบส่วนนี้ 

ไปได้

 

 รปูที ่7 เป็นรปูจากโครงการแห่งหนึง่ท่ีอยูใ่กล้แม่นำา้ 

หัวจ่ายอยู่ใกล้กระจก มีหยดนำ้าเกาะ จากการสำารวจ 

หน้างานพบว่า อุณหภูมห้ิอง 24 oC แต่ความชืน้ห้องนี้ 

สงูเกิน 70%rh ห้องนีห้นาวแต่ชืน้ นอกจากไม่ค่อยสบาย

เชิงความร้อนแล้ว ยงัมปัีญหารำาคาญใจเร่ืองนำา้หยดอกี  

ในช่วงทีเ่กดิเหต ุลมบรเิวณนัน้พัดแรง กระจกรับลมจาก

แม่นำา้โดยตรง และมลีมรัว่เข้ามาทางกรอบกระจก ลมที่

ชืน้สมัผสักบัหวัจ่ายทีเ่ยน็ ทำาให้เกิดหยดนำา้ขึน้ และทำาให้

ความชืน้ในห้องโดยรวมเพิม่ข้ึนด้วย หลงัจากทำาการซลี

กระจกไม่ให้รัว่แล้ว ปัญหากห็ายไป พร้อมกบัความช้ืนใน

ห้องท่ีลดลง เมือ่ความชืน้ลดลง เรายงัสามารถปรบัเทอร์

โมสตัสให้สูงขึ้นได้ ได้ความสบายเพิ่มขึ้นแล้วยังทำาให้

ประหยดัพลงังานอกีด้วย

รปูที ่ 7: แสดงนำา้หยดทีห่วัจ่ายลมเยน็เนือ่งจากมีลมรัว่

ผ่านแฟรมกระจกเข้ามาในห้อง
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รูปที่ 7: แสดงน้ําหยดที่หัวจ่ายลมเย็นเน่ืองจากมีลมร่ัวผ่านแฟรมกระจกเข้ามาในห้อง 

 
5. สรปุ 

อาคารสมัยใหม่นอกจากจะเน้นในด้านการประหยัดพลังงาน และการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และต้องมีความ
ย่ังยืนแล้ว ยังต้องคํานึงถึงถึงคุณภาพชีวิตของคนท่ีอยู่ภายในอาคารด้วย หน่ึงในคุณภาพชีวิตของคนก็คือ
การอยู่ในสภาพอากาศที่มีความสบายทางความร้อน หรืออยู่ใน Thermal comfort zone ไม่ว่าเขาจะนั่ง
หรือทํากิจกรรมอยู่ตรงส่วนใหนของอาคาร การเลือกเปลือกอาคารที่เน้นเฉพาะการลดค่าความร้อนเข้ามา
ในอาคารเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอสําหรับอาคารสมัยใหม่ โดยเฉพาะอาคารที่มีกระจกเป็น
ส่วนประกอบของเปลือกอาคาร ซ่ึงนอกจากต้องคํานึงถึงค่า Window to wall ratio ประกอบกับค่า U 
ในการ Optimize การใช้พลังงานแล้ว ยังต้องเลือกผนังและกระจกที่มีค่าอุณภูมิผิวภายในที่ตํ่าด้วย  ซ่ึง
นอกจากจะปรับปรุงค่า Thermal comfort ของคนท่ีนั่งใกล้กระจกให้ดีข้ึนแล้ว ยังเป็นการประหยัด
พลังงานอีกทางหนึ่งด้วย เนื่องด้วยไม่ต้องปรับอุณหภูมิให้ต่ํากว่าโซนอ่ืนๆเพ่ือชดเชยกับผิวกระจกที่ร้อน 
อีกทั้งยังทําให้การออกแบบและการควบคุมระบบปรับอากาศง่ายข้ึนอีกด้วย  
 

6. เอกสารอ้างองิ 

[1] ANSI/ASHRAE Standard 55-2017, Thermal Environmental Conditions for Human 
Occupancy 

[2] CBE MRT Calculator, http://centerforthebuiltenvironment.github.io/mrt/ 

[3] CBE Thermal Comfort Tool, http://comfort.cbe.berkeley.edu/ 

[4] ASHRAE Handbook – Fundamental, 2017, Chapter 9 Thermal Comfort 
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5. สรปุ
 อาคารสมยัใหม่นอกจากจะเน้นในด้านการประหยดั

พลังงาน และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และต้องมีความ

ยั่งยืนแล้ว ยังต้องคำานึงถึงถึงคุณภาพชีวิตของคนท่ีอยู่

ภายในอาคารด้วย หนึง่ในคณุภาพชวีติของคนกค็อืการ

อยู่ในสภาพอากาศที่มีความสบายทางความร้อน หรือ 

อยู่ใน Thermal comfort zone ไม่ว่าเขาจะนั่งหรือ 

ทำากิจกรรมอยู ่ตรงส่วนใหนของอาคาร การเลือก 

เปลอืกอาคารทีเ่น้นเฉพาะการลดค่าความร้อนเข้ามาใน

อาคารเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอสำาหรับอาคาร 

สมยัใหม่ โดยเฉพาะอาคารทีม่กีระจกเป็นส่วนประกอบ

ของเปลอืกอาคาร ซึง่นอกจากต้องคำานงึถึงค่า Window 

to wall ratio ประกอบกับค่า U ในการ Optimize  

การใช้พลังงานแล้ว ยังต้องเลือกผนังและกระจกที่ม ี

ค่าอุณภูมิผิวภายในที่ตำ่าด้วย  ซึ่งนอกจากจะปรับปรุง 

ค่า Thermal comfort ของคนที่นั่งใกล้กระจกให้ 

ดีขึ้นแล้ว ยังเป็นการประหยัดพลังงานอีกทางหนึ่งด้วย 

เนื่องด้วยไม่ต้องปรับอุณหภูมิให้ตำ่ากว่าโซนอื่นๆเพื่อ

ชดเชยกบัผวิกระจกทีร้่อน อกีทัง้ยงัทำาให้การออกแบบ

และการควบคมุระบบปรบัอากาศง่ายข้ึนอกีด้วย 

6. เอกสำรอ้ำงองิ
[1] ANSI/ASHRAE Standard 55-2017, Thermal 

Environmental Conditions for Human  

Occupancy

[2] CBE MRT Calculator, http://centerfor 

thebuiltenvironment.github.io/mrt/

[3] CBE Thermal Comfort Tool, http://comfort.

cbe.berkeley.edu/

[4] ASHRAE Handbook – Fundamental, 2017, 

Chapter 9 Thermal Comfort

[5] ศ.ดร.สนุทร บญุญาธิการ, นวัตกรรมการใช้กระจก

สำาหรับเมอืงร้อนชืน้, 2551 

โดย สมจินต์ ดิสวัสดิ์
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