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สำ�นักงานใหญ่ของ ASHRAE ทั้งในปัจจุบันและ
ที่กำ�ลังก่อสร้าง : แผนงานการเตรียมความพร้อมของ

อาคารในการรับมือ SARS-CoV-2

	 คณะ ASHRAE Epidemic Task Force (ETF)  

ได้จดัท�ำเอกสารค�ำแนะน�ำจ�ำนวนมากทีเ่ป็นประโยชน์

ส�ำหรับการบริหารอาคารในช่วงที่มีการแพร่ระบาด

อย่างรวดเร็วซึ่งเอกสารเหล่านี้ได้โพสต์ไว้ในหน้า

เวบ็ไซต์ COVID-19 ของ ASHRAE (www.ashrae.

org/covid19) เพ่ือให้สมาชกิและบุคคลอ่ืน ๆ ทีส่นใจ

สามารถดาวน์โหลดได้ และถึงแม้ว่า หากการแพร่

ระบาดผ่านพ้นไปแล้ว เอกสารจ�ำนวนมากเหล่านีก้ย็งั

มปีระโยชน์ทีส่ามารถน�ำไปใช้อ้างองิหรือน�ำไปปฏบิตัิ

ต่อ นอกจากนี ้จากการทีส่�ำนักงานใหญ่ของ ASHRAE 

ในปัจจบุนัก�ำลงัอยู่ในระหว่างการปฏบิตัติามค�ำสัง่ของ

ทางการในเรือ่งการกกัตวัเองในทีพ่กัอาศยัเพือ่ช่วยลด

การแพร่กระจายของไวรสั SARS-CoV-2 ทีเ่ป็นสาเหตุ

ของ COVID-19 ท�ำให้ในหลายสปัดาห์นี ้ ยงัคงไม่ม ี

คนเข้ามาท�ำงานภายในตัวส�ำนกังาน ดังนัน้ ทางคณะ 

ASHRAE Epidemic Task Force (ETF) รวมทั้ง 

คณะผู้บริหารของ ASHRAE จึงมีความเชื่อและ 

เห็นพ้องต้องกันว่า ส�ำนักงานใหญ่ของ ASHRAE  

ทั้งในปัจจุบันและที่ก�ำลังก่อสร้างใหม่ควรจะต้องม ี

การประเมินโดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบเดียวกันกับ 

ที่ได้แนะน�ำให้กบัสมาชกิและลูกค้าของ ASHRAE

	 สมาชิกของทีมงานเตรียมความพร้อมให้กับ

อาคารซึง่เป็นส่วนหนึง่ของ ETF จงึได้ท�ำการวเิคราะห์

ส�ำนกังานใหญ่ในปัจจบุนัของ ASHRAE เพือ่พิจารณา

ถึงมาตรการที่จะใช้ลดผลกระทบอันเกิดจากการแพร่

ระบาดก่อนทีท่างการจะมกีารอนญุาตให้คนกลบัเข้ามา

ท�ำงานได้ตามปกติ ทั้งนี้ ทีมงานนี้ยังได้มองไปถึง

ส�ำนกังานแห่งใหม่ของ ASHRAE ทีอ่ยูร่ะหว่างการ

ก่อสร้างเพือ่พจิารณาว่าจะสามารถเพิม่เตมิการควบคมุ

ทางวิศวกรรมใด ๆ เพื่อปรับปรุงความสามารถใน 

การลดการแพร่กระจายของไวรสัเพือ่ให้ให้สอดคล้อง

กับแนวทางการเตรียมความพร้อมของอาคารด้วย  

(Building Readiness Guide) (https://tinyurl.com/

y5r92ohs)

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์
ASHRAE Headquarters: Building Readiness Plan for SARS-CoV-2

BY Wade H. Conlan, P.E., BCXP, Member ASHRAE



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 65

	 ส�ำหรบัส�ำนกังานใหญ่ของ ASHRAE ในปัจจบุนั 

ได้มีการจัดตั้งทีมต่าง ๆ เพื่อท�ำการวิเคราะห์ ซึ่ง

ประกอบด้วยสมาชิก ETF, ทีมงานผูรั้บเหมาทีเ่ข้ามา

ปรับปรุงอาคารครั้งล่าสุดและทีมดูแลอาคารของ 

ASHRAE (ตารางท่ี 1 แสดงรายชือ่ทีมงานท่ีท�ำหน้าที่

วเิคราะห์)

	 จดุประสงค์ของการวิเคราะห์กค็อืท�ำการสอบทวน

ระบบ HVAC และบ่งชี้การปรับปรุงระบบที่สามารถ

กระท�ำได้รวมถึงการบ่งชี้จุดท่ีอาจเกิดความล้มเหลว 

ซึง่ผู้รบัเหมาซ่อมบ�ำรงุอาคารสามารถทีจ่ะเข้าท�ำการ

ตรวจสอบได้ ทมีงานยังใช้ข้อมลูทางกราฟิกทีม่อียู่ใน

ระบบอาคารอัตโนมัติ (BAS) ตลอดจนแบบแสดง

แผนผงัของชัน้ต่าง ๆ และข้อมูลท่ีแสดงแนวโน้มทีจ่ะ

เกิดขึ้นจากระบบ BAS เพื่อน�ำมาใช้ในการท�ำงาน  

ตัวส�ำนักงานมีระบบน�ำอากาศภายนอกเข้าสู่อาคาร

แบบ DOAS ซึ่งจะส่งอากาศภายนอกที่น�ำเข้ามา

ทัง้หมดไปยงัพืน้ทีต่่าง ๆ ภายในส�ำนกังาน การท�ำ 

ความเย็นและความร้อนในแต่ละพ้ืนที่จะใช้อุปกรณ์ 

แลกเปลีย่นความร้อนท่ีแตกต่างกันในแต่ละชัน้ โดยที่

ชั้นหนึ่ง มีการปรับสภาวะอากาศภายในโดยใช้ปั๊ม 

ความร้อนท่ีใช้การถ่ายเทความร้อนกับพ้ืนดิน (ground 

source heat pump) และทีช่ัน้สองมกีารปรบัสภาวะ

อากาศภายในโดยใช้เครือ่งเป่าลมเย็นทีม่กีารแปรผนั

การไหลของสารท�ำความเยน็ เครือ่งเป่าลมเยน็แต่ละ

ชดุจะมกีล่องกรองอากาศเพ่ือเพ่ิมเติมความสามารถใน

การกรองสิ่งสกปรกนอกเหนือจากระบบกรองอากาศ 

ทีอ่ยู่ในอปุกรณ์ DOAS ตัวส�ำนกังานจะมีระบบระบาย

อากาศออกสู่ภายนอกเพียงระบบเดียวซึ่งจะต้องไหล

ผ่านตัว DOAS โดยอาศัย energy recovery wheel  

ทีต่ดิตัง้บนหลงัคา

	 ขั้นตอนแรกในการท�ำงานนี้คือการระบุปัญหา 

ที่อาจเกิดขึ้นให้ผู้รับเหมาบ�ำรุงรักษาระบบ HVAC  

ได้รบัทราบเพือ่ใช้ในการตรวจสอบส�ำหรบัการเข้ามา

บ�ำรงุรกัษาอาคารครัง้ต่อไป จากนัน้ทมีงานจะพยายาม

ระบถุงึการปรบัปรุงท่ีอาจจะต้องด�ำเนนิการ เนือ่งจาก

พนกังานของ ASHRAE ต้องการให้ผูร้บัเหมาบ�ำรงุ

รกัษาระบบ HVAC เพ่ิมรายการตรวจสอบนอกเหนือ

จากการตรวจสอบรายไตรมาสตามปกติ

	 รายการเพ่ิมเตมิรายการแรกทีร่ะบคุอืการยนืยนั

สถานะของตวักรองอากาศภายในอปุกรณ์ DOAS และ

ทีอ่ยู่ในกล่องผสมอากาศแต่ละกล่องซึง่อยู่ในเคร่ืองเป่า

ลมเย็นที่ติดตั้งอยู่ในแต่ละพื้นที่ ทั้งนี้พนักงานของ 

ASHRAE ได้ช่วยยืนยันว่าได้มีการเปล่ียนตัวกรอง

อากาศแบบไฟฟ้าสถิตไปแล้วเมื่อครั้งมีการประชุม 

ในฤดูหนาว (Winter Conference) เมื่อปี 2019  

ในแอตแลนตาและตวักรองอากาศดงักล่าวยังไม่หมด

อายกุารใช้งาน ตวักรองอากาศแบบไฟฟ้าสถติเหล่านี้

ช่วยให้เครื่องเป่าลมเย็นมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากับ 

ตวักรองอากาศระดบั MERV 13

	 อุปกรณ์ DOAS จะมีตัวกรองอากาศติดตั้งอยู่ 

สองชดุ ตวักรองอากาศชดุทีห่นึง่ซึง่ใช้ส�ำหรบัลมจ่าย

จะติดต้ังอยู่ต่อจาก return bypass และ energy  

recovery wheel โดยมสีมรรถนะเทยีบเท่า MERV 13 

ตัวกรองชุดนี้จะช่วยลดความกังวลใจเก่ียวกับปัญหา 

ทีเ่กดิจากการรัว่ไหลข้ามกนัในขณะทีม่กีารแลกเปลีย่น 

ความร้อนเกิดขึ้นใน energy recovery wheel หรือ 

การรั่วไหลในท่อลมกลับ และเพื่อให้แน่ใจในความ 

ปลอดภยัมากยิง่ขึน้ ได้มกีารแนะน�ำให้ทมีบ�ำรงุรกัษา

ระบบ HVAC ท�ำการแยกการเชื่อมต่อหรือปิดการใช้

งานของลิ้นลมกลับและปิดผนกึท่อลมนัน้เพือ่ลดการ

ส่งผ่านของลมทีอ่าจเกดิขึน้ได้ โดยให้เครือ่งเป่าลมเยน็

ท�ำงานที่อากาศภายนอกน�ำเข้า 100% และอากาศ

ภายในระบายออก 100%

	 ตัวกรองอากาศชุดท่ีสองติดตั้งที่บริเวณลมกลับ

และลมระบายที่ไปยงัเคร่ืองเป่าลมเย็นก่อนถงึ energy 

recovery wheel ตวักรองอากาศเหล่านีต้้องมสีมรรถนะ

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์  
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การท�ำงานระดับ MERV 8 ตามที่ก�ำหนดไว้ตั้งแต่ 

ตอนออกแบบซึ่งอยู่บนความเข้าใจว่ามีการติดตั้ง 

ตวักรองอากาศระดับ MERV 13 ไว้แล้วก่อนท่ีอากาศ

จะถกูส่งเข้าไปยังพ้ืนท่ีต่าง ๆ 

	 มีการพูดคุยเพ่ิมเติมเก่ียวกับการท�ำงานของ

อปุกรณ์ DOAS และความสามารถในการน�ำอากาศ

ภายนอกเข้ามาในช่วงเวลาท�ำงานของส�ำนักงาน 

รวมท้ังการจัดให้มีรอบการฟลัชไล่ก่อนและหลังการ

ท�ำงาน ทีมงานตกลงที่จะจัดล�ำดับการท�ำงานโดย 

การตั้งค่าให้อุปกรณ์ DOAS ท�ำงานที่อัตราการ 

ไหลเวียนอากาศภายนอกสูงสุดในช่วงเวลาท�ำงาน 

ของส�ำนกังาน และท�ำการวเิคราะห์ตามค�ำแนะน�ำใน

คู่มือการเตรียมความพร้อมของอาคารเพื่อก�ำหนด

จ�ำนวนชั่วโมงที่ต้องใช้ส�ำหรับรอบการฟลัชไล่ก่อน 

และหลงัเหล่านี ้คูม่อืการเตรยีมความพร้อมของอาคาร

แนะน�ำให้ใช้ค่าที ่3 air change ของอากาศภายนอก

เพือ่ฟลชัไล่สิง่ปนเป้ือนประมาณ 95% ออกจากอาคาร 

การค�ำนวณอย่างคร่าว ๆ แสดงให้เหน็ว่าการฟลชัไล่

ต้องใช้เวลาประมาณสามชั่วโมงรวมทั้งให้เพ่ิมเติม 

การท�ำงานดังกล่าวลงในก�ำหนดการที่ระบุไว้ใน

โปรแกรมระบบควบคุมอาคารอัตโนมัติด้วย 

	 เนือ่งจากส�ำนกังานใหญ่มีการตดิตัง้ระบบระบาย

อากาศท่ีใช้การควบคุมตามความต้องการ หรือ  

Demand Controlled Ventilation ดังนัน้ เพ่ือให้อตัรา

การระบายอากาศไปยังพืน้ทีภ่ายในอาคารในช่วงเวลา

ท�ำงานมีค่าสูงสุด ทีมงานเลือกใช้วิธีการต้ังค่า CO
2 

ภายในส�ำนกังานใหญ่ให้เท่ากับ 300 ppm (หมายเหตุ 

ซึง่เป็นค่าทีท่�ำได้ค่อนข้างยาก นัน่หมายความว่า พัดลม 

ระบายอากาศจะต้องท�ำงานเต็มทีต่ลอดเวลา ผู้แปล) 

วธิกีารนีจ้ะท�ำให้ใช้เวลาในการตัง้โปรแกรมการท�ำงาน

ของระบบได้น้อยที่สุดทั้งในขณะปัจจุบันและเมื่อ

ต้องการท�ำให้ระบบกลับคืนสู ่โหมดการประหยัด

พลงังานภายหลงัการแพร่ระบาดหยุดย้ังลง 

	 ระบบ BAS ยงัตรวจสอบความดนัภายในอาคาร

ผ่านเซน็เซอร์ตรวจสอบทีต่ดิตัง้อยู่ทัว่ทัง้อาคาร โดย 

ทมีงานเหน็ว่าควรจะให้ผูร้บัเหมาทีท่�ำเรือ่งการทดสอบ 

การปรับแต่งและการปรับสมดุลอาคาร (Testing,  

Adjusting and Balancing’s Contractor) มาท�ำ 

การสอบเทยีบเซน็เซอร์เหล่าน้ีเพือ่ตรวจสอบว่าระบบ

ยงัท�ำงานได้อย่างถกูต้อง

	 มาตรการอื่น ๆ ที่ส�ำนักงานใหญ่น�ำมาใช้และ 

ไม่เกี่ยวข้องกับระบบ HVAC ได้แก่ การเหลื่อม 

วันท�ำงานของพนักงานและการเหล่ือมการใช้พื้นที ่ 

เพื่อให้เกิดการแยกและลดการแออัดของผู้ใช้พื้นท่ี 

ในส�ำนกังาน ปรบัปรงุกระบวนการท�ำความสะอาดและ

ความถี่ในการเข้าท�ำความสะอาด ลดการใช้ลฟิต์และ

จ�ำกดัทัง้จ�ำนวนผูใ้ช้และการใช้ห้องประชมุ

	 ส�ำหรับส�ำนักงานใหญ่แห่งใหม่ของ ASHRAE  

ที่ก�ำลังก ่อสร ้าง ทีมงานได้เข ้าพบกับหัวหน้า 

คณะกรรมการก�ำกับดูแลโครงการ, Mr. Ginger  

Scoggins, P.E., Fellow ASHRAE, เพ่ือสอบทวน 

การออกแบบและความสามารถของระบบ ทั้งนี ้

ส�ำนกังานแห่งใหม่นีจ้ะใช้ระบบ DOAS ทีต่ดิตัง้ตวักรอง

อากาศระดบั MERV 14 การฉายรงัสีอลัตราไวโอเลต

ฆ่าเช้ือโรค (UVGI) ทีม่ขีนาดความเข้มของหลอด UV 

ที่สามารถฆ่าเชื้อในการไหลผ่านเพียงครั้งเดียวและ 

energy recovery wheel ทีต่ดิตัง้ให้สัมพนัธ์กับพดัลม

เพือ่ลดการปนเป้ือนทีอ่าจเกดิข้ามกนัได้

	 สัญญางานก่อสร้างได้ก�ำหนดให้มีการแสดง 

การกระจายของความดนัในระหว่างการทดสอบ การ

ปรับแต่งและการปรับสมดุลของอาคาร เพื่อยืนยัน

ความสอดคล้องต้องกันกบัระดบัสมรรถนะของอาคาร

ทีก่�ำหนดไว้ใน “แนวทางปฏบิตัสิ�ำหรบัการท�ำงานของ

ระบบระบายอากาศท่ีมีการน�ำพลังงานที่สูญเสียไป 

กลับคืนมาในช่วงเกดิการแพร่ระบาด" ของ ASHRAE 

(https://tinyurl.com/y2wyth7o) การไหลของอากาศ

	 สำ�นักงานใหญ่ของ ASHRAE ทั้งในปัจจุบันและที่กำ�ลังก่อสร้าง : แผนงานการเตรียมความพร้อมของอาคารในการรับมือ SARS-CoV-2



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 67

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์  

ภายในโซนหรอืในพ้ืนท่ีต่าง ๆ  จะถกูควบคุมผ่านพัดลม

ซึง่จะใช้วธิกีารปรับต้ังค่า ppm ของ CO
2
 ภายในพ้ืนที่

เหมอืนกบัทีใ่ช้ในส�ำนกังานใหญ่ในปัจจบัุนดังทีไ่ด้กล่าว

มาแล้วข้างต้น ทีมงานท่ีวิเคราะห์ระบบมีความรู้สึก

ว่าการออกแบบส�ำนักงานใหญ่แห่งใหม่นี้ได้รวมเอา

มาตรการที่ใช้ในการบรรเทาผลกระทบตามทีแ่นะน�ำไว้

ในคูม่อืมาใช้อยู่แล้วจ�ำนวนไม่น้อยและไม่จ�ำเป็นต้องมี

การเปล่ียนแปลงเพิม่เตมิใด ๆ  อกีเพือ่ให้สอดคล้องกับ

ค�ำแนะน�ำของคณะ ASHRAE Epidemic Task Force

ผูเ้ขยีนขอขอบคณุคณะ ASHRAE Epidemic Task 

Force ในการให้ค�ำแนะน�ำตลอดจนบคุคลต่าง ๆ ที่ได้

ใช้ความพยายามในการวิเคราะห์ส�ำนักงานใหญ่ของ 

ASHRAE ทัง้ในปัจจบุนัและท่ีก�ำลังก่อสร้างใหม่

ชือ่ บรษิทั

 1. Wade Conlan, P.E., Member ASHRAE Hanson Professional Services, Inc.

 2. Dennis Knight, P.E., Fellow ASHRAE Whole Building Systems

 3. Justin Garner, P.E., Member ASHRAE Engineered Air Balance Co., Inc.

 4. Jon Sheppard, Associate Member ASHRAE Atlantic Testing

 5. Jason DeGraw, Ph.D., Member ASHRAE Oak Ridge National Lab

 6. Rick Hermans, P.E., Life Member ASHRAE เกษยีณ

 7. Jay Enck, Member ASHRAE Commissioning & Green Building Solutions, Inc.

 8. Ginger Scoggins, P.E., Fellow ASHRAE Engineered Designs, Inc.

 9. Mike Vaughn ASHRAE Staff

10. Jeff Littleton ASHRAE Staff

ตารางที ่1 รายช่ือทีมงานทีมงานท่ีท�ำหน้าท่ีวิเคราะห์
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