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บทคดัย่อ 
	 ปัจจบุนัได้มกีารใช้สทีาภายนอกท่ีมคุีณสมบตัิในการสะท้อนความร้อนกนัอย่างแพร่หลาย โดยอ้างว่า

สามารถลดความร้อนท่ีผ่านกรอบอาคารและสามารถช่วยลดการใช้พลังงานของบ้านได้สูงมาก งานวิจัยชิน้

นีจ้ะศึกษาผลการประหยดัพลงังานจากการใช้สีท่ีมีคณุสมบัติสะท้อนความร้อนเทยีบกับสธีรรมดาทัว่ไป โดย

สทีี่ใช้เป็นสีโทนน�ำ้ตาลเข้ม งานวจิยันี้ได้ท�ำการตรวจวัดการใช้พลงังานด้วยการสร้างห้องทดสอบสองห้อง 

ห้องทดสอบแรกทาสสีะท้อนความร้อน ห้องทดสอบทีส่องทาสีทัว่ไป โดยห้องทดสอบมขีนาด กว้าง 4.00 

เมตร ยาว 6.00 เมตร สงู 3.16 เมตร คิดเป็นพืน้ที่ใช้สอย 24.00 ตารางเมตร โดยสถานทีท่ดลองอยู่ใน

จงัหวัดสมทุรปราการ ประเทศไทย จากข้อมูลตรวจวดัจรงิในช่วงเดอืนมีนาคมถงึเดือนกนัยายน 2562 ซึง่

ตรงกับฤดรู้อนและฤดูฝนของประเทศไทย พบว่า สีสะท้อนความร้อนสามารถลดอณุหภมูผิวิผนงัภายนอก

ได้สงูสดุถงึ 8.1oC และสามารถประหยัดพลงังานได้ถงึ 32.73% จากการลดภาระการปรบัอากาศจากความ

ร้อนผ่านกรอบอาคารท่ีลดลง ผลจากการจ�ำลองการใช้พลังงานด้วยโปรแกรม EnergyPlus ให้ผลการประหยดั

พลงังาน 32.69% ซ่ึงสอดคล้องกับผลตรวจวัดจรงิ

ค�ำหลัก: สสีะท้อนความร้อน, การลดการใช้พลังงาน, การจ�ำลองการใช้พลังงาน 
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1.  บทน�ำ
	 ปัจจุบันมีการโฆษณาสีที่ใช้ทาผนังภายนอกที่มี

คุณสมบัติสะท้อนความร้อน ท่ีสามารถสะท้อน 

ความร้อนจากรงัสอีาทติย์ เป็นผลให้อณุหภมูภิายใน

อาคารลดลง และเป็นการลดภาระการปรับอากาศของ

เครือ่งปรบัอากาศ 

	 กรอบอาคารจะดดูซบัความร้อนจากดวงอาทติย์ 

ความร้อนผ่านกรอบอาคารเป็นภาระการปรับอากาศ

อากาศสงูถงึ 57% ถอืได้ว่าเป็นภาระหลกัของระบบ 

ปรบัอากาศ [1] ส�ำหรับประเทศเขตร้อน การใช้ไฟฟ้า

ในครวัเรอืนส่วนใหญ่ใช้ไปกบัเครือ่งปรบัอากาศ โดย 

คดิเป็น 56% จากการใช้ไฟฟ้าท้ังหมด [2] ทีผ่่านมา 

มีงานวิจัยหลายงานที่ท�ำการวิจัยเกี่ยวกับสีสะท้อน

ความร้อน

	 การศึกษาสีทาภายนอกท่ีมีคุณสมบัติสะท้อน

ความร้อนโดยการสร้างบ้านจ�ำลองในเซ่ียงไฮ้ ประเทศ

จนี พบว่า ประสทิธภิาพการสะท้อนความร้อนจะขึน้อยู่

กบัสถานทีต่ัง้ ฤดูกาล และทิศของอาคาร โดยสสีะท้อน

ความร้อนแต่ละชนิดสามารถลดอุณหภูมิของผนัง

ภายนอกและผนงัภายในได้แตกต่างกนัออกไป ตัง้แต่ 

4.7oC ถงึ 20.0oC [3] การศึกษาในเมืองหางโจว ซึง่มี

สภาพภมูอิากาศแบบอุน่ชืน้ ได้มกีารทดลองสร้างกล่อง

แล้วทาสีท่ีมีความสามารถในการสะท้อนความร้อน  

พบว่า สีสะท้อนความร้อนสามารถลดอุณหภูมิผนัง

ภายนอกได้ 8.0oC ถึง 10.0oC [4] งานทดลองสีสะท้อน

ความร้อนในช่วงฤดูร้อนและฤดหูนาว ในเมืองหนาน

ชาง มนฑลเจยีงซู ประเทศจนี ซ่ึงมีสภาพอากาศแบบ

ร้อนชืน้ ได้ท�ำการสร้างบ้านทดลองท่ีกัน้ผนงัแบ่งเป็น

สองฝ่ัง ห้องหนึง่ทาสสีะท้อนความร้อน ส่วนอกีห้อง

หนึง่ไม่มกีารทาสี พบว่า ความแตกต่างของอณุหภมิู

ภายในระหว่างห้องที่ทาสีสะท้อนความร้อนกับห้องที่

ไม่มกีารทาสมีค่ีา 4.32oC [5] 

	 อีกการทดลองหนึ่งเป็นการน�ำแผ่นคอนกรีตมา

ทาสีกันความร้อนชนดิต่างๆ ทีว่างขายทัว่ไป สถานท่ี

ทดลองอยูท่ี่เมอืงเอเธนส์ ประเทศกรซี สภาพภมูอิากาศ

แบบเมดิเตอร์เรเนียน พบว่า สีสะท้อนความร้อน 

ลดอุณหภูมิช่วงฤดูร้อนได้สูงสุด 4.0oC ในช่วงเวลา

กลางวัน และลดได้ 2.0oC ในช่วงเวลากลางคนื [6]  

มกีารศกึษาการเตมิฉนวนแบบแร่เข้าไปในสีทาผนังใน

ประเทศอหิร่าน งานทดลองนีเ้ป็นการศกึษาสสีะท้อน

ความร้อนโดยใช้โปรแกรมจ�ำลองการไหลของของไหล 

เพื่อดูการกระจายตัวของความร้อนและอุณหภูมิผนัง

โดยใช้โปรแกรม Fluent จากการจ�ำลองพบว่า สามารถ

ลดอุณหภูมิท่ีผนังได้ถึง 4.5oC และช่วยประหยัด

พลังงานไฟฟ้าได้ 17.0% [7] งานทดลองสีสะท้อนความ

ร้อนในสาธารณรัฐโดมินิกันท่ีมีภูมิอากาศร้อนช้ืน 

ทดลองโดยการสร้างก�ำแพงอฐิแล้วทาสีสะท้อนความ

ร้อนทีม่คีณุสมบตัต่ิางกนัเพ่ือดูอณุหภมูพ้ืินผวิ พบว่า 

สีสะท้อนความร้อนสามารถลดอณุหภมูไิด้ 4.4oC บน

ผนงัทศิตะวันออก และลดอณุภมูไิด้สูงสุด 7.8oC ใน 

ทิศตะวันตก [8] ในการทดลองสีสะท้อนความร้อน 

ที่จังหวัดขอนแก่น ประเทศไทย ผู ้ทดลองได้ท�ำ 

การสร้างกล่อง และมีการทาสีที่มีคุณสมบัติใน 

การสะท้อนความร้อนกบัสีทัว่ไป พบว่า ความแตกต่าง

ของอุณหภูมิภายในของท้ังสองกล่องมีความต่างกัน

สูงสุด 7.0oC [9] การทดลองสีสะท้อนความร้อน 

อกีงานหนึง่ในประเทศไทยได้มกีารสร้างอาคารจ�ำลอง  

2 หลัง แล้วทาสีทีม่คุีณสมบตัิในการสะท้อนความร้อน

หลังหนึง่ อกีหลังหนึง่ทาสีทีม่คีณุสมบตัทิัว่ไป พบว่า

ในอาคารที่มีการทาสีสะท้อนความร้อนมีอุณหภูมิ

ภายในแตกต่างกับอาคารที่ทาสีทั่วไปอยู่ท่ี 4.0oC  

อกีท้ังยงัสามารถช่วยประหยดัไฟฟ้าได้ 7.0% [10] 
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	 งานวิจยัชิน้นีไ้ด้ท�ำการสร้างห้องทดสอบสองห้อง

ทีม่คีณุสมบตัเิหมอืนกนัทกุประการ ห้องทีห่นึง่ทาสีที่

มคีณุสมบตัสิะท้อนความร้อน ห้องทีส่องทาสคุีณสมบตัิ

ทัว่ไป โดยสทีัง้สองชนดิทีท่าเป็นสนี�ำ้ตาลเข้ม เพือ่ดู

คุณสมบตัใินการสะท้อนความร้อน เนือ่งจากเป็นทีรู่กั้น

โดยทัว่ไปว่าสโีทนเข้มจะมคีณุสมบตัใินการดดูความร้อน 

มากกว่าสีโทนอ่อน โดยจะมีการตรวจวัดอุณหภูมิ 

พืน้ผวิผนงัภายนอกและผนงัภายใน รวมทัง้ตรวจวดั

การใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศท่ีติดตั้งอยู่ใน 

ห้องทดสอบทั้งสองเพื่อพิจารณาผลการประหยัด

พลงังาน

2.  วธีิการด�ำเนินงาน
	 ในงานวิจยันี้ได้มกีารสร้างห้องทดสอบ 2 ห้องที่

เหมือนกันทุกประการ โดยมขีนาดกว้าง 4.00 เมตร 

ยาว 6.00 เมตร สงู 3.16 เมตร คิดเป็นพ้ืนท่ีใช้สอย 

24.00 ตารางเมตร ดังรูปท่ี 1 ผนงัของห้องทดสอบเป็น

แผ่นยิปซั่มซ่ึงมีความหนา 6 มิลลิเมตรสองแผ่น  

โดยมีช่องว่างอากาศ 9 มิลลิเมตรคั่นอยู่ สีที่ใช้ใน 

การทดสอบเป็นโทนสนี�ำ้ตาลเข้มซึง่ทราบกนัโดยทัว่ไป

ว่าสเีข้มดดูซบัความร้อนมากกว่าสอ่ีอน โดยห้องทีห่นึง่

ใช้สีโทนน�้ำตาลเข้มท่ีมีคุณสมบัติสะท้อนความร้อน 

ส่วนอกีห้องทาสโีทนน�ำ้ตาลเข้มปกต ิภายในแต่ละห้อง

จะมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพื่อตรวจวัดการใช้

พลงังานในการก�ำจัดภาระความร้อน ห้องทดสอบอยูท่ี่

จงัหวดัสมทุรปราการ โดยช่วงเวลาในการทดสอบจะ

เป็นเวลา 09:00 น. ถึง 19:00 น. ในช่วงเดือนมีนาคม

ถึงเดอืนกันยายน พ.ศ. 2562 ซึง่ตรงกบัช่วงฤดรู้อน

และฤดูฝน โดยมกีารเก็บข้อมูลอณุหภมิูผนงัภายนอก 

อุณหภูมิผนังภายใน และข้อมูลการใช้พลังงานของ 

ห้องทดสอบทัง้สองเพ่ือน�ำมาเปรียบเทียบกัน

รปูท่ี 1 ห้องทดสอบ

2.1 อุปกรณ์ในการทดลอง

	 การทดลองจะมกีารตรวจวดัอณุหภมู ิ โดยจะใช้ 

เทอร์โมคปัเปิล ชนดิเค ซึง่มคีวามแม่นย�ำอยูท่ี ่±2.2oC 

และอปุกรณ์การเกบ็ข้อมลู คอื Graphtec Midi Logger 

820 ซึง่ความแม่นย�ำอยูท่ี ่±0.05oC และมเิตอร์ไฟฟ้า

ยีห้่อ Kepler โมเดล KP-835 ความแม่นย�ำของการวดั

แรงดัน กระแสไฟฟ้า และตัวประกอบก�ำลังอยูท่ี่ 0.5% 

0.5% และ 1.0% ตามล�ำดบั ซึง่คดิเป็นความคลาดเคลือ่น 

ของการวดัพลงังานไฟฟ้า 1.2% อปุกรณ์การเกบ็ข้อมลู

และการติดตั้งมิเตอร์ไฟฟ้าของห้องทดลองแสดง 

ดงัรปูที ่2

   

 

ของอุณหภูมิภายในระหวางหองท่ีทาสีสะทอนความรอนกับ

หองท่ีไมมีการทาสีมีคา 4.32oC [5]  

อีกการทดลองหนึ่งเปนการนําแผนคอนกรีตมาทาสีกัน

ความรอนชนิดตางๆ ท่ีวางขายท่ัวไป สถานท่ีทดลองอยูท่ีเมือง

เอเธนส ประเทศกรีซ สภาพภูมิอากาศแบบเมดิเตอรเรเนียน 

พบวา สีสะทอนความรอนลดอุณหภูมิชวงฤดูรอนไดสูงสุด 

4.0oC ในชวงเวลากลางวัน และลดได 2.0oC ในชวงเวลา

กลางคืน [6] มีการศึกษาการเติมฉนวนแบบแรเขาไปในสีทา

ผนังในประเทศอิหราน งานทดลองนี้เปนการศึกษาสีสะทอน

ความรอนโดยใชโปรแกรมจําลองการไหลของของไหล เพ่ือดู

การกระจายตัวของความรอนและอุณหภูมิผนังโดยใช

โปรแกรม Fluent จากการจําลองพบวา สามารถลดอุณหภูมิ

ท่ีผนังไดถึง 4.5oC และชวยประหยัดพลังงานไฟฟาได 17.0% 

[7] งานทดลองสีสะทอนความรอนในสาธารณรัฐโดมินิกันท่ีมี

ภูมิอากาศรอนชื้น ทดลองโดยการสรางกําแพงอิฐแลวทาสี

สะทอนความรอนท่ีมีคุณสมบัติตางกันเพ่ือดูอุณหภูมิพ้ืนผิว 

พบวา สีสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิได 4.4oC บน

ผนังทิศตะวันออก และลดอุณภูมิไดสูงสุด 7.8oC ในทิศ

ตะวันตก [8] ในการทดลองสีสะทอนความรอนท่ีจังหวัด

ขอนแกน ประเทศไทย ผูทดลองไดทําการสรางกลอง และมี

การทาสีท่ีมีคุณสมบัติในการสะทอนความรอนกับสีท่ัวไป 

พบวา ความแตกตางของอุณหภูมิภายในของท้ังสองกลองมี

ความตางกันสูงสุด 7.0oC [9] การทดลองสีสะทอนความรอน

อีกงานหนึ่งในประเทศไทยไดมีการสรางอาคารจําลอง 2 หลัง 

แลวทาสีท่ีมีคุณสมบัติในการสะทอนความรอนหลังหนึ่ง อีก

หลังหนึ่งทาสีท่ีมีคุณสมบัติท่ัวไป พบวาในอาคารท่ีมีการทาสี

สะทอนความรอนมีอุณหภูมิภายในแตกตางกับอาคารท่ีทาสี

ท่ัวไปอยู ท่ี 4.0oC อีกท้ังยังสามารถชวยประหยัดไฟฟาได 

7.0% [10]  

งานวิจัยชิ้นนี้ไดทําการสรางหองทดสอบสองหองท่ีมี

คุณสมบัติเหมือนกันทุกประการ หองท่ีหนึ่งทาสีท่ีมีคุณสมบัติ

สะทอนความรอน หองท่ีสองทาสีคุณสมบัติท่ัวไป โดยสีท้ัง

สองชนิดท่ีทาเปนสีน้ําตาลเขม เพ่ือดูคุณสมบัติในการสะทอน

ความรอน เนื่องจากเปนท่ีรูกันโดยท่ัวไปวาสีโทนเขมจะมี

คุณสมบัติในการดูดความรอนมากกวาสีโทนออน โดยจะมีการ

ตรวจวัดอุณหภูมิพ้ืนผิวผนังภายนอกและผนังภายใน รวมท้ัง

ตรวจวัดการใชพลังงานของเครื่องปรับอากาศท่ีติดตั้งอยูใน

หองทดสอบท้ังสองเพ่ือพิจารณาผลการประหยัดพลังงาน 

2 วิธีการดําเนินงาน 

ในงานวิจัยนี้ ได มีการสร างหองทดสอบ 2 หอง ท่ี
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สี ท่ี ใช ในการทดสอบเปนโทนสีน้ํ าตาลเขม ซ่ึงทราบกัน
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โดยชวงเวลาในการทดสอบจะเปนเวลา 09:00 น. ถึง 19:00 

น. ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2562 ซ่ึงตรง

กับชวงฤดูรอนและฤดูฝน โดยมีการเก็บขอมูลอุณหภูมิผนัง

ภายนอก อุณหภูมิผนังภายใน และขอมูลการใชพลังงานของ

หองทดสอบท้ังสองเพ่ือนํามาเปรียบเทียบกัน 

 

 

 รูปท่ี 1 หองทดสอบ 

2.1 อุปกรณในการทดลอง 

การทดลองจะมีการตรวจวัดอุณหภูมิ โดยจะใชเทอร

โมคัปเปล ชนิด เค ซ่ึงมีความแมนยําอยู ท่ี ±2.2oC และ

อุปกรณการเก็บขอมูล คือ Graphtec Midi Logger 820 ซ่ึง

ความแมนยําอยูท่ี ±0.05oC และมิเตอรไฟฟาย่ีหอ Kepler 

โมเดล KP-835 ความแมนยําของการวัดแรงดัน กระแสไฟฟา 

และตัวประกอบกําลังอยูท่ี 0.5% 0.5% และ 1.0% ตามลําดับ 

ซ่ึงคิดเปนความคลาดเคลื่อนของการวัดพลังงานไฟฟา 1.2% 

อุปกรณการเก็บขอมูลและการติดต้ังมิ เตอร ไฟฟาของ

หองทดลองแสดงดังรูปท่ี 2 

 

รปูท่ี 2 (ก) อปุกรณ์เกบ็ข้อมลู และ(ข) มเิตอร์ไฟฟ้า

   

 

 
      (ก)       (ข) 

รูปท่ี 2 (ก) อุปกรณเก็บขอมูล และ(ข) มิเตอรไฟฟา 

 

 

 

 

2.2 สีที่ใชในการทดลอง 

จากงานวิจัยตางๆ ท่ีผานมาดังแสดงในตารางท่ี 1 จะ

พบวา สีท่ีใชในการทดสอบสีสะทอนความรอนสวนใหญจะ

เปนสีขาวหรือสีโทนออน แตในงานทดลองครั้งนี้ สีท่ีใชในการ

ทดสอบต้ังใจเลือกใชสีน้ําตาลเขมเพ่ือทดสอบใหเห็นถึง

คุณสมบัติของการสะทอนความรอน ท่ีถึงแมวาจะเปนโทนเขม

ท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาดูดซับความรอนสูงก็ ยังสามารถ

สะทอนความรอน ลดอุณหภูมิภายในพ้ืนท่ี และยังชวย

ประหยัดการใชไฟฟาได โดยคุณสมบัติของสีท้ังสองชนิดท่ีใช

ในการทดลองแสดงในตารางท่ี 2 

 

 

 

 

  

Research Country 
Outside Surface 

Temperature Reduction 
Seasons Color 

Synnefa et al. (2006) [6] Greece 4.0oC Hot White, black, and silver grey 

Shen et al. (2011) [3] China 4.7oC Hot and cold Light blue 

Guo et al. (2012) [4] China 10.0oC Hot and cold White 

Chauyosburana et al. (2013) [10] Thailand 4.0oC N/A White 

Chauiyakul. (2013) [9] Thailand 5.0oC Hot, rain, and cold White and grey 

Azemati et al. (2013) [7] Iran 4.5oC N/A Ceramic coating 

Xing-guo et al. (2017) [5] China 4.3oC Hot and cold N/A 

Puesan et al. (2017) [8] Dominican 7.8oC N/A White 

ตารางท่ี 1 งานวิจัยท่ีผานมาเกี่ยวกับสีสะทอนความรอน 

 

	 ผลการประหยัดพลังงานในอาคารจากการใช้สีสะท้อนความร้อน
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2.2 สีทีใ่ช้ในการทดลอง

	 จากงานวจัิยต่างๆ ทีผ่่านมาดงัแสดงในตารางที ่1 

จะพบว่า สีที่ใช้ในการทดสอบสีสะท้อนความร้อน 

ส่วนใหญ่จะเป็นสขีาวหรอืสโีทนอ่อน แต่ในงานทดลอง

ครัง้นี ้ สท่ีีใช้ในการทดสอบต้ังใจเลอืกใช้สนี�ำ้ตาลเข้ม

เพื่อทดสอบให้เห็นถึงคุณสมบัติของการสะท้อน 

ความร้อน ที่ถึงแม้ว่าจะเป็นโทนเข้มที่เข้าใจกัน 

โดยทั่วไปว่าดูดซับความร้อนสูงก็ยังสามารถสะท้อน

ความร้อน ลดอณุหภมูภิายในพืน้ที ่และยงัช่วยประหยัด 

การใช้ไฟฟ้าได้ โดยคณุสมบตัขิองสทีัง้สองชนดิที่ใช้ใน

การทดลองแสดงในตารางท่ี 2

2.3 การจ�ำลองการใช้พลังงาน

	 ในงานวิจัยนี้ได้สร้างแบบจ�ำลองการใช้พลังงาน

ของห้องที่ใช้ในการทดลองด้วยโปรแกรม EnergyPlus 

ซึง่มคีวามคลาดเคลือ่นของผลลพัธ์อยู่ในช่วง 2% ถงึ 

7% [11-17] โดยส�ำหรบัการจ�ำลองการใช้พลังงานเพือ่

ต้องการจะดผูลประหยดัจากการทาสชีนิดต่างๆ การ

ปรับแก้ค่าคุณสมบัติผนังให้เป็นไปตามสีที่ใช้ทานั้น

เปน็การท�ำที่ไม่สมควร ควรใช้การเพิ่มชั้นของสีเป็น

วัสดุอีกชั้นหนึ่ง โดยวัสดุนั้นจะอยู่ในหมวดของวัสดุ 

ไม่มมีวล (No mass materials) แล้วจึงปรบัแก้ค่าของ

วสัดไุม่มมีวลให้เป็นค่าของสทีีต้่องการจ�ำลอง [15] โดย

จะสร้างโครงสร้างห้องทดลองด้วยโปรแกรม SketchUp 

ตามท่ีแสดงในรปูที ่3 เมือ่สร้างโครงสร้างส�ำเรจ็แล้วจะ

น�ำโครงสร้างเข้าสู่โปรแกรม OpenStudio เพื่อท�ำ 

การใส่ค่าคณุสมบัตต่ิางๆ ทีเ่ป็นองค์ประกอบของบ้าน 

ประกอบไปด้วย เพดาน หลังคา และประต ูรวมไปถงึ

เครือ่งปรบัอากาศและตารางเวลาการท�ำงานเพือ่จ�ำลอง

การใช้พลงังานของห้องทดสอบ เมือ่ใส่องค์ประกอบ

ต่างๆ เสร็จแล้วจึงวิเคราะห์พลังงานด้วยโปรแกรม 

EnergyPlus

   

 

 
      (ก)       (ข) 

รูปท่ี 2 (ก) อุปกรณเก็บขอมูล และ(ข) มิเตอรไฟฟา 
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ท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไปวาดูดซับความรอนสูงก็ ยังสามารถ

สะทอนความรอน ลดอุณหภูมิภายในพ้ืนท่ี และยังชวย
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ในการทดลองแสดงในตารางท่ี 2 
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Outside Surface 

Temperature Reduction 
Seasons Color 

Synnefa et al. (2006) [6] Greece 4.0oC Hot White, black, and silver grey 

Shen et al. (2011) [3] China 4.7oC Hot and cold Light blue 

Guo et al. (2012) [4] China 10.0oC Hot and cold White 

Chauyosburana et al. (2013) [10] Thailand 4.0oC N/A White 

Chauiyakul. (2013) [9] Thailand 5.0oC Hot, rain, and cold White and grey 

Azemati et al. (2013) [7] Iran 4.5oC N/A Ceramic coating 

Xing-guo et al. (2017) [5] China 4.3oC Hot and cold N/A 

Puesan et al. (2017) [8] Dominican 7.8oC N/A White 

ตารางท่ี 1 งานวิจัยท่ีผานมาเกี่ยวกับสีสะทอนความรอน 

 

ตารางที ่1 งานวจัิยทีผ่่านมาเกีย่วกับสีสะท้อนความร้อน

ตารางที ่2 คณุสมบัติของสีสะท้อนความร้อนและสีท่ัวไป

รปูท่ี 3 แบบจ�ำลองของห้องทดลอง

   

 

ตารางท่ี 2 คุณสมบัติของสีสะทอนความรอนและสีท่ัวไป 

Paint product
Solar Reflectance (%) 

UV Visible Infrared 

High solar reflective paint 8.3 14.6 60.0 

Conventional paint 8.0 13.5 12.7 

 

2.3 การจําลองการใชพลังงาน 

 ในงานวิจัยนี้ไดสรางแบบจําลองการใชพลังงานของหองท่ี

ใช ในการทดลองดวยโปรแกรม EnergyPlus ซ่ึง มีความ

คลาดเคลื่อนของผลลัพธอยูในชวง 2% ถึง 7% [11-17] โดย

สําหรับการจําลองการใชพลังงานเพ่ือตองการจะดูผลประหยัด

จากการทาสีชนิดตางๆ การปรับแกคาคุณสมบัติผนังใหเปนไป

ตามสีท่ีใชทานั้นเปนการทําท่ีไมสมควร ควรใชการเพ่ิมชั้นของ

สีเปนวัสดุอีกชั้นหนึ่ง โดยวัสดุนั้นจะอยูในหมวดของวัสดุไมมี

มวล (No mass materials) แลวจึงปรับแกคาของวัสดุไมมี

มวลใหเปนคาของสี ท่ีตองการจําลอง [15] โดยจะสราง

โครงสรางหองทดลองดวยโปรแกรม SketchUp ตามท่ีแสดง

ในรูปท่ี 3 เม่ือสรางโครงสรางสําเร็จแลวจะนําโครงสรางเขาสู

โปรแกรม OpenStudio เพ่ือทําการใสคาคุณสมบัติตางๆ ท่ี

เปนองคประกอบของบาน ประกอบไปดวย เพดาน หลังคา 

และประตู รวมไปถึงเคร่ืองปรับอากาศและตารางเวลาการ

ทํางานเพ่ือจําลองการใชพลังงานของหองทดสอบ เม่ือใส

องคประกอบตางๆ เสร็จแลวจึงวิเคราะหพลังงานดวย

โปรแกรม EnergyPlus 

 

 
รูปท่ี 3 แบบจําลองของหองทดลอง 

 

 

 

 

3 ผลการทดลองและการอภิปรายผล 

3.1 ผลการลดอุณหภูมิผิวผนังภายนอกและภายใน 

 จากการทดลองพบวา สีทาผนังภายนอกท่ีมีคุณสมบัติใน

การสะทอนความรอนมีผลตออุณหภูมิผนังภายนอกและ

อุณหภูมิภายในหอง  

 รูปท่ี 4 แสดงผลการทดสอบในชวงเดือนมีนาคมถึงชวง

ตนเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 ท่ีเปนชวงฤดูรอนของประเทศ

ไทย แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของอุณหภูมิผนังภายนอก

ของหองทดสอบท้ังสองหอง โดยมีความแตกตางกันของ

อุณหภูมิสูงสุดอยูท่ี 6.2oC และมีคาเฉลี่ย 2.2oC สวนรูปท่ี 5 

เปนผลการตรวจวัดอุณหภูมิผนังภายในของหองทดสอบ โดย

มีความแตกตางกันของอุณหภูมิสูงสุดอยู ท่ี 3.7oC และมี

คาเฉลี่ย 2.0oC ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหอุณหภูมิของผนังภายนอก

ลดลงเปนผลมาจากสีสะทอนความรอนมีการนําเทคโนโลยีไม

โครสเฟยรเซรามิกซ่ึงจะเปนอนุภาคกลมกลวงแข็งแกรงและ

ภายในเปนสุญญากาศมาใชในการสะทอนความรอน สวนการ

ท่ีอุณหภูมิผิวผนังภายในลดลงเปนผลสืบเนื่องมาจากการท่ี

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกลดลง 

 ผลการทดลองในชวงปลายเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

กันยายน พ.ศ. 2562 ซ่ึงตรงกับชวงฤดูฝนของประเทศไทย

แสดงไวในรูปท่ี 6 และ 7 รูปท่ี 6 แสดงให เห็นถึงความ

แตกตางของอุณหภูมิผนังภายนอกของหองท้ังสอง โดยมี

ความแตกตางกันของอุณหภูมิสูงสุด 8.1oC และมีคาเฉลี่ย 

3.5oC สวนรูปท่ี 7 เปนผลของอุณหภูมิผนังภายในของหอง

ทดสอบ โดยมีความแตกตางกันของอุณหภูมิอยูท่ี 4.3oC และ

มีคาเฉลี่ย 2.5oC 

 เม่ือพิจารณาอุณหภูมิผนังภายนอกและภายในท่ีลดลงได

ของงานนี้ พบวา มีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ี

รายงานวาสีสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิผนังได 2oC 

ถึง 20oC  

 

 

 

 

 

 

   

 

ตารางท่ี 2 คุณสมบัติของสีสะทอนความรอนและสีท่ัวไป 

Paint product
Solar Reflectance (%) 

UV Visible Infrared 

High solar reflective paint 8.3 14.6 60.0 

Conventional paint 8.0 13.5 12.7 

 

2.3 การจําลองการใชพลังงาน 

 ในงานวิจัยนี้ไดสรางแบบจําลองการใชพลังงานของหองท่ี

ใช ในการทดลองดวยโปรแกรม EnergyPlus ซ่ึง มีความ

คลาดเคลื่อนของผลลัพธอยูในชวง 2% ถึง 7% [11-17] โดย

สําหรับการจําลองการใชพลังงานเพ่ือตองการจะดูผลประหยัด

จากการทาสีชนิดตางๆ การปรับแกคาคุณสมบัติผนังใหเปนไป

ตามสีท่ีใชทานั้นเปนการทําท่ีไมสมควร ควรใชการเพ่ิมชั้นของ

สีเปนวัสดุอีกชั้นหนึ่ง โดยวัสดุนั้นจะอยูในหมวดของวัสดุไมมี

มวล (No mass materials) แลวจึงปรับแกคาของวัสดุไมมี

มวลใหเปนคาของสี ท่ีตองการจําลอง [15] โดยจะสราง

โครงสรางหองทดลองดวยโปรแกรม SketchUp ตามท่ีแสดง

ในรูปท่ี 3 เม่ือสรางโครงสรางสําเร็จแลวจะนําโครงสรางเขาสู

โปรแกรม OpenStudio เพ่ือทําการใสคาคุณสมบัติตางๆ ท่ี

เปนองคประกอบของบาน ประกอบไปดวย เพดาน หลังคา 

และประตู รวมไปถึงเคร่ืองปรับอากาศและตารางเวลาการ

ทํางานเพ่ือจําลองการใชพลังงานของหองทดสอบ เม่ือใส

องคประกอบตางๆ เสร็จแลวจึงวิเคราะหพลังงานดวย

โปรแกรม EnergyPlus 

 

 
รูปท่ี 3 แบบจําลองของหองทดลอง 

 

 

 

 

3 ผลการทดลองและการอภิปรายผล 

3.1 ผลการลดอุณหภูมิผิวผนังภายนอกและภายใน 

 จากการทดลองพบวา สีทาผนังภายนอกท่ีมีคุณสมบัติใน

การสะทอนความรอนมีผลตออุณหภูมิผนังภายนอกและ

อุณหภูมิภายในหอง  

 รูปท่ี 4 แสดงผลการทดสอบในชวงเดือนมีนาคมถึงชวง

ตนเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 ท่ีเปนชวงฤดูรอนของประเทศ

ไทย แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของอุณหภูมิผนังภายนอก

ของหองทดสอบท้ังสองหอง โดยมีความแตกตางกันของ

อุณหภูมิสูงสุดอยูท่ี 6.2oC และมีคาเฉลี่ย 2.2oC สวนรูปท่ี 5 

เปนผลการตรวจวัดอุณหภูมิผนังภายในของหองทดสอบ โดย

มีความแตกตางกันของอุณหภูมิสูงสุดอยู ท่ี 3.7oC และมี

คาเฉลี่ย 2.0oC ซ่ึงสาเหตุท่ีทําใหอุณหภูมิของผนังภายนอก

ลดลงเปนผลมาจากสีสะทอนความรอนมีการนําเทคโนโลยีไม

โครสเฟยรเซรามิกซ่ึงจะเปนอนุภาคกลมกลวงแข็งแกรงและ

ภายในเปนสุญญากาศมาใชในการสะทอนความรอน สวนการ

ท่ีอุณหภูมิผิวผนังภายในลดลงเปนผลสืบเนื่องมาจากการท่ี

อุณหภูมิผิวผนังภายนอกลดลง 

 ผลการทดลองในชวงปลายเดือนพฤษภาคมถึงเดือน

กันยายน พ.ศ. 2562 ซ่ึงตรงกับชวงฤดูฝนของประเทศไทย

แสดงไวในรูปท่ี 6 และ 7 รูปท่ี 6 แสดงให เห็นถึงความ

แตกตางของอุณหภูมิผนังภายนอกของหองท้ังสอง โดยมี

ความแตกตางกันของอุณหภูมิสูงสุด 8.1oC และมีคาเฉลี่ย 

3.5oC สวนรูปท่ี 7 เปนผลของอุณหภูมิผนังภายในของหอง

ทดสอบ โดยมีความแตกตางกันของอุณหภูมิอยูท่ี 4.3oC และ

มีคาเฉลี่ย 2.5oC 

 เม่ือพิจารณาอุณหภูมิผนังภายนอกและภายในท่ีลดลงได

ของงานนี้ พบวา มีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ี

รายงานวาสีสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิผนังได 2oC 

ถึง 20oC  
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3.  ผลการทดลองและการอภปิรายผล
3.1	ผลการลดอุณหภูมิผิวผนังภายนอกและ 

	 ภายใน

	 จากการทดลองพบว่า สีทาผนังภายนอกที่มี

คุณสมบัติในการสะท้อนความร้อนมีผลต่ออุณหภูมิ 

ผนงัภายนอกและอุณหภมิูภายในห้อง 

	 รปูที ่4 แสดงผลการทดสอบในช่วงเดือนมีนาคม

ถึงช่วงต้นเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 ที่เป็นช่วง 

ฤดูร้อนของประเทศไทย แสดงให้เห็นถึงความแตกต่าง

ของอุณหภมิูผนงัภายนอกของห้องทดสอบท้ังสองห้อง 

โดยมคีวามแตกต่างกันของอณุหภมิูสูงสดุอยู่ท่ี 6.2oC 

และมค่ีาเฉลีย่ 2.2oC ส่วนรปูที ่5 เป็นผลการตรวจ 

วดัอณุหภมูผินงัภายในของห้องทดสอบ โดยมคีวาม

แตกต่างกันของอุณหภูมิสูงสุดอยู่ที่ 3.7oC และมี 

ค่าเฉลี่ย 2.0oC ซึ่งสาเหตุที่ท�ำให้อุณหภูมิของผนัง

ภายนอกลดลงเป็นผลมาจากสีสะท้อนความร้อน 

มีการน�ำเทคโนโลยีไมโครสเฟียร์เซรามิกซึ่งจะเป็น

อนภุาคกลมกลวงแขง็แกร่งและภายในเป็นสญุญากาศ

มาใช้ในการสะท้อนความร้อน ส่วนการท่ีอุณหภูมิ 

ผิวผนังภายในลดลงเป็นผลสืบเนื่องมาจากการที่

อณุหภมูผิวิผนงัภายนอกลดลง

	 ผลการทดลองในช่วงปลายเดือนพฤษภาคมถึง

เดอืนกนัยายน พ.ศ. 2562 ซ่ึงตรงกับช่วงฤดูฝนของ

ประเทศไทยแสดงไว้ในรูปท่ี 6 และ 7 รูปท่ี 6 แสดงให้

เห็นถึงความแตกต่างของอุณหภูมิผนังภายนอกของ

ห้องทัง้สอง โดยมีความแตกต่างกนัของอณุหภมูสิงูสดุ 

8.1oC และมค่ีาเฉลีย่ 3.5oC ส่วนรูปท่ี 7 เป็นผลของ

อณุหภมูผินงัภายในของห้องทดสอบ โดยมีความแตก

ต่างกันของอณุหภมิูอยู่ท่ี 4.3oC และมค่ีาเฉลีย่ 2.5oC

	 เมือ่พจิารณาอณุหภมูผินงัภายนอกและภายในที่

ลดลงได้ของงานนี ้พบว่า มคีวามสอดคล้องกบังานวจิยั

ที่ผ่านมาท่ีรายงานว่าสีสะท้อนความร้อนสามารถลด

อณุหภมูผินงัได้ 2oC ถึง 20oC 

   

 

 
(ก) ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 4 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายนอกหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูรอน (มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2562) 

 

 

 
(ก)  ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 5 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายในหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูรอน (มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2562) 
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Outside surfce temperature in hot season (North)
Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  6.2oC       
∆Tavg  =  1.9oC
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Outside surfce temperature in hot season (East)
Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  4.8oC       
∆Tavg  =  2.6oC
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Outside surfce temperature in hot season (South)
Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  5.3oC       
∆Tavg  =  2.2oC
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Outside surfce temperature in hot season (West)
Conventional Paint High-reflective paint
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∆Tavg  =  2.2oC

25

30

35

40

45

50

55

09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

Te
m

pe
ra

tu
re

 (o C
)

Time

Inside surfce temperature in hot season (North)
Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  3.5oC       
∆Tavg  =  2.2oC
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Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  2.7oC       
∆Tavg  =  1.8oC
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Inside surfce temperature in hot season (South)
Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  3.0oC       
∆Tavg  =  1.4oC
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Inside surfce temperature in hot season (West)
Conventional Paint High-reflective paint

∆Tmax =  3.7oC       
∆Tavg  =  2.6oC

รปูท่ี 4 อณุหภมูเิฉล่ียพ้ืนผวิผนงัภายนอกห้องทดสอบ

ทัง้สองห้องในฤดรู้อน (มนีาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2562)

	 ผลการประหยัดพลังงานในอาคารจากการใช้สีสะท้อนความร้อน
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รปูท่ี 6 อณุหภมูเิฉล่ียพ้ืนผวิผนงัภายนอกห้องทดสอบ

ทัง้สองห้องในฤดฝูน (พฤษภาคม - กนัยายน พ.ศ. 2562)

รูปที ่5 อุณหภมูเิฉลีย่พ้ืนผวิผนงัภายในห้องทดสอบ 

ท้ังสองห้องในฤดูร้อน (มนีาคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2562)

   

 

 
(ก) ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 4 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายนอกหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูรอน (มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2562) 

 

 

 
(ก)  ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 5 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายในหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูรอน (มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2562) 
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(ก) ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 6 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายนอกหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูฝน (พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2562) 

 

 

 
(ก) ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 7 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายในหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูฝน (พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2562) 
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3.2	ผลการประหยดัพลงังานจากการทาสสีะท้อน 

	 ความร้อน

	 การตรวจวัดการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครือ่งปรบั

อากาศของห้องทดสอบท้ังสอง ได้มีการเก็บข้อมูล 

ในช่วงเวลา 9:00 ถงึ 19:00 น. ในช่วงเดอืนมนีาคมถงึ

เดือนกันยายน พ.ศ. 2562 โดยการตรวจวัดจะวัด 

เดอืนละ 7 วนั พบว่า นอกจากสสีะท้อนความร้อน 

จะช่วยลดอณุหภมูขิองผนงัภายนอกและภายในได้แล้ว 

ยังสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของเครื่อง 

ปรับอากาศได้สูงสุด 32.73% และเฉลี่ยโดยรวม 

31.24% โดยการใช้พลังงานในแต่ละเดือนแสดงใน 

รูปที่ 8 ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่ผ่านมาท่ี

รายงานว่าสสีะท้อนความร้อนสามารถประหยดัพลงังาน

ได้ 7.0% ถงึ 17.0% แล้ว แสดงว่าสีสะท้อนความร้อน

สามารถผลิตให้มีศกัยภาพสูงขึน้ได้อกีมากพอสมควร

   

 

 
(ก) ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 6 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายนอกหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูฝน (พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2562) 

 

 

 
(ก) ทิศเหนือ 

 
(ข) ทิศตะวันออก 

 
(ค) ทิศใต 

 
(ง) ทิศตะวันตก 

รูปท่ี 7 อุณหภูมิเฉลี่ยพ้ืนผิวผนังภายในหองทดสอบท้ังสอง

หองในฤดูฝน (พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2562) 
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รปูที ่7 อณุหภมูเิฉลีย่พืน้ผวิผนงัภายในห้องทดสอบทัง้สอง

ห้องในฤดฝูน (พฤษภาคม - กันยายน พ.ศ. 2562)

รูปที่ 8 การใช้พลังงานของห้องทดสอบทั้งสองจาก 

การตรวจวดัจริง

	 การจ�ำลองการใช้พลงังานเพ่ือเปรยีบเทยีบการใช้

พลังงานของห้องทั้งสองด้วยโปรแกรม EnergyPlus  

ได้ท�ำการจ�ำลองโดยใช้สภาพอากาศจริงในช่วงเดือน

มีนาคมถึงเดือนกันยายน เพื่อให้ตรงกับช่วงที่มี 

การตรวจวดัค่าจรงิ พบว่า การทาสีสะท้อนความร้อน

สามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากเครื่อง 

ปรบัอากาศได้ถงึ 32.69% โดยการใช้พลังงานในแต่ละ

   

 

3.2 ผลการประหยัดพลังงานจากการทาสีสะทอนความรอน 

 การตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศ

ของหองทดสอบท้ังสอง ไดมีการเก็บขอมูลในชวงเวลา 9:00 

ถึง 19:00 น. ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 

2562 โดยการตรวจวัดจะวัดเดือนละ 7 วัน พบวา นอกจากสี

สะทอนความรอนจะชวยลดอุณหภูมิของผนังภายนอกและ

ภายในไดแลว ยังสามารถชวยลดการใชพลังงานไฟฟาของ

เคร่ืองปรับอากาศไดสูงสุด 32.73% และเฉลี่ยโดยรวม 

31.24% โดยการใชพลังงานในแตละเดือนแสดงในรูปท่ี 8 ซ่ึง

เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีรายงานวาสีสะทอน

ความรอนสามารถประหยัดพลังงานได 7.0% ถึง 17.0% แลว 

แสดงวาสีสะทอนความรอนสามารถผลิตใหมีศักยภาพสูงข้ึน

ไดอีกมากพอสมควร 

 

 
รูปท่ี 8 การใชพลังงานของหองทดสอบท้ังสองจากการ

ตรวจวัดจริง 

 

 การจําลองการใชพลังงานเพ่ือเปรียบเทียบการใช

พลังงานของหองท้ังสองดวยโปรแกรม EnergyPlus ไดทําการ

จําลองโดยใชสภาพอากาศจริงในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือน

กันยายน เพ่ือใหตรงกับชวงท่ีมีการตรวจวัดคาจริง พบวา การ

ทาสีสะทอนความรอนสามารถชวยลดการใชพลังงานไฟฟา

จากเครื่องปรับอากาศไดถึง 32.69% โดยการใชพลังงานในแต

ละเดือนจะแสดงในรูปท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบระหวางการ

ตรวจวัดจริงและการใชโปรแกรมแบบจําลองแสดงในรูปท่ี 10 

ซ่ึงจะเห็นวาสวนใหญมีคาตางกันไมเกินชวงคาความคลาด

เคลื่อนท่ียอมรับได 

 
รูปท่ี 9 การใชพลังงานของหองทดสอบท้ังสองจากการจําลอง

การใชพลังงานดวย EnergyPlus 

 

 
รูปท่ี 10 การเปรียบเทียบผลประหยัดจากการจําลองการใช

พลังงานกับการตรวจวัดจริง 

4 สรุป 

 การทดลองในครั้งนี้สามารถสรุปไดวา สีทาผนังภายนอก

ท่ีมีคุณสมบัติในการสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิ

ภายนอกไดสูงสุด 8.1oC และลดไดเฉลี่ย 2.9oC สวนอุณหภูมิ

ผนังภายในสามารถลดไดสูงสุด 4.3oC และลดไดเฉลี่ย 2.3oC 

ซ่ึงผลลัพธของงานนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ี

พบวาสีสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิผนังได 2oC ถึง 

20oC  

 นอกจากนั้นแลว สีสะทอนความรอนยังสามารถชวย

ประหยัดไฟฟาไดสูงสุด 32.73% และประหยัดไฟฟาเฉลี่ย 

31.24% จากการตรวจวัดจริง ซ่ึงสูงกวางานวิจัยท่ีผานมา

พอสมควร อยางไรก็ตาม ผลจากการจําลองการใชพลังงาน

ดวยโปรแกรม EnergyPlus ยืนยันผลการประหยัดพลังงานไป

ในทิศทางเดียวกับผลการตรวจวัดจริง  

 สิ่งท่ีจะทําในงานวิจัยตอไป คือ การตรวจวัดคาความรอน

ผานผนังของหองทดสอบท้ังสอง และการคํานวณความคุมทุน

ในการใชสีสะทอนความรอน นอกจากนั้นแลว งานวิจัยนี้

ครอบคลุมเวลาใชงานเฉพาะชวงกลางวันเทานั้น (ซ่ึงเปนความ
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	 ผลการประหยัดพลังงานในอาคารจากการใช้สีสะท้อนความร้อน



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 61

เดอืนจะแสดงในรปูที ่9 ผลการเปรยีบเทยีบระหว่าง 

การตรวจวดัจรงิและการใช้โปรแกรมแบบจ�ำลองแสดง

ในรปูท่ี 10 ซึง่จะเหน็ว่าส่วนใหญ่มค่ีาต่างกนัไม่เกนิ 

ช่วงค่าความคลาดเคลือ่นท่ียอมรับได้

 

   

 

3.2 ผลการประหยัดพลังงานจากการทาสีสะทอนความรอน 

 การตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศ

ของหองทดสอบท้ังสอง ไดมีการเก็บขอมูลในชวงเวลา 9:00 

ถึง 19:00 น. ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 

2562 โดยการตรวจวัดจะวัดเดือนละ 7 วัน พบวา นอกจากสี

สะทอนความรอนจะชวยลดอุณหภูมิของผนังภายนอกและ

ภายในไดแลว ยังสามารถชวยลดการใชพลังงานไฟฟาของ

เคร่ืองปรับอากาศไดสูงสุด 32.73% และเฉลี่ยโดยรวม 

31.24% โดยการใชพลังงานในแตละเดือนแสดงในรูปท่ี 8 ซ่ึง

เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีรายงานวาสีสะทอน

ความรอนสามารถประหยัดพลังงานได 7.0% ถึง 17.0% แลว 

แสดงวาสีสะทอนความรอนสามารถผลิตใหมีศักยภาพสูงข้ึน

ไดอีกมากพอสมควร 

 

 
รูปท่ี 8 การใชพลังงานของหองทดสอบท้ังสองจากการ

ตรวจวัดจริง 

 

 การจําลองการใชพลังงานเพ่ือเปรียบเทียบการใช

พลังงานของหองท้ังสองดวยโปรแกรม EnergyPlus ไดทําการ

จําลองโดยใชสภาพอากาศจริงในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือน

กันยายน เพ่ือใหตรงกับชวงท่ีมีการตรวจวัดคาจริง พบวา การ

ทาสีสะทอนความรอนสามารถชวยลดการใชพลังงานไฟฟา

จากเครื่องปรับอากาศไดถึง 32.69% โดยการใชพลังงานในแต

ละเดือนจะแสดงในรูปท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบระหวางการ

ตรวจวัดจริงและการใชโปรแกรมแบบจําลองแสดงในรูปท่ี 10 

ซ่ึงจะเห็นวาสวนใหญมีคาตางกันไมเกินชวงคาความคลาด

เคลื่อนท่ียอมรับได 

 
รูปท่ี 9 การใชพลังงานของหองทดสอบท้ังสองจากการจําลอง

การใชพลังงานดวย EnergyPlus 

 

 
รูปท่ี 10 การเปรียบเทียบผลประหยัดจากการจําลองการใช

พลังงานกับการตรวจวัดจริง 

4 สรุป 

 การทดลองในครั้งนี้สามารถสรุปไดวา สีทาผนังภายนอก

ท่ีมีคุณสมบัติในการสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิ

ภายนอกไดสูงสุด 8.1oC และลดไดเฉลี่ย 2.9oC สวนอุณหภูมิ

ผนังภายในสามารถลดไดสูงสุด 4.3oC และลดไดเฉลี่ย 2.3oC 

ซ่ึงผลลัพธของงานนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ี

พบวาสีสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิผนังได 2oC ถึง 

20oC  

 นอกจากนั้นแลว สีสะทอนความรอนยังสามารถชวย

ประหยัดไฟฟาไดสูงสุด 32.73% และประหยัดไฟฟาเฉลี่ย 

31.24% จากการตรวจวัดจริง ซ่ึงสูงกวางานวิจัยท่ีผานมา

พอสมควร อยางไรก็ตาม ผลจากการจําลองการใชพลังงาน

ดวยโปรแกรม EnergyPlus ยืนยันผลการประหยัดพลังงานไป

ในทิศทางเดียวกับผลการตรวจวัดจริง  

 สิ่งท่ีจะทําในงานวิจัยตอไป คือ การตรวจวัดคาความรอน

ผานผนังของหองทดสอบท้ังสอง และการคํานวณความคุมทุน

ในการใชสีสะทอนความรอน นอกจากนั้นแลว งานวิจัยนี้

ครอบคลุมเวลาใชงานเฉพาะชวงกลางวันเทานั้น (ซ่ึงเปนความ
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3.2 ผลการประหยัดพลังงานจากการทาสีสะทอนความรอน 

 การตรวจวัดการใชพลังงานไฟฟาของเคร่ืองปรับอากาศ

ของหองทดสอบท้ังสอง ไดมีการเก็บขอมูลในชวงเวลา 9:00 

ถึง 19:00 น. ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 

2562 โดยการตรวจวัดจะวัดเดือนละ 7 วัน พบวา นอกจากสี

สะทอนความรอนจะชวยลดอุณหภูมิของผนังภายนอกและ

ภายในไดแลว ยังสามารถชวยลดการใชพลังงานไฟฟาของ

เคร่ืองปรับอากาศไดสูงสุด 32.73% และเฉลี่ยโดยรวม 

31.24% โดยการใชพลังงานในแตละเดือนแสดงในรูปท่ี 8 ซ่ึง

เม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ีรายงานวาสีสะทอน

ความรอนสามารถประหยัดพลังงานได 7.0% ถึง 17.0% แลว 

แสดงวาสีสะทอนความรอนสามารถผลิตใหมีศักยภาพสูงข้ึน

ไดอีกมากพอสมควร 

 

 
รูปท่ี 8 การใชพลังงานของหองทดสอบท้ังสองจากการ

ตรวจวัดจริง 

 

 การจําลองการใชพลังงานเพ่ือเปรียบเทียบการใช

พลังงานของหองท้ังสองดวยโปรแกรม EnergyPlus ไดทําการ

จําลองโดยใชสภาพอากาศจริงในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือน

กันยายน เพ่ือใหตรงกับชวงท่ีมีการตรวจวัดคาจริง พบวา การ

ทาสีสะทอนความรอนสามารถชวยลดการใชพลังงานไฟฟา

จากเครื่องปรับอากาศไดถึง 32.69% โดยการใชพลังงานในแต

ละเดือนจะแสดงในรูปท่ี 9 ผลการเปรียบเทียบระหวางการ

ตรวจวัดจริงและการใชโปรแกรมแบบจําลองแสดงในรูปท่ี 10 

ซ่ึงจะเห็นวาสวนใหญมีคาตางกันไมเกินชวงคาความคลาด

เคลื่อนท่ียอมรับได 

 
รูปท่ี 9 การใชพลังงานของหองทดสอบท้ังสองจากการจําลอง

การใชพลังงานดวย EnergyPlus 

 

 
รูปท่ี 10 การเปรียบเทียบผลประหยัดจากการจําลองการใช

พลังงานกับการตรวจวัดจริง 

4 สรุป 

 การทดลองในครั้งนี้สามารถสรุปไดวา สีทาผนังภายนอก

ท่ีมีคุณสมบัติในการสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิ

ภายนอกไดสูงสุด 8.1oC และลดไดเฉลี่ย 2.9oC สวนอุณหภูมิ

ผนังภายในสามารถลดไดสูงสุด 4.3oC และลดไดเฉลี่ย 2.3oC 

ซ่ึงผลลัพธของงานนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยท่ีผานมาท่ี

พบวาสีสะทอนความรอนสามารถลดอุณหภูมิผนังได 2oC ถึง 

20oC  

 นอกจากนั้นแลว สีสะทอนความรอนยังสามารถชวย

ประหยัดไฟฟาไดสูงสุด 32.73% และประหยัดไฟฟาเฉลี่ย 

31.24% จากการตรวจวัดจริง ซ่ึงสูงกวางานวิจัยท่ีผานมา

พอสมควร อยางไรก็ตาม ผลจากการจําลองการใชพลังงาน

ดวยโปรแกรม EnergyPlus ยืนยันผลการประหยัดพลังงานไป

ในทิศทางเดียวกับผลการตรวจวัดจริง  

 สิ่งท่ีจะทําในงานวิจัยตอไป คือ การตรวจวัดคาความรอน

ผานผนังของหองทดสอบท้ังสอง และการคํานวณความคุมทุน

ในการใชสีสะทอนความรอน นอกจากนั้นแลว งานวิจัยนี้

ครอบคลุมเวลาใชงานเฉพาะชวงกลางวันเทานั้น (ซ่ึงเปนความ
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รูปที่ 9 การใช้พลังงานของห้องทดสอบท้ังสองจาก 

การจ�ำลองการใช้พลงังานด้วย EnergyPlus

รปูที ่10 การเปรียบเทยีบผลประหยดัจากการจ�ำลอง

การใช้พลงังานกับการตรวจวัดจริง

4.  สรปุ
	 การทดลองในครัง้นีส้ามารถสรปุได้ว่า สทีาผนงั

ภายนอกทีม่คีณุสมบตัใินการสะท้อนความร้อนสามารถ

ลดอณุหภมูภิายนอกได้สงูสดุ 8.1oC และลดได้เฉลีย่ 

2.9oC ส่วนอุณหภูมิผนังภายในสามารถลดได้สูงสุด 

4.3oC และลดได้เฉล่ีย 2.3oC ซึง่ผลลัพธ์ของงานนีม้ี

ความสอดคล้องกบังานวจิยัทีผ่่านมาท่ีพบว่าสสีะท้อน

ความร้อนสามารถลดอณุหภมิูผนงัได้ 2oC ถงึ 20oC 

	 นอกจากนัน้แล้ว สสีะท้อนความร้อนยงัสามารถ

ช่วยประหยัดไฟฟ้าได้สูงสุด 32.73% และประหยัด

ไฟฟ้าเฉล่ีย 31.24% จากการตรวจวดัจรงิ ซึง่สงูกว่า

งานวจิยัทีผ่่านมาพอสมควร อย่างไรกต็าม ผลจากการ

จ�ำลองการใช้พลังงานด้วยโปรแกรม EnergyPlus 

ยืนยันผลการประหยัดพลังงานไปในทิศทางเดียวกับ 

ผลการตรวจวดัจรงิ 

	 ส่ิงทีจ่ะท�ำในงานวจิยัต่อไป คอื การตรวจวดัค่า

ความร้อนผ่านผนงัของห้องทดสอบทัง้สอง และการ

ค�ำนวณความคุ้มทุนในการใช้สีสะท้อนความร้อน 

นอกจากนั้นแล้ว งานวิจัยนี้ครอบคลุมเวลาใช้งาน

เฉพาะช่วงกลางวนัเท่านัน้ (ซึง่เป็นความประสงค์ของ

บริษัทผู้สนับสนุนงานวิจัย) รวมทั้งระบบผนังและ

หลงัคาของห้องยังเป็นวสัดุเบา จงึเป็นท่ีน่าสนใจท่ีจะ

ศกึษาวจิยัให้ครอบคลุมเวลาใช้งานในช่วงกลางคนื และ

ตลอด 24 ชัว่โมงต่อไป รวมไปถงึการสร้างห้องทดสอบ

ที่ใช้วัสดุผนังและหลังคาชนิดอื่น เช่น ผนังก่ออิฐ 

ฉาบปูน ผนังคอนกรีต ผนังอิฐมวลเบา ฯลฯ เพื่อ

ศกึษาถงึผลกระทบจากการหน่วงความร้อนเนือ่งจาก

มวลอุณหภาพของผนังและหลังคา

Energy Saving of Experimental Houses from Using High Solar Reflective Paint  
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