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ค�าน�า
	 ในปัจจบุนัทัว่โลกต่างตระหนกัว่าวกิฤตสิิง่แวดล้อม

ส่งผลให้เกดิวิกฤติอืน่ๆ	เช่น	ภมิูอากาศ	หรือแม้กระท่ัง

โรคอุบัติใหม่	 การปรับอากาศและการท�าความเย็น

มีความต้องการท่ีสูงขึ้นตามสภาวะอากาศในเมืองท่ี

ร้อนขึน้	ท�าให้มคีวามต้องการก�าลงัไฟฟ้าสงูขึน้	ซ�า้เตมิ

ให้เมืองร้อนยิ่งขึ้นไปอีก	 นอกจากนี้การที่มีการใช้

สารท�าความเยน็เพ่ิม	การร่ัวไหลของสารท�าความเยน็

ท�าให้ภาวะเรือนกระจกรุนแรงมากขึน้

	 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศเป็นระบบ

วิศวกรรมอาคารหลักในปัจจุบัน	 และไม่ได้เป็นเพียง

ระบบอ�านวยความสะดวกสบายแบบท่ีเคยเข้าใจกัน	

	 บทความนี	้ขอน�าเสนอมมุมองใหม่ส�าหรับวศิวกร

ปรับอากาศ	 จากเดิมท่ีมองการปรับอากาศเป็น

งานวิศวกรรมภายในอาคาร	 ให้เปิดมุมมองของ

การปรับอากาศภายนอกอาคารด้วย	 เพราะหาก

ภายนอกอาคารมสีภาวะอากาศทีน่่าสบายได้	 ก็จะลด

ความจ�าเป็นการการใช้การปรับอากาศ	 ลดการใช้

พลังงาน	 ลดความร้อนทิ้งจากการระบายความร้อน	

เป็นการกูส้ภาวะแวดล้อมของโลก

	 แนวคดิใหม่ส�าหรบัวศิวกรปรบัอากาศเป็นแนวคดิ

เพื่อลดการปรับอากาศด้วยการลดขนาดการต้องการ

ความเยน็	 ลดการใช้พลงังาน	 ใช้สารท�าความเยน็ท่ีมี

ค่า	GWP/ODP	ต�า่	และลดการใช้สารท�าความเยน็

เกชา ธีระโกเมน

ปรับอากาศกู้โลก

เกชา ธีระโกเมน

เกชา ธีระโกเมน

-  ประธานคณะกรรมการบริหาร กลุ่มบริษัท EEC

-  ผู้เชี่ยวชาญวิศวกรรมงานระบบ, อาคารเขียว และ Smart City

-  วิศวกรปรับอากาศดีเด่น (พ.ศ.2551) จากสมาคมวิศวกรรมปรับอากาสแห่งประเทศไทย

-  PRESIDENT ASHRAE THAILAND CHAPTER (2544-2545)
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หลักคดิ
	 ผมยังจ�าได้ว่าในสมัยหนึ่ง	 รุ่นพี่เคยแนะน�าให้

ก�าหนดขนาดเคร่ืองเผือ่ให้มากไว้	เพราะงานส่วนใหญ่

ระบบจะตดิตัง้เสรจ็แล้ววนัรุง่ขึน้เปิดใช้งาน	 ในวนัเปิด

จะมีผู้ใหญ่มากันเยอะ	 ถ้าแอร์เย็นจะได้รับค�าชมว่า

วศิวกรปรบัอากาศเก่ง	นอกจากนี	้สมัยก่อนแผงกรอง

อากาศเป็นอลมูเินยีม	 คอยล์เยน็จงึตนัง่าย	 ต้องเผ่ือ

ขนาดเคร่ืองไว้	 ตันก็ยังเย็น	 เครื่องท�าน�้าเย็นและ

หอท�าความเย็นมักจะขาดการดูแล	 ถ้าเผื่อขนาดไว้	

ไม่ค่อยต้องดูแล	 ก็ยังเย็น	 เวลาน�าเสนอผลงานที่มี

ขนาดใหญ่	มลูค่างานสงูก็นบัว่ามีผลงานมาก

		ปรับอากาศกู้โลก

แนวคิดใหม่สาํหรบัวิศวกรปรบัอากาศเป็นแนวคิดเพื�อลดการปรบัอากาศดว้ยการลดขนาดการตอ้งการความเย็น ลดการใช้
พลงังาน ใชส้ารทาํความเย็นที�มีคา่ GWP/ODP ตํ�า และลดการใชส้ารทาํความเย็น 
 
หลักคิด 
ผมยงัจาํไดว้า่ในสมยัหนึ�ง รุน่พี�เคยแนะนาํใหก้าํหนดขนาดเครื�องเผื�อใหม้ากไว ้เพราะงานสว่นใหญ่ระบบจะ
ติดตั�งเสรจ็แลว้วนัรุง่ขึ �นเปิดใชง้าน ในวนัเปิดจะมีผูใ้หญ่มากนัเยอะ ถา้แอรเ์ย็นจะไดร้บัคาํชมวา่วศิวกรปรบั

อากาศเก่ง นอกจากนี� สมยักอ่นแผงกรองอากาศเป็นอลมูเินียม คอยล์
เย็นจงึตนัง่าย ตอ้งเผื�อขนาดเครื�องไว ้ตนัก็ยงัเยน็ เครื�องทาํนํ�าเย็นและ
หอทาํความเยน็มกัจะขาดการดแูล ถา้เผื�อขนาดไว ้ไม่คอ่ยตอ้งดแูล ก็
ยงัเยน็ เวลานาํเสนอผลงานที�มีขนาดใหญ่ มลูคา่งานสงูก็นบัวา่มี
ผลงานมาก 
ถา้เผื�อขนาดไวม้ากพอ บางคนกาํหนดขนาดเครื�อง 10‐15 ตาราง
เมตรตอ่ตนัความเยน็โดยไมค่าํนวณใหเ้สยีเวลา 
ผมหวงัวา่ วงจรนี �ควรจะจบสิ �นไดแ้ลว้ 
วิศวกรปรบัอากาศในวนันี � ตอ้งคิดใหม่วา่จะทาํอย่างไรใหมี้ความ
จาํเป็นในการทาํความเย็นที�ลดลง  โดยเขา้ไปมีบทบาทในการวางผงั
แม่บทของโครงการ การออกแบบระบบเปลือกอาคาร เป็นตน้  
 

 
การวางผังแม่บท 
การวางผงัแมบ่ทเป็นจดุเริ�มตน้ของการควบคมุสภาวะแวดลอ้มของอาคาร เพื�อใหมี้สภาวะแวดลอ้มที�เยน็สบาย
และมีคณุภาพอากาศที� โดยมีขอ้พจิารณาดงันี � 

1. ทศิทางอาคาร 
ในปัจจบุนัโปรแกรมการออกแบบอาํนวยใหส้ามารถทาํ Solar and Wind Simulation �ึ�ง
เป็นประโยชนอ์ย่างมากกบัการจดัวาง Building orientation เพื�อพิจารณาใหอ้าคารรบัแดด
ใหน้อ้ย การบงัเงาหรอืพิจารณารูปแบบเปลือกอาคารที�เหมาะสม นอกจากนี � จะไดพ้จิารณาการ
ไหลเวียนของอากาศรอบอาคารเพื�อปอ้งกนัจดุอบัลม  

	 ถ้าเผื่อขนาดไว้มากพอ	 บางคนก�าหนดขนาด

เครื่อง	10-15	 ตารางเมตรต่อตันความเย็นโดยไม่

ค�านวณให้เสียเวลา

	 ผมหวังว่า	วงจรนีค้วรจะจบส้ินได้แล้ว

	 วิศวกรปรับอากาศในวันนี้	 ต้องคิดใหม่ว่าจะท�า

อย่างไรให้มีความจ�าเป็นในการท�าความเย็นที่ลดลง		

โดยเข้าไปมบีทบาทในการวางผังแม่บทของโครงการ	

การออกแบบระบบเปลือกอาคาร	เป็นต้น	

การวางผงัแม่บท
	 การวางผังแม่บทเป็นจุดเริ่มต้นของการควบคุม

สภาวะแวดล้อมของอาคาร	 เพ่ือให้มสีภาวะแวดล้อม

ทีเ่ยน็สบายและมคีณุภาพอากาศที	่ โดยมข้ีอพิจารณา

ดงันี้

1.  ทิศทางอาคาร
	 ในปัจจุบันโปรแกรมการออกแบบอ�านวยให้

สามารถท�า	Solar	and	Wind	Simulation	 ซึ่งเป็น

ประโยชน์อย่างมากกบัการจดัวาง	Building	orientation	

เพ่ือพจิารณาให้อาคารรบัแดดให้น้อย	 การบงัเงาหรอื

พจิารณารปูแบบเปลือกอาคารทีเ่หมาะสม	นอกจากน้ี	

จะได้พิจารณาการไหลเวยีนของอากาศรอบอาคารเพือ่

ป้องกันจดุอบัลม	

รปูที ่1	การเปลีย่นแปลงภมูอิากาศ	(Climate	Change)	จากภาวะเรอืนกระจกในชัน้บรรยากาศ	เนือ่งจากก๊าซคาร์บอน	
ก๊าซเรือนกระจก	 ซ่ึงรวมถงึสารท�าความเยน็ชนิดต่างๆ	 เป็นวกิฤตทิีต้่องได้รบัการแก้ไข	 เพือ่ป้องกนัหายนะของ
มนษุยชาติ
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รูปท ี� 2 ตวัอย่างการศกึษาการไหลเวียนของ
ลมตามธรรมชาติเพื�อประโยชนใ์นการจดัวาง
อาคารใหมี้การไหลเวียนอากาศอย่างทั�วถึง 
 
 
 
 
 

รูปท ี� 3 ตวัอย่างการศกึษาการตกกระทบของแสงอาทิตยเ์พื�อการวาง
ทิศอาคารเพื�อลดการรบัความรอ้น และการศกึษาระบบเปลือกอาคาร 
 
 
 
 
 

 
2. การจัดวางพ ื�นท ี� 

พื �นที�ตา่งๆ เชน่ ที�จอดรถ ถนน ที�เป็นมลภาวะควรแยกออกจากพื �นที�ใชง้าน พื �นที�สเีขียวหากอยู่ตน้ลม
จะช่วยลดอณุหภมูแิละช่วยกรองอากาศ เครื�องระบายความรอ้นควรอยู่ทา้ยลม เป็นตน้ 

 
 
รูปท ี� 4 ตวัอย่างการศกึษาการจดัวาง
องคป์ระกอบของพื �นที� (Zoning) 
เพื�อจดัการแหล่งความรอ้นและมลภาวะ 
ควบคมุอณุหภมูิและคณุภาพอากาศ
ของสภาพแวดลอ้มรอบอาคาร สง่เสรมิ
การใชชี้วิตภายนอกอาคาร 
 
 
 

2.  การจดัวางพ้ืนท่ี
	 พืน้ทีต่่างๆ เช่น ท่ีจอดรถ ถนน ท่ีเป็นมลภาวะ

ควรแยกออกจากพ้ืนที่ใช้งาน พื้นท่ีสีเขียวหากอยู่ 

ต้นลมจะช่วยลดอุณหภูมิและช่วยกรองอากาศ  

เครือ่งระบายความร้อนควรอยู่ท้ายลม เป็นต้น

3.  การจดัการแหล่งความร้อน
	 รถยนต์ ลานคอนกรีต กระจก เครื่องระบาย 

ความร้อน ฯลฯ เป็นแหล่งความร้อนท่ีต้องจัดการ 

4.  การสร้างแหล่งความเย็นตามธรรมชาติ
	 บ่อน�ำ้ คนู�ำ้ ลานชุม่น�ำ้ทีม่ต้ีนไม้ปกคลุม สวนป่า 

ฯลฯ เป็นแหล่งความเยน็ตามธรรมชาต ิ

5.  การถ่ายเทอากาศตามธรรมชาติ
	 พื้นที่ท่ีมีการถ่ายเทอากาศคือพื้นที่ที่ส่งเสริม 

สุขภาพที่ดี ซึ่งเกิดจากการวางผังอาคารที่เหมาะสม 

นอกจากนีย้งัสามารถออกแบบอาคารให้มปีล่องระบาย

อากาศ เพือ่ให้มกีารระบายอากาศเพิม่จากการไหลเวียน

อากาศตามทศิทางลมปกตไิด้

โดย  เกชา ธีระโกเมน

รูปที ่4 ตวัอย่างการศกึษาการจดัวางองค์ประกอบของพืน้ที ่(Zoning) เพือ่จดัการแหล่งความร้อนและมลภาวะ 

ควบคุมอณุหภมิูและคุณภาพอากาศของสภาพแวดล้อมรอบอาคาร ส่งเสรมิการใช้ชวีติภายนอกอาคาร

รปูที ่2 ตวัอย่างการศกึษาการไหลเวยีนของลมตาม

ธรรมชาติเพ่ือประโยชน์ในการจัดวางอาคารให้มีการ

ไหลเวียนอากาศอย่างท่ัวถึง

 
 
รูปท ี� 2 ตวัอย่างการศกึษาการไหลเวียนของ
ลมตามธรรมชาติเพื�อประโยชนใ์นการจดัวาง
อาคารใหมี้การไหลเวียนอากาศอย่างทั�วถึง 
 
 
 
 
 

รูปท ี� 3 ตวัอย่างการศกึษาการตกกระทบของแสงอาทิตยเ์พื�อการวาง
ทิศอาคารเพื�อลดการรบัความรอ้น และการศกึษาระบบเปลือกอาคาร 
 
 
 
 
 

 
2. การจัดวางพ ื�นท ี� 

พื �นที�ตา่งๆ เชน่ ที�จอดรถ ถนน ที�เป็นมลภาวะควรแยกออกจากพื �นที�ใชง้าน พื �นที�สเีขียวหากอยู่ตน้ลม
จะช่วยลดอณุหภมูแิละช่วยกรองอากาศ เครื�องระบายความรอ้นควรอยู่ทา้ยลม เป็นตน้ 

 
 
รูปท ี� 4 ตวัอย่างการศกึษาการจดัวาง
องคป์ระกอบของพื �นที� (Zoning) 
เพื�อจดัการแหล่งความรอ้นและมลภาวะ 
ควบคมุอณุหภมูิและคณุภาพอากาศ
ของสภาพแวดลอ้มรอบอาคาร สง่เสรมิ
การใชชี้วติภายนอกอาคาร 
 
 
 

 
 
รูปท ี� 2 ตวัอย่างการศกึษาการไหลเวียนของ
ลมตามธรรมชาติเพื�อประโยชนใ์นการจดัวาง
อาคารใหมี้การไหลเวียนอากาศอย่างทั�วถึง 
 
 
 
 
 

รูปท ี� 3 ตวัอย่างการศกึษาการตกกระทบของแสงอาทิตยเ์พื�อการวาง
ทิศอาคารเพื�อลดการรบัความรอ้น และการศกึษาระบบเปลือกอาคาร 
 
 
 
 
 

 
2. การจัดวางพ ื�นท ี� 

พื �นที�ตา่งๆ เชน่ ที�จอดรถ ถนน ที�เป็นมลภาวะควรแยกออกจากพื �นที�ใชง้าน พื �นที�สเีขียวหากอยู่ตน้ลม
จะช่วยลดอณุหภมูแิละช่วยกรองอากาศ เครื�องระบายความรอ้นควรอยู่ทา้ยลม เป็นตน้ 

 
 
รูปท ี� 4 ตวัอย่างการศกึษาการจดัวาง
องคป์ระกอบของพื �นที� (Zoning) 
เพื�อจดัการแหล่งความรอ้นและมลภาวะ 
ควบคมุอณุหภมูิและคณุภาพอากาศ
ของสภาพแวดลอ้มรอบอาคาร สง่เสรมิ
การใชชี้วิตภายนอกอาคาร 
 
 
 

รปูที ่3 ตวัอย่างการศกึษาการตกกระทบของแสงอาทิตย์

เพื่อการวางทิศอาคารเพื่อลดการรับความร้อน และ 

การศึกษาระบบเปลือกอาคาร



บทความวิชาการประจำ�ปี ชุดที่ 26 (พ.ศ. 2564)4
บทความวิชาการประจำาปี ชุดที่ 26 (พ.ศ. 2564)4

		ปรับอากาศกู้โลก

 
 
รูปท ี� 6 ตวัอย่างการออกแบบอาคารเพื�อใหอ้าคารทาํหนา้ที�เป็น
ปลอ่งระบายอากาศ ดว้ยหลกัการ Stack Ventilation 
 
 

 
 
นวัตกรรมการทาํความเยน็ 
พวกเรามกัจะคุน้เคยกบัเทคโนโลยีเครื�องปรบัอากาศที�สะดวกกบัการติดตั�งและใชง้าน ไดแ้ก่ Air‐cooled 
Split type และ VRF ที�ตอบสนองการใชง้านสาํหรบับา้นที�อยู่อาศยั และจะมีเครื�องระบายความรอ้นอยู่
รอบบรเิวณบา้น ความรอ้นที�ปลอ่ยออกมาก็อยู่รอบๆบา้นนั�นเอง รูปแบบนี�คงอยู่ตอ่ไปและเป็นพฤติกรรมหน��ง
ของบา้นที�อยูอ่าศยั 
อย่างไรก็ตาม ผมอยากเชิญชวนใหว้ศิวกรปรบัอากาศคดินวตักรรมใหม่ที�สรา้งผลกระทบกบัสภาพแวดลอ้ม
นอ้ยลง เชน่.............. 
โรงแรมขนาดเล็ก พจิารณาใชเ้ครื�องปรบัอากาศชนิดระบายความรอ้นดว้ยนํ�าจากสระวา่ยนํ�า 
สาํหรบัอาคารที�ใชร้ะบบทาํนํ�าเย็น ยงัมีนวตักรรมการทาํความเยน็อื�นๆ นอกเหนือจาก Convective 
cooling ที�เราคุน้เคย เช่น Radiant cooling ���งสามารถประยกุตใ์ชง้านทั�งภายในและภายนอกอาคาร 
เป็นตน้ ในรูปแบบของ Floor/Wall cooling หรอื นํ�าตก บอ่นํ�า ที�ทาํใหเ้ย็น  
 
 

 
 
รูปท ี� 6 ตวัอย่างการออกแบบอาคารเพื�อใหอ้าคารทาํหนา้ที�เป็น
ปลอ่งระบายอากาศ ดว้ยหลกัการ Stack Ventilation 
 
 

 
 
นวัตกรรมการทาํความเยน็ 
พวกเรามกัจะคุน้เคยกบัเทคโนโลยีเครื�องปรบัอากาศที�สะดวกกบัการติดตั�งและใชง้าน ไดแ้ก่ Air‐cooled 
Split type และ VRF ที�ตอบสนองการใชง้านสาํหรบับา้นที�อยู่อาศยั และจะมีเครื�องระบายความรอ้นอยู่
รอบบรเิวณบา้น ความรอ้นที�ปลอ่ยออกมาก็อยู่รอบๆบา้นนั�นเอง รูปแบบนี �คงอยู่ตอ่ไปและเป็นพฤติกรรมหน��ง
ของบา้นที�อยูอ่าศยั 
อย่างไรก็ตาม ผมอยากเชิญชวนใหว้ศิวกรปรบัอากาศคดินวตักรรมใหม่ที�สรา้งผลกระทบกบัสภาพแวดลอ้ม
นอ้ยลง เชน่.............. 
โรงแรมขนาดเล็ก พจิารณาใชเ้ครื�องปรบัอากาศชนิดระบายความรอ้นดว้ยนํ�าจากสระวา่ยนํ�า 
สาํหรบัอาคารที�ใชร้ะบบทาํนํ�าเย็น ยงัมีนวตักรรมการทาํความเยน็อื�นๆ นอกเหนือจาก Convective 
cooling ที�เราคุน้เคย เช่น Radiant cooling ���งสามารถประยกุตใ์ชง้านทั�งภายในและภายนอกอาคาร 
เป็นตน้ ในรูปแบบของ Floor/Wall cooling หรอื นํ�าตก บอ่นํ�า ที�ทาํใหเ้ย็น  
 
 

 
 
รูปท ี� 6 ตวัอย่างการออกแบบอาคารเพื�อใหอ้าคารทาํหนา้ที�เป็น
ปลอ่งระบายอากาศ ดว้ยหลกัการ Stack Ventilation 
 
 

 
 
นวัตกรรมการทาํความเยน็ 
พวกเรามกัจะคุน้เคยกบัเทคโนโลยีเครื�องปรบัอากาศที�สะดวกกบัการติดตั�งและใชง้าน ไดแ้ก่ Air‐cooled 
Split type และ VRF ที�ตอบสนองการใชง้านสาํหรบับา้นที�อยู่อาศยั และจะมีเครื�องระบายความรอ้นอยู่
รอบบรเิวณบา้น ความรอ้นที�ปลอ่ยออกมาก็อยู่รอบๆบา้นนั�นเอง รูปแบบนี �คงอยู่ตอ่ไปและเป็นพฤติกรรมหน��ง
ของบา้นที�อยูอ่าศยั 
อย่างไรก็ตาม ผมอยากเชิญชวนใหว้ศิวกรปรบัอากาศคดินวตักรรมใหม่ที�สรา้งผลกระทบกบัสภาพแวดลอ้ม
นอ้ยลง เชน่.............. 
โรงแรมขนาดเล็ก พจิารณาใชเ้ครื�องปรบัอากาศชนิดระบายความรอ้นดว้ยนํ�าจากสระวา่ยนํ�า 
สาํหรบัอาคารที�ใชร้ะบบทาํนํ�าเย็น ยงัมีนวตักรรมการทาํความเยน็อื�นๆ นอกเหนือจาก Convective 
cooling ที�เราคุน้เคย เช่น Radiant cooling ���งสามารถประยกุตใ์ชง้านทั�งภายในและภายนอกอาคาร 
เป็นตน้ ในรูปแบบของ Floor/Wall cooling หรอื นํ�าตก บอ่นํ�า ที�ทาํใหเ้ย็น  
 
 

รปูที ่6	ตวัอย่างการออกแบบอาคารเพ่ือให้อาคารท�าหน้าทีเ่ป็นปล่องระบายอากาศ

ด้วยหลกัการ	Stack	Ventilation

3. การจัดการแหล่งความร ้อน 
รถยนต ์ลานคอนกรตี กระจก เครื�องระบายความรอ้น ฯลฯ เป็นแหลง่ความรอ้นที�ตอ้งจดัการ  

4. การสร ้างแหล่งความเยน็ตามธรรมชาต  ิ
บอ่น��า คนู ��า ลานชุ่มน��าที�มีตน้ไมป้กคลมุ สวนป่า ฯลฯ เป็นแหลง่ความเย็นตามธรรมชาติ  

 
 
รูปท ี� 5 ตวัอย่างการศกึษาการจดั
วางองคป์ระกอบภมิูสถาปัตยกรรม
เพื�อสง่เสรมิการไหลเวียนของ
อากาศตามธรรมชาติ การกรอง
อากาศดว้ยพืช บอ่น��า และพื�นที�ชุ่ม
น��า เพื�อสรา้งแหลง่ความเย็น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การถ่ายเทอากาศตามธรรมชาต  ิ
พื �นที�ที�มีการถา่ยเทอากาศคอืพื �นที�ที�สง่เสรมิสขุภาพที�ดี �ึ�งเกิดจากการวางผงัอาคารที�เหมาะสม 
นอกจากนี�ยงัสามารถออกแบบอาคารใหมี้ปลอ่งระบายอากาศ เพื�อใหมี้การระบายอากาศเพิ�มจากการ
ไหลเวียนอากาศตามทิศทางลมปกติได ้

3. การจัดการแหล่งความร ้อน 
รถยนต ์ลานคอนกรตี กระจก เครื�องระบายความรอ้น ฯลฯ เป็นแหลง่ความรอ้นที�ตอ้งจดัการ  

4. การสร ้างแหล่งความเยน็ตามธรรมชาต  ิ
บอ่น��า คนู ��า ลานชุ่มน��าที�มีตน้ไมป้กคลมุ สวนป่า ฯลฯ เป็นแหลง่ความเย็นตามธรรมชาติ  

 
 
รูปท ี� 5 ตวัอย่างการศกึษาการจดั
วางองคป์ระกอบภมิูสถาปัตยกรรม
เพื�อสง่เสรมิการไหลเวียนของ
อากาศตามธรรมชาติ การกรอง
อากาศดว้ยพืช บอ่น��า และพื�นที�ชุ่ม
น��า เพื�อสรา้งแหลง่ความเย็น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การถ่ายเทอากาศตามธรรมชาต  ิ
พื �นที�ที�มีการถา่ยเทอากาศคอืพื �นที�ที�สง่เสรมิสขุภาพที�ดี �ึ�งเกิดจากการวางผงัอาคารที�เหมาะสม 
นอกจากนี�ยงัสามารถออกแบบอาคารใหมี้ปลอ่งระบายอากาศ เพื�อใหมี้การระบายอากาศเพิ�มจากการ
ไหลเวียนอากาศตามทิศทางลมปกติได ้

รูปที่ 5	 ตัวอย่างการศึกษาการจัดวางองค์ประกอบภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อส่งเสริมการไหลเวียนของอากาศตาม

ธรรมชาต	ิการกรองอากาศด้วยพชื	บ่อน�า้	และพ้ืนท่ีชุม่น�า้	เพ่ือสร้างแหล่งความเยน็

	 ปรับอากาศกู้โลก

รปูที ่6 ตัวอย่างการออกแบบอาคารเพือ่ให้อาคารท�ำหน้าทีเ่ป็นปล่องระบายอากาศ

ด้วยหลักการ Stack Ventilation

3. การจัดการแหล่งความร ้อน 
รถยนต ์ลานคอนกรตี กระจก เครื�องระบายความรอ้น ฯลฯ เป็นแหลง่ความรอ้นที�ตอ้งจดัการ  

4. การสร ้างแหล่งความเยน็ตามธรรมชาต  ิ
บอ่น��า คนู��า ลานชุ่มน��าที�มีตน้ไมป้กคลมุ สวนป่า ฯลฯ เป็นแหลง่ความเย็นตามธรรมชาติ  

 
 
รูปท ี� 5 ตวัอย่างการศกึษาการจดั
วางองคป์ระกอบภมิูสถาปัตยกรรม
เพื�อสง่เสรมิการไหลเวียนของ
อากาศตามธรรมชาติ การกรอง
อากาศดว้ยพืช บอ่น��า และพื�นที�ชุ่ม
น��า เพื�อสรา้งแหลง่ความเย็น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. การถ่ายเทอากาศตามธรรมชาต  ิ
พื �นที�ที�มีการถา่ยเทอากาศคอืพื �นที�ที�สง่เสรมิสขุภาพที�ดี �ึ�งเกิดจากการวางผงัอาคารที�เหมาะสม 
นอกจากนี�ยงัสามารถออกแบบอาคารใหมี้ปลอ่งระบายอากาศ เพื�อใหมี้การระบายอากาศเพิ�มจากการ
ไหลเวียนอากาศตามทิศทางลมปกติได ้

รูปที่ 5 ตัวอย่างการศึกษาการจัดวางองค์ประกอบภูมิสถาปัตยกรรมเพื่อส่งเสริมการไหลเวียนของอากาศตาม

ธรรมชาต ิการกรองอากาศด้วยพืช บ่อน�ำ้ และพืน้ท่ีชุม่น�ำ้ เพ่ือสร้างแหล่งความเยน็



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 5สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 5

โดย  เกชา ธีระโกเมน

 
รูปท ี� 7 ตวัอย่างของ Radiant floor cooling 
และ Green wall cooling ที�อาคาร อีอีซี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
บทสรุป 
ถึงตรงนี � ท่านอาจสงสยัวา่หวัเรื�องการปรบัอากาศกูโ้ลกดยูิ�งใหญ่มาก แตอ่ธิบายดว้ยบทความสั�นๆ เพราะที�แท้
หลกัการมีไมม่าก แตจ่ดัอยู่ในประเภทพดูง่าย ทาํยาก ลองดกูนันะครบั ลองมาคิดแนวนี�กนั แลว้ดซูิวา่ วิศวกร
ปรบัอากาศอย่างพวกเราจะมีฝีมือพอที�ชว่ยกูโ้ลกนี �ไดแ้คไ่หน ในเชิงตวัเลข เมื�อเทียบกบัเดิม เราช่วยลดขนาด
การทาํความเย็นไดเ้ทา่ไร ลดพลงังานไดเ้ท่าไร ลดปรมิาณการใชส้ารทาํความเย็นไดเ้ท่าไร ลดคารบ์อน/ก๊าซ
เรอืนกระจกไดเ้ท่าไร   

บทสรปุ
	 ถงึตรงนี	้ท่านอาจสงสยัว่าหวัเรือ่งการปรบัอากาศ

กู้โลกดูยิ่งใหญ่มาก	 แต่อธิบายด้วยบทความสั้นๆ	 

เพราะที่แท้หลักการมีไม่มาก	 แต่จัดอยู่ในประเภท 

พดูง่าย	ท�ายาก	ลองดกูนันะครับ	ลองมาคดิแนวนีกั้น	 

แล้วดซูว่ิา	 วศิวกรปรบัอากาศอย่างพวกเราจะมฝีีมอื

พอที่ช่วยกู้โลกนี้ได้แค่ไหน	 ในเชิงตัวเลข	 เมื่อเทียบ 

กับเดิม	 เราช่วยลดขนาดการท�าความเย็นได้เท่าไร	 

ลดพลังงานได้เท่าไร	 ลดปริมาณการใช้สารท�า 

ความเย็นได้เท่าไร	 ลดคาร์บอน/ก๊าซเรือนกระจกได้

เท่าไร		

นวตักรรมกำรท�ำควำมเย็น
	 พวกเรามักจะคุ้นเคยกับเทคโนโลยีเครื่องปรับ

อากาศท่ีสะดวกกับการติดตั้งและใช้งาน	 ได้แก	่ 

Air-cooled	Split	type	และ	VRF	ท่ีตอบสนองการใช้

งานส�าหรับบ้านที่อยู่อาศัย	 และจะมีเครื่องระบาย 

ความร้อนอยู่รอบบริเวณบ้าน	 ความร้อนที่ปล่อย 

ออกมาก็อยู่รอบๆบ้านนั่นเอง	 รูปแบบนี้คงอยู่ต่อไป 

และเป็นพฤตกิรรมหนึง่ของบ้านท่ีอยู่อาศัย

	 อย่างไรก็ตาม	 ผมอยากเชิญชวนให้วิศวกร 

ปรับอากาศคิดนวัตกรรมใหม่ที่สร้างผลกระทบกับ

สภาพแวดล้อมน้อยลง	เช่น..............

	 โรงแรมขนาดเลก็	 พจิารณาใช้เครือ่งปรบัอากาศ

ชนดิระบายความร้อนด้วยน�า้จากสระว่ายน�า้	 ส�าหรับ

อาคารท่ีใช้ระบบท�าน�้าเย็น	 ยังมีนวัตกรรมการท�า 

ความเย็นอ่ืนๆ	 นอกเหนอืจาก	Convective	cooling	 

ที่เราคุ้นเคย	 เช่น	Radiant	cooling	 ซ่ึงสามารถ 

ประยุกต์ใช้งานท้ังภายในและภายนอกอาคาร	 เป็นต้น	

ในรปูแบบของ	Floor/Wall	cooling	หรือ	น�า้ตก	บ่อน�า้	 

ทีท่�าให้เยน็	

รปูท่ี 7 ตวัอย่างของ	Radiant	floor	cooling	

และ	Green	wall	cooling	ทีอ่าคาร	ออีซีี

โดย  เกชา ธีระโกเมน

บทสรปุ
	 ถงึตรงนี ้ท่านอาจสงสยัว่าหวัเรือ่งการปรบัอากาศ

กู้โลกดูยิ่งใหญ่มาก แต่อธิบายด้วยบทความสั้นๆ  

เพราะที่แท้หลักการมีไม่มาก แต่จัดอยู่ในประเภท 

พดูง่าย ท�ำยาก ลองดกูนันะครับ ลองมาคดิแนวนีกั้น  

แล้วดซูว่ิา วศิวกรปรบัอากาศอย่างพวกเราจะมฝีีมอื

พอที่ช่วยกู้โลกนี้ได้แค่ไหน ในเชิงตัวเลข เมื่อเทียบ 

กับเดิม เราช่วยลดขนาดการท�ำความเย็นได้เท่าไร  

ลดพลังงานได้เท่าไร ลดปริมาณการใช้สารท�ำ 

ความเย็นได้เท่าไร ลดคาร์บอน/ก๊าซเรือนกระจกได้

เท่าไร  

นวตักรรมการท�ำความเย็น
	 พวกเรามักจะคุ้นเคยกับเทคโนโลยีเครื่องปรับ

อากาศท่ีสะดวกกับการติดตั้งและใช้งาน ได้แก ่ 

Air-cooled Split type และ VRF ท่ีตอบสนองการใช้

งานส�ำหรับบ้านที่อยู่อาศัย และจะมีเครื่องระบาย 

ความร้อนอยู่รอบบริเวณบ้าน ความร้อนที่ปล่อย 

ออกมาก็อยู่รอบๆบ้านนั่นเอง รูปแบบนี้คงอยู่ต่อไป 

และเป็นพฤตกิรรมหนึง่ของบ้านท่ีอยู่อาศัย

	 อย่างไรก็ตาม ผมอยากเชิญชวนให้วิศวกร 

ปรับอากาศคิดนวัตกรรมใหม่ที่สร้างผลกระทบกับ

สภาพแวดล้อมน้อยลง เช่น..............

	 โรงแรมขนาดเลก็ พจิารณาใช้เครือ่งปรบัอากาศ

ชนดิระบายความร้อนด้วยน�ำ้จากสระว่ายน�ำ้  ส�ำหรับ

อาคารท่ีใช้ระบบท�ำน�้ำเย็น ยังมีนวัตกรรมการท�ำ 

ความเย็นอ่ืนๆ นอกเหนอืจาก Convective cooling  

ที่เราคุ้นเคย เช่น Radiant cooling ซ่ึงสามารถ 

ประยุกต์ใช้งานท้ังภายในและภายนอกอาคาร เป็นต้น 

ในรปูแบบของ Floor/Wall cooling หรือ น�ำ้ตก บ่อน�ำ้  

ทีท่�ำให้เยน็ 

รปูท่ี 7 ตวัอย่างของ Radiant floor cooling 

และ Green wall cooling ทีอ่าคาร ออีซีี
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