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การออกแบบห้องแรงดันบวกและแรงดันลบ

ชัชวาลย์ คุณค�้าชู วก.491 วส.49
ทปษ สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย ACAT

อุปนายก วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมป EIT

นายกสมาคมลิฟต์แห่งประเทศไทย LAT

 เพื่อลดการกระจายของการติดเชื้อ

ทางอากาศ ห้องในโรงพยาบาลบ้างห้อง

จะต้องออกแบบให้มีแรงดันลบ (แรงดัน

น้อยกว่าห้องข้างเคียง) หรือแรงดันบวก

(แรงดนัมากกว่าปกตเิทยีบกบัห้องข้างเคียง)

 
ชชัวาลย ์คุณค า้ชู วก.491 วส.ภต 

ทปษ สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแหง่ประเทศไทย ACAT 

อุปนายก วศิวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัป์ EIT 

นายกสมาคมลฟิตแ์หง่แระเทศไทย LAT 

 
การออกแบบหอ้งแรงดนับวกและแรงดนัลบ 
เพือ่ลดการกระจายของการตดิเชือ้
ทางอากาศ หอ้งในโรงพยาบาล
บา้งหอ้งจะตอ้งออกแบบใหม้ี
แรงดนัลบ(แรงดนันอ้ยกวา่หอ้ง
ขา้งเคยีง) หรอืแรงดนับวก(แรงดนั
มากกวา่ปกตเิทยีบกบัหอ้ง
ขา้งเคยีง) 

ในโรงพยาบาลหรอืสถานทีบ่รกิารดา้นสขุภาพ โรคทีแ่พรก่ระจายทางอากาศเป็นสิง่
ทีเ่ป็นอนัตรายตอ่คนไขแ้ละผูค้นทีม่าใชบ้รกิาร ทมีงานทางการแพทย ์และผูเ้ขา้เยีย่ม
ผูป่้วย เพือ่ลดการกระจายทางอากาศ หอ้งในโรงพยาบาลหลาย ๆ หอ้งถกูออกแบบใหม้ี
แรงดนัลบ หรอืแรงดนับวกตามสภาพเหตกุารณ์วา่เป็นการป้องกนัเชือ้แพรก่ระจายออกไป 
ดงัเชน่หอ้งผูป่้วยโควดิ-19 โรคซาร ์หรอื เพือ่ป้องกนัเชือ้โรคแพรเ่ขา้มาสูห่อ้งนัน้ ๆ เชน่ 
หอ้งผา่ตดั หอ้งผูป่้วยภมูคิุม้กนัต า่ ผูป่้วยออ่นแอตดิเชือ้ง่าย 

การออกแบบหอ้งแรงดนัลบและบวก ในสถานทีบ่รกิารดา้นสขุภาพ วศิวกรตอ้ง
ท างานรว่มกบัสถาปนกิตัง้แตข่ัน้ตอนการออกแบบ และท างานรว่มกบัเจา้หนา้ที่
โรงพยาบาลเพือ่ใหห้อ้งสามารถใชง้านไดจ้รงิหลงัจากการสรา้งตามแบบทีอ่อกไว ้

การท างานรว่มกนัตัง้แตเ่ริม่ตน้ จะท าใหส้ามารถเห็นปัญหาและแกไ้ขปัญหาได ้
ลว่งหนา้ทนัทว่งท ีเชน่การเตรยีมหาต าแหน่งอากาศสะอาด บรสิทุธ ์เพือ่เตมิเขา้สูห่อ้ง
เพือ่ใหเ้กดิระบบแรงดนับวก และพืน้ทีท่ีจ่ะระบายอากาศทิง้ออกไปป้องกนัการแพรก่ระจาย
เชือ้โรคสูบ่รรยากาศภายนอก 

 

 

 
ชชัวาลย ์คุณค า้ชู วก.491 วส.ภต 

ทปษ สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแหง่ประเทศไทย ACAT 

อุปนายก วศิวกรรมสถานแหง่ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัป์ EIT 

นายกสมาคมลฟิตแ์หง่แระเทศไทย LAT 

 
การออกแบบหอ้งแรงดนับวกและแรงดนัลบ 
เพือ่ลดการกระจายของการตดิเชือ้
ทางอากาศ หอ้งในโรงพยาบาล
บา้งหอ้งจะตอ้งออกแบบใหม้ี
แรงดนัลบ(แรงดนันอ้ยกวา่หอ้ง
ขา้งเคยีง) หรอืแรงดนับวก(แรงดนั
มากกวา่ปกตเิทยีบกบัหอ้ง
ขา้งเคยีง) 

ในโรงพยาบาลหรอืสถานทีบ่รกิารดา้นสขุภาพ โรคทีแ่พรก่ระจายทางอากาศเป็นสิง่
ทีเ่ป็นอนัตรายตอ่คนไขแ้ละผูค้นทีม่าใชบ้รกิาร ทมีงานทางการแพทย ์และผูเ้ขา้เยีย่ม
ผูป่้วย เพือ่ลดการกระจายทางอากาศ หอ้งในโรงพยาบาลหลาย ๆ หอ้งถกูออกแบบใหม้ี
แรงดนัลบ หรอืแรงดนับวกตามสภาพเหตกุารณ์วา่เป็นการป้องกนัเชือ้แพรก่ระจายออกไป 
ดงัเชน่หอ้งผูป่้วยโควดิ-19 โรคซาร ์หรอื เพือ่ป้องกนัเชือ้โรคแพรเ่ขา้มาสูห่อ้งนัน้ ๆ เชน่ 
หอ้งผา่ตดั หอ้งผูป่้วยภมูคิุม้กนัต า่ ผูป่้วยออ่นแอตดิเชือ้ง่าย 

การออกแบบหอ้งแรงดนัลบและบวก ในสถานทีบ่รกิารดา้นสขุภาพ วศิวกรตอ้ง
ท างานรว่มกบัสถาปนกิตัง้แตข่ัน้ตอนการออกแบบ และท างานรว่มกบัเจา้หนา้ที่
โรงพยาบาลเพือ่ใหห้อ้งสามารถใชง้านไดจ้รงิหลงัจากการสรา้งตามแบบทีอ่อกไว ้

การท างานรว่มกนัตัง้แตเ่ริม่ตน้ จะท าใหส้ามารถเห็นปัญหาและแกไ้ขปัญหาได ้
ลว่งหนา้ทนัทว่งท ีเชน่การเตรยีมหาต าแหน่งอากาศสะอาด บรสิทุธ ์เพือ่เตมิเขา้สูห่อ้ง
เพือ่ใหเ้กดิระบบแรงดนับวก และพืน้ทีท่ีจ่ะระบายอากาศทิง้ออกไปป้องกนัการแพรก่ระจาย
เชือ้โรคสูบ่รรยากาศภายนอก 

 

 

	 ในโรงพยาบาลหรือสถานท่ีบริการด้านสุขภาพ	

โรคทีแ่พร่กระจายทางอากาศเป็นสิง่ทีเ่ป็นอนัตรายต่อ

คนไข้และผูค้นท่ีมาใช้บรกิาร	 ทมีงานทางการแพทย์	

และผูเ้ข้าเย่ียมผูป่้วย	 เพือ่ลดการกระจายทางอากาศ	

ห้องในโรงพยาบาลหลาย	 ๆ	 ห้องถูกออกแบบให้มี

แรงดันลบ	 หรือแรงดันบวกตามสภาพเหตุการณ์ว่า

เป็นการป้องกันเชื้อแพร่กระจายออกไป	 ดังเช่นห้อง

ผู้ป่วยโควิด-19	 โรคซาร์	 หรือเพื่อป้องกันเช้ือโรค

แพร่เข้ามาสูห้่องนัน้	 ๆ	 เช่น	 ห้องผ่าตดั	 ห้องผู้ป่วย

ภมูคุ้ิมกนัต�า่	ผู้ป่วยอ่อนแอติดเชือ้ง่าย

	 การออกแบบห้องแรงดนัลบและบวก	 ในสถานท่ี

บรกิารด้านสขุภาพ	วศิวกรต้องท�างานร่วมกบัสถาปนกิ

ตั้งแต่ขั้นตอนการออกแบบ	 และท�างานร่วมกับ

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลเพือ่ให้ห้องสามารถใช้งานได้จรงิ

หลังจากการสร้างตามแบบทีอ่อกไว้

	 การท�างานร่วมกนัต้ังแต่เร่ิมต้น	จะท�าให้สามารถ

เหน็ปัญหาและแก้ไขปัญหาได้ล่วงหน้าทนัท่วงที	 เช่น

การเตรียมหาต�าแหน่งอากาศสะอาด	 บริสุทธ์	 เพื่อ

เตมิเข้าสูห้่องเพือ่ให้เกดิระบบแรงดนับวก	 และพืน้ท่ี

ที่จะระบายอากาศทิ้งออกไปป้องกันการแพร่กระจาย

เชือ้โรคสู่บรรยากาศภายนอก
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ห้องแรงดนัลบ
	 ห้องแรงดันลบถูกออกแบบเพื่อเป็นการแยกผู้ป่วยที ่

คาดว่าหรือตรวจพบว่ามีโรคท่ีสามารถแพร่ทางอากาศได ้

โดยห้องแรงดันลบจะท�ำให้เชือ้โรคไม่แพร่กระจายจากผูป่้วย

ไปสูค่นอืน่ในโรงพยาบาลได้ 

	 ห้องแรงดนัลบต้องมอีตัราการระบายอากาศ 

(Air Change) ขัน้ต�ำ่อยูท่ีอ่ย่างน้อย 12 Air Change 

และต้องมีระดับต่างของแรงดันลบอยู่ที่ระดับ 

อย่างน้อย - 2.5 Pa (- 0.01 Inches Water Column) 

และขึน้อยูก่บัปัจจัยอืน่ๆ เช่น ขนาดห้อง พืน้ท่ีตัง้

และจ�ำนวนหน้าต่าง อาจจะต้องม ีAir Change  

สูงขึน้กว่า 12 Air Change

ภาพแสดงการจดัโซนห้องต่าง ๆ เพือ่การ เข้า ออก ห้องแรงดนัลบหรอืแรงดนับวกภาพแสดงการจดัโซนหอ้งตา่ง ๆ เพือ่การ เขา้ ออก หอ้งแรงดนัลบหรอืแรงดนับวก 

 

หอ้งแรงดบัลบ 
หอ้งแรงดนัลบถกูออกแบบเพือ่เป็นการแยกผูป่้วยที ่

คาดวา่หรอืตรวจพบวา่มโีรคทีส่ามารถแพรท่างอากาศได ้
โดยหอ้งแรงดนัลบจะท าใหเ้ชือ้โรคไมแ่พรก่ระจายจาก
ผูป่้วยไปสูค่นอืน่ในโรงพยาบาลได ้ 

 

หอ้งแรงดนัลบตอ้งมอีตัราการระบายอากาศ (Air 
Change) ขัน้ต า่อยูท่ีอ่ยา่งนอ้ย 12 Air Change และตอ้ง
มรีะดบัตา่งของแรงดนัลบอยูท่ีร่ะดบัอยา่งนอ้ย - 2.5 Pa 
(- 0.01 Inches Water Column) และขึน้อยูก่บัปัจจยั
อืน่ๆเชน่ ขนาดหอ้ง พืน้ทีต่ัง้และจ านวนหนา้ตา่ง อาจจะ
ตอ้งม ีAir Change สงูขึน้กวา่ 12 Air Change 

 

 

 

 

โดย  ชัชวาลย์ คุณค�้ำชู
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ตาราง ก�ำหนดคณุลักษณะเฉพาะของพ้ืนทีต่่าง ๆ  ในโรงพยาบาล โดยมีค่าตวัเลขขัน้ต�ำ่ก�ำหนดไว้เพือ่การน�ำใช้ใน
การออกแบบ

ตารางแสดงข้อก�ำหนดการระบายอากาศส�ำหรบัพืน้ท่ีเฉพาะในโรงพยาบาลและสถานท่ีบรกิารสขุภาพ

ตารางแสดงขอ้ก าหนดการระบายอากาศส าหรบัพืน้ทีเ่ฉพาะในโรงพยาบาลและ
สถานทีบ่รกิารสขุภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง ก าหนดคณุลกัษณะเฉพาะของพืน้ทีต่า่ง ๆ ในโรงพยาบาล โดยมคีา่ตวัเลข
ข ัน้ต า่ก าหนดไวเ้พือ่การน าใชใ้นการออกแบบ 

โดย ตารางไดก้ าหนดขอ้มลูไว ้ดงันี ้

ประเภท ชนดิ หอ้งตา่ง ๆ ทีต่อ้งปฏบิตัติามเงือ่นใขนี้ 

แรงดนัทีจ่ าเป็นส าหรับหอ้ง.... 

อตัราการระบายอากาศบรสิทุธข์ัน้ต า่.... 

อตัราการระบายอากาศขัน้ต า่รวม.... 

ความตอ้งการ การระบายอากาศจากหอ้ง AIIR โดยตรงสูภ่ายนอก  

ตาราง ก าหนดคณุลกัษณะเฉพาะของพืน้ทีต่า่ง ๆ ในโรงพยาบาล โดยมคีา่ตวัเลข
ข ัน้ต า่ก าหนดไวเ้พือ่การน าใชใ้นการออกแบบ 

โดย ตารางไดก้ าหนดขอ้มลูไว ้ดงันี ้

ประเภท ชนดิ หอ้งตา่ง ๆ ทีต่อ้งปฏบิตัติามเงือ่นใขนี้ 

แรงดนัทีจ่ าเป็นส าหรับหอ้ง.... 

อตัราการระบายอากาศบรสิทุธข์ัน้ต า่.... 

อตัราการระบายอากาศขัน้ต า่รวม.... 

ความตอ้งการ การระบายอากาศจากหอ้ง AIIR โดยตรงสูภ่ายนอก  

	 การออกแบบห้องแรงดันบวกและแรงดันลบ
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	 โดย ตารางได้ก�ำหนดข้อมูลไว้ ดังน้ี

	 ประเภท ชนิด ห้องต่าง ๆ ที่ต้องปฏิบัติตาม 

เงือ่นใขนี้

	 แรงดนัทีจ่�ำเป็นส�ำหรับห้อง....

	 อตัราการระบายอากาศบริสทุธ์ขัน้ต�ำ่....

	 อตัราการระบายอากาศขัน้ต�ำ่รวม....

	 ความต้องการ การระบายอากาศจากห้อง AIIR 

โดยตรงสูภ่ายนอก 

	 ความต้องการให้เกิดการหมุนเวียนอากาศ 

ภายในห้อง

	 เปอเซนต์ความชื้นสัมพัทธ์ภายในห้องที่ ใช้

ออกแบบอุณหภมิูภายในห้องท่ีใช้ออกแบบ

ภาพแสดงห้องท่ีออกแบบไว้เพ่ือป้องกันการตดิเช้ือ

ความตอ้งการใหเ้กดิการหมนุเวยีนอากาศภายในหอ้ง 

เปอเซนตค์วามชืน้สมัพัทธภ์ายในหอ้งทีใ่ชอ้อกแบบ 

อณุหภมูภิายในหอ้งทีใ่ชอ้อกแบบ 

 

ภาพแสดงหอ้งทีอ่อกแบบไวเ้พือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยปกต ิหอ้งแรงดนัลบจะมพีัดลมระบายอากาศในหอ้งตวัเอง และบางสถานบรกิารดา้น
สขุภาพจะใชแ้สง UVCเพือ่ท าการฆา่เชือ้ภายในหอ้งเพิม่เตมิและใชฆ้า่เชือ้เมือ่ผูป่้วยยา้ย
ออกจากหอ้งแลว้ 

และม ีAnteroom เป็นหอ้งแบง่แยกไวเ้พือ่รองรบัการท างาน การผา่นเขา้ออกหอ้งความดนั
ลบ เป็นหอ้งแยกกอ่นจะท าใหอ้ากาศสามารถแพรไ่ปสูห่อ้งขา้งเคยีง โดย Anteroom จะมี
ความดนัสงูกวา่หอ้ง Negative Room แตย่ังมคีวามดนัต า่กวา่หอ้งหอ้งของหมอและ
พยาบาล  

ความตอ้งการใหเ้กดิการหมนุเวยีนอากาศภายในหอ้ง 

เปอเซนตค์วามชืน้สมัพัทธภ์ายในหอ้งทีใ่ชอ้อกแบบ 

อณุหภมูภิายในหอ้งทีใ่ชอ้อกแบบ 

 

ภาพแสดงหอ้งทีอ่อกแบบไวเ้พือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยปกต ิหอ้งแรงดนัลบจะมพีัดลมระบายอากาศในหอ้งตวัเอง และบางสถานบรกิารดา้น
สขุภาพจะใชแ้สง UVCเพือ่ท าการฆา่เชือ้ภายในหอ้งเพิม่เตมิและใชฆ้า่เชือ้เมือ่ผูป่้วยยา้ย
ออกจากหอ้งแลว้ 

และม ีAnteroom เป็นหอ้งแบง่แยกไวเ้พือ่รองรบัการท างาน การผา่นเขา้ออกหอ้งความดนั
ลบ เป็นหอ้งแยกกอ่นจะท าใหอ้ากาศสามารถแพรไ่ปสูห่อ้งขา้งเคยีง โดย Anteroom จะมี
ความดนัสงูกวา่หอ้ง Negative Room แตย่ังมคีวามดนัต า่กวา่หอ้งหอ้งของหมอและ
พยาบาล  

	 โดยปกต ิห้องแรงดนัลบจะมพีดัลมระบายอากาศ

ในห้องตวัเอง และบางสถานบรกิารด้านสขุภาพจะใช้

แสง UVC เพือ่ท�ำการฆ่าเชือ้ภายในห้องเพ่ิมเตมิและ

ใช้ฆ่าเชือ้เมือ่ผู้ป่วยย้ายออกจากห้องแล้ว

	 และม ีAnteroom เป็นห้องแบ่งแยกไว้เพือ่รองรบั

การท�ำงาน การผ่านเข้าออกห้องความดันลบ เป็น 

ห้องแยกก่อนจะท�ำให้อากาศสามารถแพร่ไปสู่ห้อง 

ข้างเคยีง โดย Anteroom จะมคีวามดันสงูกว่าห้อง 

Negative Room แต่ยังมีความดันต�่ำกว่าห้องของ 

หมอและพยาบาล 

    Anteroom ยังถูกใช้ในวัตถุประสงค์อื่น เช่น 

การเปล่ียนชดุก่อนผ่านเข้าไปในห้องและเปล่ียนชุดท้ิง

ก่อนออกจากห้องได้ด้วย ในกรณทีีมี่พืน้ทีจ่�ำกดั

     Anteroom ยงัถกูใชใ้นวัตถปุระสงคอ์ืน่ เชน่การเปลีย่นชดุกอ่นผา่นเขา้ไปในหอ้งและ
เปลีย่นชดุทิง้กอ่นออกจากหอ้งไดด้ว้ย ในกรณีทีม่ ีพืน้ทีจ่ ากดั 

 

 

 

 

 

การระบายอากาศหอ้งแรงดนัลบทีม่ีเ่ชือ้โรคอยู ่จะตอ้งมรีะบบกรองอากาศแบบ 
HEPA มาใชง้าน กอ่นระบายสูธ่รรมชาต ิเพือ่ใหอ้ากาศทีท่ ิง้ไปมคีวามสะอาดทีส่ดุไม่
กอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้จากอากาศทีท่ ิง้ออกไปและในการออกแบบระบบกรองอากาศ ตอ้ง
ค านงึถงึกรรมวธิ ีการถอดเปลีย่น FILTER, HEPA FILTER ทีต่ดิเชือ้ดว้ย 

โดยปกต ิหอ้งแรงดนับวกลบจะมลีกัษณะเหมอืนหอ้งผูป่้วยทัว่ไป แตจ่ะมกีาร
ไหลเวยีนของอากาศและการระบายอากาศในอตัราทีส่งูกวา่ทัว่ไป 

 

หอ้งแรงดนับวก  

หอ้งแรงดนับวกถกูออกแบบเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้โรคเขา้ถงึผูป่้วยทีม่ปัีญหาระบบ
ภมูติา้นทานต า่ ผูป่้วยทีไ่ดร้ับการปลกูถา่ยอวัยวะ ผูป่้วยมะเร็งทีอ่อ่นแอ ผูป่้วยหลงัผา่ตดั 

หอ้งแรงดนับวกตอ้งมอีตัรา Air Change ขัน้ต า่อยูท่ีอ่ยา่งนอ้ย 12 Air Change  
และตอ้งมรีะดบัตา่งของแรงดนับวกอยูท่ีร่ะดบัอยา่งนอ้ย +2.5 Pa (+ 0.01 Inches Water 
Column)  และขึน้อยูก่บัปัจจัยอืน่ ๆเชน่ ขนาดหอ้ง พืน้ทีต่ัง้และจ านวนหนา้ตา่ง อาจจะ
ตอ้งม ีAir Change มาก
สงูขึน้กวา่ 12 เชน่กนั โดย
หอ้งแรงดนับวกอาจมกีารน า
ระบบกรองอากาศ HEPA มา
ใชง้านในฝ่ังเตมิอากาศ 

	 การระบายอากาศห้องแรงดันลบที่มี่เช้ือโรคอยู่  

จะต้องมีระบบกรองอากาศแบบ HEPA มาใช้งาน  

ก่อนระบายสู่ธรรมชาต ิ เพือ่ให้อากาศทีท้ิ่งไปมคีวาม

สะอาดที่สุดไม่ก่อให้เกิดการติดเชื้อจากอากาศที่ทิ้ง 

ออกไปและในการออกแบบระบบกรองอากาศ ต้อง

ค�ำนึงถึงกรรมวิธี การถอดเปลี่ยน FILTER, HEPA 

FILTER ทีต่ดิเชือ้ด้วย

	 โดยปกต ิห้องแรงดนับวกลบจะมลัีกษณะเหมอืน

ห้องผู้ป่วยท่ัวไป แต่จะมกีารไหลเวยีนของอากาศและ

การระบายอากาศในอตัราทีสู่งกว่าทัว่ไป

โดย  ชัชวาลย์ คุณค�้ำชู
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ห้องแรงดนับวก 
	 ห้องแรงดันบวกถูกออกแบบเพื่อป้องกันไม่ให ้

เชื้อโรคเข้าถึงผู้ป่วยที่มีปัญหาระบบภูมิต้านทานต�่ำ  

ผูป่้วยท่ีได้รับการปลกูถ่ายอวยัวะ ผูป่้วยมะเรง็ทีอ่่อนแอ 

ผูป่้วยหลงัผ่าตัด

	 ห้องแรงดนับวกต้องมีอตัรา Air Change ขัน้ต�ำ่

อยูท่ี่อย่างน้อย 12 Air Change และต้องมีระดับต่าง

ของแรงดนับวกอยู่ท่ีระดับอย่างน้อย +2.5 Pa (+ 0.01 

Inches Water Column) และขึน้อยูก่บัปัจจัยอืน่ ๆ  เช่น 

ขนาดห้อง พืน้ท่ีตัง้และจ�ำนวนหน้าต่าง อาจจะต้องมี 

Air Change มากสงูขึน้กว่า 12 เช่นกัน โดยห้องแรง

ดนับวกอาจมกีารน�ำระบบกรองอากาศ HEPA มาใช้

งานในฝ่ังเตมิอากาศ เพือ่ให้อากาศทีเ่ข้ามาเตมิมคีวาม

สะอาดท่ีสุด โดยปกติ ห้องแรงดันบวกจะมีลักษณะ

เหมือนห้องผู้ป่วยท่ัวไปเช่นเดียกับห้องความดันลบ  

แต่จะมีการไหลเวียนของอากาศในอัตราท่ีสูงกว่า 

ห้องอืน่ ๆ

     Anteroom ยงัถกูใชใ้นวัตถปุระสงคอ์ืน่ เชน่การเปลีย่นชดุกอ่นผา่นเขา้ไปในหอ้งและ
เปลีย่นชดุทิง้กอ่นออกจากหอ้งไดด้ว้ย ในกรณีทีม่ ีพืน้ทีจ่ ากดั 

 

 

 

 

 

การระบายอากาศหอ้งแรงดนัลบทีม่ีเ่ชือ้โรคอยู ่จะตอ้งมรีะบบกรองอากาศแบบ 
HEPA มาใชง้าน กอ่นระบายสูธ่รรมชาต ิเพือ่ใหอ้ากาศทีท่ ิง้ไปมคีวามสะอาดทีส่ดุไม่
กอ่ใหเ้กดิการตดิเชือ้จากอากาศทีท่ ิง้ออกไปและในการออกแบบระบบกรองอากาศ ตอ้ง
ค านงึถงึกรรมวธิ ีการถอดเปลีย่น FILTER, HEPA FILTER ทีต่ดิเชือ้ดว้ย 

โดยปกต ิหอ้งแรงดนับวกลบจะมลีกัษณะเหมอืนหอ้งผูป่้วยทัว่ไป แตจ่ะมกีาร
ไหลเวยีนของอากาศและการระบายอากาศในอตัราทีส่งูกวา่ทัว่ไป 

 

หอ้งแรงดนับวก  

หอ้งแรงดนับวกถกูออกแบบเพือ่ป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้โรคเขา้ถงึผูป่้วยทีม่ปัีญหาระบบ
ภมูติา้นทานต า่ ผูป่้วยทีไ่ดร้ับการปลกูถา่ยอวัยวะ ผูป่้วยมะเร็งทีอ่อ่นแอ ผูป่้วยหลงัผา่ตดั 

หอ้งแรงดนับวกตอ้งมอีตัรา Air Change ขัน้ต า่อยูท่ีอ่ยา่งนอ้ย 12 Air Change  
และตอ้งมรีะดบัตา่งของแรงดนับวกอยูท่ีร่ะดบัอยา่งนอ้ย +2.5 Pa (+ 0.01 Inches Water 
Column)  และขึน้อยูก่บัปัจจัยอืน่ ๆเชน่ ขนาดหอ้ง พืน้ทีต่ัง้และจ านวนหนา้ตา่ง อาจจะ
ตอ้งม ีAir Change มาก
สงูขึน้กวา่ 12 เชน่กนั โดย
หอ้งแรงดนับวกอาจมกีารน า
ระบบกรองอากาศ HEPA มา
ใชง้านในฝ่ังเตมิอากาศ 

	 คุณภาพอากาศห้องแรงดันบวก ต้องสะอาด 

จงึต้องใช้ การกรองอากาศ การฆ่าเชือ้ก่อนจ่ายเข้าไป

ในห้อง โดยการใช้แผงกรองอากาศ FILTER เช่น 

HEPA/ULPA FILTER และระบบอืน่ ๆ  ผสมผสาน เช่น 

ระบบ UVC ช่วยในการฆ่าเชื้อโรคท่ีจะเกาะติดแผง 

FILTER ป้องกันเชื้อโรคไหลผ่านระบบปรับอากาศ 

ออกมา

ภาพแสดงห้องทีม่แีรงดนับวก และชัน้ห้องเครือ่งทีเ่ป็น

ระบบสนับสนนุการท�ำงานของแพทย์

 

	 Anteroom เป็นห้องทีจ่�ำเป็นมากเพือ่แบ่งแยกไว้

เพือ่รองรบัการท�ำงาน การผ่านเข้าออกห้องความดนั

บวก เป็นห้องแยกก่อนจะท�ำให้อากาศจากห้องข้างเคยีง

แพร่ไปสู่ห้อง โดย Anteroom จะมีความดันสูงกว่า 

ห้องของหมอและพยาบาลและต�่ำกว่าห้อง คนใข ้

ความดนับวก

เพือ่ใหอ้ากาศทีเ่ขา้มาเตมิมคีวามสะอาดทีส่ดุ โดยปกต ิหอ้งแรงดนับวกจะมลีกัษณะ
เหมอืนหอ้งผูป่้วยทัว่ไปเชน่เดยีกบัหอ้งความดนัลบ แตจ่ะมกีารไหลเวยีนของอากาศใน
อตัราทีส่งูกวา่หอ้งอืน่ ๆ 

คณุภาพอากาศหอ้งแรงดนับวก ตอ้งสะอาดจงึตอ้งใช ้การกรองอากาศ การฆา่เชือ้กอ่น
จา่ยเขา้ไปในหอ้ง โดยการใชแ้ผงกรองอากาศ FILTER เชน่ HEPA/ULPA FILTER และ
ระบบอืน่ ๆ ผสมผสาน เชน่ ระบบ UVC ชว่ยในการฆา่เชือ้โรคทีจ่ะเกาะตดิแผง FILTER 
ป้องกนัเชือ้โรคไหลผา่นระบบปรบัอากาศออกมา 

 

ภาพแสดงหอ้งทีม่แีรงดนับวก และช ัน้หอ้งเครือ่งทีเ่ป็นระบบ
สนบัสนุนการท างานของแพทย ์

 

Anteroom เป็นหอ้งทีจ่ าเป็นมากเพือ่แบง่แยกไวเ้พือ่รองรับการท างาน การผา่นเขา้
ออกหอ้งความดนับวก เป็นหอ้งแยกกอ่นจะท าใหอ้ากาศจากหอ้งขา้งเคยีงแพรไ่ปสูห่อ้ง 
โดย Anteroom จะมคีวามดนัสงูกวา่หอ้งของหมอและพยาบาลและต า่กวา่หอ้ง คนใข ้
ความดนับวก 

 

 

 

 

	 การออกแบบห้องแรงดันบวกและแรงดันลบ
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ภาพแสดงห้องท่ีมแีรงดันบวก แรงดนัลบ และเส้นทาง

เข้าออกของแพทย์ พยาบาล และผูป่้วย ป้องกนัการตดิ

เชือ้สูก่นั

ภาพแสดงหอ้งทีม่แีรงดนับวก แรงดนัลบ และเสน้ทางเขา้ออก
ของแพทย ์พยาบาล และผูป่้วย ป้องกนัการตดิเชือ้สูก่นั 
 

 

 

ในการออกแบบหอ้งทัง้สองแบบ วศิวกรตอ้งท างานรว่มกบัสถาปนกิเพือ่ออกแบบ
พืน้ทีท่ีส่ามารถรักษาความตา่งของแรงดนัอากาศได ้ก าแพงและสว่นตอ่อืน่ๆตอ้งมกีารปิด
ไมใ่หม้รีร่ัูว และตอ้งพจิารณาปัจจยัอืน่ๆทีจ่ะมผีลกบัแรงดนัอากาศในหอ้ง เชน่ประตเูลือ่น 
หรอืหอ้งพักคอยกอ่นเขา้หอ้งอกีดว้ย 

การออกแบบหอ้งแรงดนัสงูต า่ ผูอ้อกแบบตอ้งมคีวามเขา้ใจในการท างานของระบบในตวั 

 

 

 

 

 

หอ้ง วศิวกรผูอ้อกแบบตอ้งพจิารณาตัง้แตใ่นขัน้ตอนการออกแบบ ถงึ 

ความปลอดภยัของผูป่้วย  

ความปลอดภยัของผูป่้วย แพทย ์พยาบาล 

ภาพแสดงหอ้งทีม่แีรงดนับวก แรงดนัลบ และเสน้ทางเขา้ออก
ของแพทย ์พยาบาล และผูป่้วย ป้องกนัการตดิเชือ้สูก่นั 
 

 

 

ในการออกแบบหอ้งทัง้สองแบบ วศิวกรตอ้งท างานรว่มกบัสถาปนกิเพือ่ออกแบบ
พืน้ทีท่ีส่ามารถรักษาความตา่งของแรงดนัอากาศได ้ก าแพงและสว่นตอ่อืน่ๆตอ้งมกีารปิด
ไมใ่หม้รีร่ัูว และตอ้งพจิารณาปัจจยัอืน่ๆทีจ่ะมผีลกบัแรงดนัอากาศในหอ้ง เชน่ประตเูลือ่น 
หรอืหอ้งพักคอยกอ่นเขา้หอ้งอกีดว้ย 

การออกแบบหอ้งแรงดนัสงูต า่ ผูอ้อกแบบตอ้งมคีวามเขา้ใจในการท างานของระบบในตวั 

 

 

 

 

 

หอ้ง วศิวกรผูอ้อกแบบตอ้งพจิารณาตัง้แตใ่นขัน้ตอนการออกแบบ ถงึ 

ความปลอดภยัของผูป่้วย  

ความปลอดภยัของผูป่้วย แพทย ์พยาบาล 

ภาพแสดงหอ้งทีม่แีรงดนับวก แรงดนัลบ และเสน้ทางเขา้ออก
ของแพทย ์พยาบาล และผูป่้วย ป้องกนัการตดิเชือ้สูก่นั 
 

 

 

ในการออกแบบหอ้งทัง้สองแบบ วศิวกรตอ้งท างานรว่มกบัสถาปนกิเพือ่ออกแบบ
พืน้ทีท่ีส่ามารถรักษาความตา่งของแรงดนัอากาศได ้ก าแพงและสว่นตอ่อืน่ๆตอ้งมกีารปิด
ไมใ่หม้รีร่ัูว และตอ้งพจิารณาปัจจยัอืน่ๆทีจ่ะมผีลกบัแรงดนัอากาศในหอ้ง เชน่ประตเูลือ่น 
หรอืหอ้งพักคอยกอ่นเขา้หอ้งอกีดว้ย 

การออกแบบหอ้งแรงดนัสงูต า่ ผูอ้อกแบบตอ้งมคีวามเขา้ใจในการท างานของระบบในตวั 

 

 

 

 

 

หอ้ง วศิวกรผูอ้อกแบบตอ้งพจิารณาตัง้แตใ่นขัน้ตอนการออกแบบ ถงึ 

ความปลอดภยัของผูป่้วย  

ความปลอดภยัของผูป่้วย แพทย ์พยาบาล 

	 ในการออกแบบห้องทั้งสองแบบ วิศวกรต้อง

ท�ำงานร่วมกับสถาปนิกเพื่อออกแบบพื้นที่ที่สามารถ

รักษาความต่างของแรงดันอากาศได้ ก�ำแพงและ 

ส่วนต่ออืน่ๆต้องมกีารปิดไม่ให้มรีรูัว่ และต้องพจิารณา

ปัจจัยอื่นๆที่จะมีผลกับแรงดันอากาศในห้อง เช่น 

ประตูเล่ือน หรือห้องพกัคอยก่อนเข้าห้องอกีด้วย

	 การออกแบบห้องแรงดนัสูงต�ำ่ ผูอ้อกแบบต้องมี

ความเข้าใจในการท�ำงานของระบบในตวัห้อง วศิวกร 

ผูอ้อกแบบต้องพจิารณาต้ังแต่ในขัน้ตอนการออกแบบ 

ถงึความปลอดภยัของผูป่้วย 

	 ความปลอดภัยของผู้ป่วย แพทย์ พยาบาล 

การใช้งาน การซ่อมบ�ำรงุ การใช้พลงังานและค่าใช้จ่าย

ให้ได้มากทีสุ่ด 

	 การใช้งานห้องเหมือนกับห้องผู้ป่วยตามปกต ิ 

เม่ือไม่มคีวามต้องการในการควบคมุแรงดันได้อีกด้วย

สรปุ
	 การออกแบบห้องแรงดันลบและแรงดันบวก  

ผู้ที่ออกแบบจะต้องมีองค์ความรู้รอบด้าน อันได้แก ่

ด้านวศิวกรรมเครือ่งกล วศิวกรรมปรบัอากาศ วศิวกรรม

ที่เกี่ยวข้อง ด้านการปฏิบัติงานของบุคลากรทาง 

การแพทย์ และรู้จักเลือกใช้ระบบที่เหมาะสม รู้จัก

เครือ่งจกัร วสัดุทีป่ลอดภยัทีจ่ะน�ำมาใช้งาน จงึจะเป็น

ผูอ้อกแบบทีด่ไีด้

โดย  ชัชวาลย์ คุณค�้ำชู
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