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 ผลการศกึษาต่าง	ๆ 	ได้บ่งชีอ้ย่างชดัเจนว่าการสวม

หน้ากากอนามยัอย่างถกูต้องและการเว้นระยะห่างทาง

สังคมตลอดเวลาสามารถลดการแพร่กระจายของ	

Coronavirus	(COVID-19)	ผ่านการแพร่กระจายเชือ้ไป

กับละอองฝอยขนาดใหญ่	(droplet	transmission)	 ได้

อย่างดี

	 แต่ความกงัวลเกีย่วกบัการแพร่เช้ือแบบละอองลอย	

(Aerosol)	 ทีม่โีอกาสเป็นไปได้	 ท�าให้มหีลายคนคดิถงึ

เคร่ืองฟอกอากาศด้วย	ดังนัน้	เครือ่งฟอกอากาศประเภท

ต่าง	 ๆ	 ที่มีขายกันในท้องตลาดท�างานกันอย่างไร?	

มเีคร่ืองใดท่ีมีประสทิธิภาพในการต่อต้าน	COVID-19?	

และเราควรจะมเีครือ่งฟอกอากาศในบ้าน	 หนึง่เครือ่ง	

(หรอืมากกว่า)	หรอืไม่?

	 เราได้ท�าการพูดคุยกบัคุณ	Tim	Peglow	 ซึง่เป็น

ผูช่้วยรองประธานฝ่ายดแูลผูป่้วยและสิง่อ�านวยความ

เคร�่องฟอกอากาศสามารถปกปองคุณ
จาก COVID-19 ได้หร�อไม่?

Can air purifiers protect you from COVID-19?

BY CYNTHIA DEMARCO
https://www.mdanderson.org/cancerwise/can-air-purifiers-protect-you-from-coronavirus-covid-19.h00-159385101.html

แปลและเรยีบเรยีงโดย

ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์.

สะดวกส�าหรบัผูป่้วย	 เพือ่ขอค�าแนะน�า	 และนีค่อืสิง่ที่

คณุ	Tim	Peglow	 พดูเกีย่วกับเครือ่งฟอกอากาศและ	

COVID-19

 ค�าถาม: เคร่ืองฟอกอากาศประเภทต่าง ๆ มอีะไร

บ้าง?

 ค�าตอบ: เครือ่งฟอกอากาศส่วนมากจะแบ่งออกเป็น

สองประเภทใหญ่	 ๆ	 ด้วยกนัคอื	 แบบท�าความสะอาด

อากาศโดยใช้ตวักรองอากาศหรอืท�าความสะอาดอากาศ

โดยการฆ่าเชือ้	 เครือ่งฟอกอากาศบางเครือ่งจะรวมเอา

ทัง้สองอย่างเข้าด้วยกนัในเคร่ืองเดยีว

	 ตวักรองอากาศจะถกูออกแบบมาเพ่ือการปรบัปรงุ

คณุภาพอากาศภายในอาคารโดยการดกัอนภุาคเลก็	 ๆ	

ต่าง	 ๆ	 ของสสารทีส่ามารถลอยไปมาอยูร่อบ	 ๆ	 เช่น	

ฝุน่ละออง	เกสรดอกไม้และรังแคหรือสะเกด็ต่าง	ๆ	จาก

สตัว์เลีย้ง	 อนภุาคเลก็	 ๆ	 เหล่านีเ้ป็นสิง่ท่ีเกดิขึน้ตาม
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ธรรมชาต	ิ แต่สามารถท�าให้ผูป่้วยโรคภมูแิพ้มอีาการ 

แย่ลงได้หากมกีารสดูดมอนภุาคเลก็	 ๆ	 เหล่านีเ้ข้าไป	 

ตัวกรองอากาศท่ีใช้ตามบ้านท่ีพบมากท่ีสุดในขณะนี้ 

กค็อืตวักรองอากาศแบบ	HEPA.

	 ในส่วนของการฆ่าเชือ้จะถูกออกแบบมาเพ่ือฆ่าเชือ้

แบคทเีรยี	 ไวรสั	 เชือ้ราหรอืสปอร์ของเชือ้ราทีส่ามารถ

ลอยไปมาอยู่รอบ	 ๆ	 เชือ้ต่าง	 ๆ	 เหล่านีเ้กดิขึน้ตาม

ธรรมชาตด้ิวยเช่นกนั	 แต่มนัสามารถท�าให้คนปกตป่ิวย

ได้หากมีการสัมผัสกับเชื้อต่าง	 ๆ	 เหล่านี้ในปริมาณ 

ความเข้มข้นท่ีสงูพอ	 วธิกีารฆ่าเชือ้ท่ีพบว่าใช้มากทีส่ดุ

ในขณะนีค้อืการใช้แสงอลัตราไวโอเลต

 ค�าถาม: เครือ่งฟอกอากาศทีใ่ช้ตวักรอง HEPA และ

ใช้แสงอลัตราไวโอเลตท�างานอย่างไร

 ค�าตอบ:	HEPA	 ย่อมาจาก	"การดกัจบัอนภุาค

ประสิทธิภาพสูง"	 ดังนั้น	 จากชื่อท่ีตั้งไว้นี้	 แสดงว่า 

ตวักรองอากาศแบบนีจ้ะเก่งมากในการดักจบัอนภุาค 

ต่าง	ๆ 	ออกจากอากาศและดกัเกบ็ไว้กบัตวัเองเพือ่ไม่ให้

อนภุาคเหล่านีห้มนุเวยีนกลบัออกไปได้	เส้นใยในตวักรอง

อากาศแบบ	HEPA	 ได้รบัการออกแบบมาเพือ่ดกัจบั

อนภุาคท่ีมีขนาดเส้นผ่านศนูย์กลาง	0.01	 ไมครอนซึง่ 

เมือ่เทยีบแล้วจะเป็นเพยีงส่วนเลก็	ๆ 	ของความกว้างของ

เส้นผมของมนษุย์เท่านัน้

	 ในทางกลบักนั	 อปุกรณ์ที่ใช้แสงอลัตราไวโอเลต	 

จะไม่ดกัจับอะไรเลย	 แต่จะถกูออกแบบมาเพือ่ฆ่าไวรัส	

แบคทีเรียหรือสปอร์ของเชือ้ราทีล่อยไปมาอยูร่อบ	 ๆ	 

โดยการให้เชือ้ต่างๆ	 เหล่านี้ได้รบัแสงอลัตราไวโอเลต

โดยตรง

 ค�าถาม: แล้วเครือ่งฟอกอากาศทีใ่ช้ไอออนไนเซอร์

ล่ะ? เครือ่งฟอกอากาศพวกนีท้�างานอย่างไร?.

 ค�าตอบ:	 เครือ่งฟอกอากาศที่ใช้ไอออนไนเซอร์ 

จะให้ประจุไฟฟ้าแก่อนุภาคในอากาศเพื่อดึงอนุภาค 

เหล่านีไ้ปสูว่ตัถท่ีุมปีระจไุฟฟ้าตรงข้าม	 วตัถเุหล่านีอ้าจ

เป็นแผ่นจบัอนภุาคทีอ่ยูภ่ายในเครือ่งฟอกอากาศเองหรอื

อาจเป็นพืน้ผวิต่าง	ๆ	รอบห้อง	(เช่น	ผนงั	พรม	ผ้าม่าน	

เพดาน	ฯลฯ)	ซึง่เมือ่อนภุาคเหล่านัน้ถกูดึงไปอยูบ่นวตัถุ

เหล่านี	้มันกจ็ะอยู่ทีน่ัน่	ซึง่จะคล้าย	ๆ	กนักบักรณีทีเ่กดิ

ไฟฟ้าสถติย์

 ค�าถาม: แล้วเคร่ืองก�าเนดิโอโซนล่ะ? เคร่ืองพวกนี้

ท�างานอย่างไร?

 ค�าตอบ: เครือ่งก�าเนดิโอโซนจะเปล่ียนโมเลกลุของ

ออกซเิจนมาตรฐานเพ่ือให้มนัมสีามอะตอมแทนทีจ่ะเป็น

เพียงสองอะตอม	โมเลกลุทีมี่สามอะตอมของออกซเิจน

จะเรียกว่าโอโซน	มันไม่ใช่ออกซเิจนและจะมีปฏสัิมพนัธ์

กับสภาพแวดล้อมแตกต่างไปจากอากาศปกติที่เรา

หายใจ

 ค�าถาม: เครือ่งฟอกอากาศเหล่านีท้ั้งหมดมคีวาม

ปลอดภัยท่ีจะใช้หรือไม่?.

 ค�าตอบ:	ไม่	เคร่ืองฟอกอากาศทีใ่ช้ตวักรองอากาศ

แบบ	HEPA,	แสงอลัตราไวโอเลต	หรือไอออนไนเซอร์

นัน้ใช้ได้	 แต่การสูดดมโอโซนอาจท�าให้เกดิอาการไอ	

ระคายเคอืงคอ	หายใจถีแ่ละปัญหาอืน่	 ๆ	แม้กระทัง่ใน

บคุคลทีมี่สุขภาพด	ีนอกจากนี	้โอโซนยังสามารถส่งผล

ให้เกิดความเสียหายของปอดซึ่งเป็นเหตุผลที่ท�าให ้

หน่วยงานตรวจสอบสภาพอากาศในท้องท่ีต้องมกีารแจ้ง

เตอืนเร่ืองโอโซนในอากาศภายนอกเป็นบางคร้ัง

	 (ผูแ้ปล:	 โอโซนในอากาศภายนอกหรอืทีเ่รยีกว่า	

โอโซนในระดบัพืน้	(Ground	level	ozone)	 เกดิจาก 

การท�าปฏกิริยิาทางเคมรีะหว่างออกไซด์ของไนโตรเจน

กบัสารประกอบอนิทรย์ีระเหยง่าย	(Volatile	organic	

compounds	(VOC))	ซึง่เกดิขึน้เมือ่มลพษิในอากาศ	เช่น	

ไอเสียจากรถยนต์	ท�าปฏกิริยิากบัแสงอาทิตย์โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในวนัทีแ่สงแดดจ้ามากๆ	กระแสลมจะเป็นตวัช่วย 

แพร่กระจายโอโซนพวกนีไ้ปไกล	ๆ)	

	 ส�าหรบัคนทีม่โีรคหอบหดืหรอืมปัีญหาการหายใจ

อื่น	 ๆ	 อาจมีความไวต่อคุณภาพอากาศสูง	 ดังนั้น	 

คนเหล่านีจ้�าเป็นทีจ่ะต้องถกูจ�ากดัการสมัผสักบัโอโซน

โดยตรง	 โดยให้อยูแ่ต่ในห้องในวนัทีอ่ากาศภายนอก 

มีโอโซนสูงหรือหลีกเล่ียงการออกแรงอย่างหักโหม 

ขณะอยูก่ลางแจ้ง

		เครื่องฟอกอากาศสามารถปกป้องคุณจาก COVID-19 ได้หรือไม่?



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 19

 ค�าถาม: เครือ่งฟอกอากาศเหล่านีมี้ประสทิธภิาพ

ในการต่อต้าน COVID-19 หรือไม่?

 ค�าตอบ:	 ขนาดของไวรัสโคโรนาอยู ่ที่ระดับ 

ล่างสดุของช่วงท�างานของตวักรองอากาศแบบ	HEPA	

ดังนั้น	 ตัวกรองอากาศแบบ	HEPA	 จึงอาจไม่มี

ประสิทธิภาพดักจับได้	100%	ในการไหลของอากาศ

ผ่านตวักรองครัง้เดียว	แต่ถ้าระบบที่ใช้ตวักรองอากาศ

แบบ	HEPA	มกีารท�างานเป็นระยะเวลาหนึง่กส็ามารถ

ท่ีจะดักจับไวรัสจ�านวนมากได้ในค่าเปอร์เซ็นไทล์

ระดับสูงกว่า	90	%	(99.94	ถึง	99.97%)	และการรับ

แสงอัลตราไวโอเลตในเครื่องฟอกอากาศท่ีนานพอก็

สามารถฆ่าไวรัสบางชนิดรวมถึง	COVID-19	ได้

 ค�าถาม: เราควรใช ้ เครื่องฟอกอากาศใน

สถานการณ์ใดในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19

 ค�าตอบ:	 โดยทั่วไป	 บ้านของคุณเองจัดว่าเป็น

สถานท่ีท่ีปลอดภัยที่สุดที่คุณสามารถอยู่ได้ในช่วง 

การแพร่ระบาดของ	COVID-19	 ดังนั้น	 คนทั่วไป 

โดยเฉลี่ยอาจไม่จ�าเป็นที่จะต้องใช้เครื่องฟอกอากาศ	

นี่เป็นเร่ืองจริงโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากคุณก�าลัง 

ท�ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัวของคุณเอง

เท่านั้น	 รวมทั้งสวมหน้ากากเมื่อใดก็ตามที่คุณออก

ไปข้างนอกและปฏิบัติตามแนวทางในการเว้นระยะ

ห่างทางสังคม

	 แต่ถ้าคนในบ้านของคุณติด	COVID-19	 หรือ

จ�าเป็นต้องกักตัวจนกว่าจะมั่นใจได้ว่าเขาไม่มีไวรัส

แล้ว	 ก็อาจจะสมเหตุสมผลพอท่ีจะหาเครื่องฟอก

อากาศมาวางไว้ในห้องของเขาพร้อมปิดประตู	 ทั้งนี้

ก็เพื่อท่ีจะช่วยปกป้องผู ้ดูแลจากการสัมผัสที่อาจ 

เกิดขึ้นได้

	 นอกจากนี้ยังควรพิจารณาที่จะใช้เครื่องฟอก

อากาศด้วยว่าหากมีบางคนในบ้านของคุณที่มีความ

เสี่ยงสูงมากไม่ว่าจะเป็นการสัมผัสเชื้อ	COVID-19	

หรือก�าลังแสดงอาการที่บ่งชี้ว่ามีความเป็นไปได้ที่จะ

ติดเชื้อ

 ค�าถาม: เราควรมองหาอะไรเมื่อซื้อเครื่องฟอก

อากาศ?

 ค�าตอบ:	ให้นึกถึงขนาดของพื้นที่ที่คุณต้องการ

จะใช้เครือ่งฟอกอากาศจะมีประสทิธภิาพมากทีส่ดุใน

ห้องเล็ก	ๆ	ที่มีประตูปิดทั้งหมด	ดังนั้น	การน�าไปใช้

ในพืน้ทีท่ีเ่ปิดโล่งจะควบคมุเรือ่งประสทิธภิาพได้ยากกว่า	

คณุอาจจะต้องเลอืกเครือ่งทีม่ขีนาดใหญ่ขึน้เลก็น้อย	เช่น	

หากเพดานของห้องสงู	3	-	4	 เมตร	 แต่ถ้าคณุมพ้ืีนท่ี	 

54	ตารางเมตรและเครือ่งฟอกอากาศทีซ่ือ้มาใช้กบัพืน้ที่	

27	ตารางเมตร	กค็วรทีจ่ะเลือกใช้	2	เคร่ือง

 ค�าถาม: มีอะไรอีกบ้างที่เราสามารถท�าได้เพ่ือ

ปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในอาคารโดยรวมท่ีบ้าน

 ค�าตอบ: หากอณุหภมิู	ความชืน้	โอโซนและสารก่อ

ภมูแิพ้อืน่	ๆ 	ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีคณุกงัวล	คณุสามารถทีจ่ะท�า

ดงันี:้

	 •	 เปิดหน้าต่าง/	 เปิดพัดลมติดเพดานเพื่อเพิ่ม 

การไหลเวียนของอากาศ

	 •	 ใช้พดัลมตัง้โต๊ะหรอืตัง้พืน้ให้ถกูวธิ	ี(เช่น	 วาง

พดัลมไว้ในต�าแหน่งที	่ “ผลกั”	 อากาศภายในออกทาง

หน้าต่างบานหนึง่และ	“ดงึ”	อากาศบริสุทธ์ิจากภายนอก

เข้าทางหน้าต่างบานอืน่)

	 หากอณุหภมู	ิ ความชืน้	 โอโซนและสารก่อภมูแิพ้

อืน่	ๆ 	เป็นส่ิงทีค่ณุกงัวล	คณุสามารถปิดหน้าต่างและท�า

ดงันี:้

	 •	 ตัง้ค่าพัดลมในเคร่ืองปรับอากาศให้ท�างานอย่าง

ต่อเนือ่งแม้ว่าจะไม่ได้ท�าให้อากาศเย็นหรือร้อนเสมอไป

	 •	 อัพเกรดตัวกรองอากาศที่ใช้ให้ดีขึ้นและมี

คณุภาพสูงขึน้ในการรับลมกลับทีไ่หลเข้ามา

	 •	 เปลีย่นตวักรองอากาศบ่อยขึน้	 โดยทัว่ไป	 อายุ

การใช้งานของตัวกรองอากาศที่ใช้ภายในบ้านท่ีม ี

ขนาดหนา	1	นิว้จะอยู่ที	่90	วัน	หากคณุใช้งานพดัลม 

ในเครือ่งปรบัอากาศอย่างต่อเนือ่ง	 กค็วรทีจ่ะพจิารณา

เปล่ียนทกุ	ๆ	45	วัน

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์.
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	 •	 ให้ระลกึเสมอว่าหากคุณไม่มีผูติ้ดเชือ้	COVID-19	

ภายในบ้านของคุณ	 คุณจะไม่มีแหล่งท่ีมาของ	 

Coronavirus	 ที่จะต้องลดหรือกรองเชื้อออกโดยใช้ 

วธิกีารท่ีกล่าวมาข้างต้น	(ผูแ้ปล:	 เครือ่งฟอกอากาศ)	 

ดงันัน้	 คณุกจ็ะเพยีงแค่ปรบัปรงุคุณภาพอากาศภายใน

บ้านของคณุด้วยวธิอีืน่	ๆ	ทีไ่ด้กล่าวมา

 ค�าถาม: อะไรคอืส่ิงหน่ึงทีค่ณุต้องการให้คนอืน่รู้

เกีย่วกบัเครือ่งฟอกอากาศ?

 ค�าตอบ: เครื่องฟอกอากาศไม่ใช่กระสุนวิเศษ	 

ดงันัน้จงึเป็นเรือ่งส�าคญัทีจ่ะต้องคดิว่าเครือ่งฟอกอากาศ

นัน้เป็นเพยีงส่วนหนึง่ในแผนของคุณมากกว่าท่ีจะเป็น

แผนทัง้หมดของคุณ

	 ลองสมมติว่ามีคนก�าลังไปเยี่ยมคุณที่บ้านและ 

คนนัน้กไ็ม่รู้ว่าตวัเขามี	COVID-19	หรือไม่	ถ้าเขาจาม

ใส่คณุห่างไปเพยีง	0.6	 เมตร	 และไม่มใีครในพวกคณุ 

ทีส่วมหน้ากากเลย	 ความเสีย่งในการสมัผสัของคณุจะ

เพ่ิมขึน้อย่างแน่นอนแม้ว่าคณุจะมีเคร่ืองฟอกอากาศอยู่

ใกล้	ๆ	กต็าม	แต่ถ้าคณุอยู่คนเดยีวและคณุเป็นคนเดียว

ทีเ่คยอยู่ทีน่ัน่	โอกาสของคณุในการตดิไวรัสโคโรนาจาก

อากาศในบ้านของคณุเองแทบจะเป็นศนูย์

	 เครือ่งฟอกอากาศสามารถให้การป้องกนัเพิม่เตมิ

แก่คุณได้	 แต่เครื่องฟอกอากาศเองก็มีข้อจ�ากัดใน

ประสทิธผิลของเคร่ืองเมือ่เทยีบกบัวธิกีารป้องกนัอืน่	 ๆ	

เช่น	 การสวมหน้ากาก	 การเว้นระยะห่างทางสงัคมและ

การท�าความสะอาดพ้ืนผวิต่างๆ	ซึง่ทัง้หมดทีก่ล่าวมานี้

จะมีบทบาทส�าคัญในการท�าให้คุณปลอดภัยมากกว่า 

ส่ิงอืน่ใดทีเ่ราได้พูดถงึ

		เครื่องฟอกอากาศสามารถปกป้องคุณจาก COVID-19 ได้หรือไม่?
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