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มาตรการแนะน�าท่ีส�าคัญจากคณะกรรมการ
ระบายอากาศในอุตสาหกรรมของ The 
American Conference of Governmental 
Industrial Hygienists, Inc. (ACGIH) มดีงันี้
	 •	 เพิ่มการจ่ายอากาศจากภายนอกเป็น	100%	

ถ้าเป็นไปได้หรอืเพ่ิมสงูสดุเท่าท่ีจะเป็นได้บนขดีความ

สามารถของระบบระบายอากาศที่มีอยู่	ทั้งนี้	 ในการ

ปฏิบัติดังกล่าว	 ขอให้พิจารณาถึงสภาพภูมิอากาศ	

มลพษิทางอากาศและความสามารถของระบบรวมทัง้

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอากาศภายนอกที่ดึงเข้ามามี

ความปลอดภยัเพยีงพอและไม่ควรดงึอากาศจากลาน

จอดรถ	จากด้านทีติ่ดถนนของอาคารหรอืบรเิวณใกล้

เคยีงกบัพืน้ทีสู่บบหุรีห่รอืพืน้ที่โหลดสนิค้า	ตรวจสอบ

การปรับตั้งการระบายอากาศส�าหรับอุตสาหกรรม
ในช่วงการระบาดใหญ่ของ COVID-19

Ventilation for Industrial Settings during 
the COVID-19 Pandemic

แปลและเรยีบเรยีงโดย

ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์

By: American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH®), Industrial Ventilation Committee and 
American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers (ASHRAE®), Technical Committee 9.2, 
Industrial Air Conditioning and Ventilation

ให้แน่ใจว่าระบบระบายอากาศสามารถท�างานตามท่ี

ได้ออกแบบไว้และยังคงท�างานอย่างเหมาะสมตาม	

ASHRAE	62.1	[1]	

	 •	 รักษาการหมุนเวียนเข้าออกของอากาศ

ระหว่าง	6	ถึง	12	ครั้งต่อชั่วโมง	(ACH)	ซึ่งจะช่วยไล่

อากาศภายในได้มากกว่า	99%	ใน	30-60	นาที	[2]	

อย่างไรก็ตาม	วิธีนี้ให้ใช้เมื่ออาคารไม่มีคนอยู่	กล่าว

คือ	แนวคิดของการไล่อากาศภายในออกไม่สามารถ

ใช้ได้หากแหล่งแพร่เชื้อนั้นยังคงอยู่ในอาคาร	(เช่น	

มบีคุคลทีค่าดว่าจะตดิเชือ้ยงัคงอยู่ในพืน้ที)่	 นอกจากน้ี	

การยังคงให้มีอากาศภายนอกให้มากที่สุด	และ/หรือ

มีอากาศหมุนเวียนภายในที่ผ่านการกรองแล้วอย่าง

เพียงพอทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ยังเป็นสิง่ทีส่�าคัญเพือ่

หมายเหตุ บทความนี้นําเสนอเฉพาะหัวข้อมาตรการแนะนําที่สําคัญและคําถามที่สอบถามมายังคณะทํางานด้านโรคระบาด
ของ ASHRAE (ASHRAE Epidemic Task Force) สําหรับผู้อ่านท่ีสนใจบทความฉบับเต็มสามารถหาอ่านได้จาก 
https://www.ashrae.org/technical-resources/resources
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ให้บรรลุเป้าหมายของการหมุนเวียนเข้าออกของ

อากาศที่มากกว่า 6 ครั้งต่อชั่วโมง

	 •	 เปลี่ยนกรองอากาศของระบบที่ใช้อยู่ให้มีค่า

ประสทิธิภาพข้ันต�ำ่ที ่MERV 13 หรอืสงูกว่าเท่าทีร่ะบบ

มีพ้ืนท่ีเพียงพอที่จะติดตั้งกรองอากาศได้หรือระบบ

ยอมรับค่าความดันตกคร่อมของพัดลมที่เกิดขึ้นได ้ 

ผู ้ออกแบบระบบควรพยายามออกแบบให้ระบบ

สามารถรองรับกรองอากาศระดับ Tier 1 MERV  

(MERV 13 และ 14) ในการออกแบบท้ังในปัจจบุนั 

และในอนาคตตามความเหมาะสม เพือ่ให้แน่ใจว่าจะ

ได้การไหลของอากาศทีด่ทีีส่ดุผ่านระบบทีม่กีารตดิตัง้

อปุกรณ์ทีส่ามารถทนต่อความดนัตกคร่อมทีเ่พิม่เข้ามา 

ในกรณีที่ไม่สามารถท�ำได้ อาจเป็นไปได้ท่ีจะใช้การตดิ

ต้ังอุปกรณ์กรองอากาศเพิ่มเติมเข้ามาช่วย โดยใช้

อปุกรณ์กรองอากาศแบบ HEPA ชนดิเคลือ่นท่ีได้ทีน่�ำ

ไปจดัวางไว้ในต�ำแหน่งท่ีเหมาะสมภายในบริเวณนัน้

	 •	 จัดหาระบบระบายอากาศเพิ่มเติมเพื่อใช้ 

เจือจางอากาศซึ่งจะช่วยในเร่ืองการกระจายอนุภาค

ขนาดเล็กท่ีล่องลอยในอากาศ ควรน�ำอากาศที่ถูก 

เจอืจางและอยู่ในรูปการไหลแบบเอือ่ย ๆ แล้วนีเ้ข้าสู่

อาคารท่ีความเรว็ต�ำ่ ณ ระดบัที่ใกล้กับระดบัพืน้เมือ่ใด

กต็ามทีส่ามารถท�ำได้ โดยให้ทิศทางการไหลนัน้ตรงไป

ยงัพัดลมดดูอากาศด้านบนและแพร่กระจายไปทัว่พืน้ที่

ขนาดใหญ่เพ่ือให้มีประสิทธิผลมากที่สุดในการขจัด

มากกว่าเพือ่การผสมและการกระจายไวรสัทีล่่องลอย

ในอากาศ ควรให้ระบบระบายอากาศท�ำงานอย่างต่อ

เน่ืองตลอดเวลาถ้าอาคารยังมีคนอยู่หรือนานพอเท่าท่ี

จะให้มีการหมุนเวียนเข้าออกของอากาศเกิดขึ้นและ

เสรจ็สิน้สมบรณ์ูหลายครัง้หลงัจากผู้ใช้อาคารทัง้หมด

ออกจากอาคาร หากระบบระบายอากาศนัน้ถกูปิดหรอื

ถกูตัง้ค่าให้ปิดเม่ือข้ามคืน ให้ระบบระบายอากาศนัน้

สามารถกลับมาท�ำงานเตม็ทีก่่อนท่ีผู้ใช้อาคารจะกลบั

เข้ามา

	 •	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพัดลมในห้องน�้ำท�ำงาน

อย่างต่อเนือ่งและระบายอากาศออกโดยตรงสูภ่ายนอก 

ทัง้นีต้�ำแหน่งทีป่ล่อยต้องอยูห่่างจากช่องน�ำอากาศเข้า

สู่โรงงาน ให้ปิดการใช้งานหรอืหยุดใช้พดัลมในห้องน�ำ้

อย่างต่อเนือ่งชัว่คราวในกรณีทีพ่ดัลมเหล่านัน้ไม่ปล่อย

อากาศออกสู่ภายนอกรวมถึงปิดการใช้เครื่องเป่ามือ 

ให้แห้งในห้องน�ำ้ด้วย (ให้ใช้กระดาษเช็ดมอืแบบใช้แล้ว

ทิง้แทน)

	 •	 ให้ระบบทีร่ะบายอากาศออกสูภ่ายนอกเฉพาะ

บริเวณ (Local Exhaust Ventilation System)  

ท�ำงานอย่างต่อเนื่องในขณะที่คนงานยังอยู่ในอาคาร 

หากมฮีดูดดูควนัในห้องปฏบิตักิารท่ีเป็นชนดิแปรเปลีย่น 

ปริมาณลมได้ ให้เปิดประตูฮูดหรือหน้าต่างของฮูด 

ทิ้งไว้ในแนวตั้งเพื่อให้อากาศที่ระบายออกมีการไหล

และมีปริมาณอากาศสูงสุดเมื่อไม่ได้มีการใช้งานฮูด

	 •	 ทิศทางการไหลของอากาศโดยท่ัวไปควรมา

จากบริเวณอากาศท่ีสะอาดไปจนถึงบริเวณอากาศ 

ที่สะอาดน้อยลงและควรวางต�ำแหน่งต่าง ๆ ใน

กระบวนการท�ำงานและคนงานไว้ทางด้านของอากาศ

สะอาดกว ่าภายใต ้รูปแบบการไหลของอากาศ 

โดยท่ัวไปที่กล่าวถึงนี้ ทั้งนี้เพ่ือลดการเผชิญกับ 

อากาศทีส่ะอาดน้อยกว่าของคนงานเหล่านัน้ หลีกเลีย่ง 

การใช้พัดลมส่วนตัวหรือพัดลมตั้งพื้นที่ส่งลมจาก 

คนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง ให้จ�ำไว้ว่าพัดลมชนิดไหล

ตามแกนสามารถส่งอากาศที่มีอนุภาคขนาดเล็ก  

30-40 เท่าของเส้นผ่าศูนย์กลางพัดลม

	 โดยท่ัวไป ยิ่งมีอากาศภายนอกมากเท่าไรยิ่งด ี

อย่างไรกต็าม ความเรว็สูงของอากาศที่ไหลผ่านประตู

ที่เปิดอยู่หรือจากพัดลมตั้งพื้นสามารถส่งอนุภาค

ไวรัสไปไกลได้หลายสบิฟตุแม้ว่าจะมกีารเจอืจางของ

อากาศแล้วก็ตาม

	 ในกรณีทีม่กีารไหลของอากาศเข้ามาท่ีความเรว็สงู 

ใกล้กับบริเวณที่คนงานท�ำงานอยู่ ให้พยายามแพร่

กระจายการไหลของอากาศจ�ำนวนมากเหล่านั้นโดย

	 การปรับตั้งการระบายอากาศสำ�หรับอุตสาหกรรมในช่วงการระบาดใหญ่ของ COVID-19



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 23

การบังคับทิศทางหรือปิดกั้นการไหลเพื่อหลีกเล่ียง

การน�ำอากาศปนเปื้อนจากคนสู่คน การใช้แผ่นโลหะ

ทีม่ลีกัษณะโค้งและมรีพูรนุหรอืแผ่นท่ีไม่เจาะรจูะช่วย

ให้เกิดการแพร่กระจายของมวลอากาศจ�ำนวนมาก

ขนาดนั้นได้อย่างมีประสิทธิผลที่ความเร็วสูง

	 •	 การท�ำให้อาคารมีความดันเป็นบวกจะช่วย

ให้การหมุนเวียนอากาศภายในอาคารดีขึ้นและ

สมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการที่ความเร็ว

อากาศที่สูงขณะไหลเข้ามาจะถูกท�ำให้ลดลง ส่งผล 

ให้ไม่เกดิการกระจายอากาศที่ไม่สม�ำ่เสมอของอากาศ

ที่ไหลเข้ามาสู่ภายในสภาพแวดล้อมของการท�ำงาน 

โดยหากท�ำเช่นนั้น ค่าความดันบวกภายในอาคาร 

ท่ีแนะน�ำจะอยู่ระหว่าง 0.002" และ 0.005" นิ้ว 

น�้ำเทียบกับความดันอากาศภายนอก การท�ำเช่นน้ี  

จะช่วยให้มัน่ใจได้ว่าเกดิการซมึไหลของอาคารภายใน

อาคารออกสู่ภายนอก รวมทั้งยังช่วยการไหลของ

อากาศผ่านพัดลมบนหลังคา ผ่านช่องไล่อากาศ 

แบบมีกระบังยื่นออกมา (Soffit vent) ผ่านหน้าต่าง 

ประตูและช่องเปิดอื่น ๆ อีกด้วย

	 ค�ำถามท่ีถูกถามบ่อยมายังคณะท�ำงาน
ด้านโรคระบาดของ ASHRAE (THE ASHRAE 
EPIDEMIC TASK FORCE , ETF) ก่อนเดอืน
มกราคม 2021

หัวข้อ: พัดลมระบายอากาศ
	 ค�ำถาม: มคีวามกงัวลเกีย่วกบัการใช้พดัลมต้ังพืน้ 

ควรเอาพัดลมเหล่านี้ออกหรือไม่

	 ค�ำตอบ: มคี�ำแนะน�ำที่ไม่มากนกัเกีย่วกบัการใช้

พัดลมตั้งพ้ืนในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19 

หากจะพจิารณาถึงการเอาพัดลมเหล่าน้ีออกไป ส่ิงส�ำคญั 

ท่ีต้องตระหนักก็คือผลกระทบของความเครียดจาก

ความร้อนที่มีต่อคนงาน อย่างไรก็ตาม สิ่งส�ำคัญที่

ต้องระวังกค็อืให้แน่ใจว่าพดัลมจะไม่ส่งลมจากคนงาน

คนหนึง่ไปยงัอกีคนหนึง่หรือจากพืน้ท่ี “สกปรก” หรอื

ปนเปื้อนมากกว่าไปยังพื้นที่ “สะอาด” หรือปนเปื้อน

น้อยกว่า หลักคิดง่าย ๆ ก็คือ พัดลมตั้งพื้นสามารถ

ส่งอนภุาคขนาดเลก็ไปไกลได้ถงึประมาณ 30 เท่าของ

เส้นผ่านศูนย์กลางพัดลม

	 ค�ำถาม: แล้วพัดลมอุตสาหกรรมขนาดใหญ ่

ที่ติดตั้งอยู่ในในพื้นที่ที่ไม่มีหน้าต่างล่ะ?

	 ค�ำตอบ: โดยทั่วไป ASHRAE จะไม่แนะน�ำให้ 

มีการลดหรือยกเลิกการระบายอากาศในช่วงการ

ระบาดแม้ว่าการระบายอากาศนั้นจะมาจากเครื่องท่ี

เคล่ือนย้ายได้ ค�ำแถลงของ ASHRAE เกี่ยวกับ 

การแพร่เชื้อทางอากาศมีดังนี้ : 

	 การแพร่เชื้อ SARS-CoV-2 ผ่านอากาศ 

ดูเหมือนจะมีโอกาสเพียงพอที่จะเกิดขึ้นได้จนควร 

ที่จะมีการควบคุมการสัมผัสกับไวรัสในอากาศ  

การเปล่ียนแปลงการท�ำงานของอาคารรวมถึง 

การเปล่ียนแปลงการท�ำงานของระบบท�ำความร้อน 

ระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ (HVAC) 

สามารถลดการสัมผัสเหล่านี้ในอากาศได้ ASHRAE 

เชื่อว่าการระบายอากาศอย่างต่อเนื่องในพื้นที่ท่ีม ี

คนอยู่เป็นแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในช่วงที่เกิดการ

ระบาดใหญ่ ในขณะที่การให้มีการระบายอากาศ

ด�ำเนนิไปอย่างต่อเนือ่งเป็นส่ิงส�ำคัญ ทศิทางการไหล

ของอากาศจะต้องน�ำมาพิจารณาประกอบควบคู่ไป

ด้วย พัดลมต้องถูกจัดวางเพื่อให้อากาศไม่ไหลผ่าน

จากคนงานคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง [3]

	 ค�ำถาม: บางพื้นที่ เช่น ในโรงยิมที่มีพัดลม

อุตสาหกรรมขนาดใหญ่ติดตั้งเหนือศีรษะ ส่ิงเหล่านี้

เป็นเรื่องที่น่ากังวลหรือไม่? พัดลมเหล่านี้ควรถูกปิด

หรือไม่?

	 ค�ำตอบ: โดยทั่วไป ASHRAE แนะน�ำให้เปิด 

การระบายอากาศในพื้นที่ที่มีคนอยู่อย่างต่อเนื่อง 

ในช่วงเกิดการระบาดใหญ่ อากาศภายนอกที่บริสุทธิ์

ใด ๆ ที่น�ำเข้ามาในพื้นที่จะช่วยเจือจางความเข้มข้น

ของไวรัสในอากาศที่มีอยู่ [4]

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์.
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หัวข้อ: กลยุทธ์ในการระบายอากาศ
	 ค�ำถาม: มีค�ำแนะน�ำต่าง ๆ เกี่ยวกับข้อก�ำหนด 

การระบายอากาศในโรงงานผลิตส�ำหรับความกังวล

เกี่ยวกับ COVID-19 หรือไม่

	 ค�ำตอบ: เอกสารนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสดงถึง

ความพยายามของคณะท�ำงานด้านโรคระบาดของ 

ASHRAE ในการให้ค�ำแนะน�ำต่าง ๆ เพื่อรับมือกับ 

COVID-19 ส�ำหรับการใช้งานในอุตสาหกรรม  

โดยทั่วไป จะให้มองถึงปริมาณการระบายอากาศ 

ขั้นต�่ำที่มีการก�ำหนดไว้ใน ASHRAE Standard 62.1 

[1] ค�ำแนะน�ำนีร้วมถงึการระบายอากาศภายนอกเป็น

ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที (CFM) ด้วย

	 หมายเหตุ: ข้อก�ำหนดในการระบายอากาศ

ส�ำหรับอาคารแต่ละประเภทมักจะถูกก�ำหนดและ

บังคับใช้โดยหน่วยงานท้องถิ่น ข้อก�ำหนดของ 

หน่วยงานนั้นอาจสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับ 

สิ่งตีพิมพ์หรือค�ำแนะน�ำของ ASHRAE ก็ได้

	 ค�ำถาม: เอกสารค�ำแนะน�ำฉบับไหนที่กล่าวถึง

กลยุทธ์การระบายอากาศได้ที่สุดส�ำหรับโรงงานผลิต

ขนาดใหญ่ที่ไม่มีการปรับอากาศ และอะไรที่เกี่ยวกับ

ผลกระทบของ COVID-19?

	 ค�ำตอบ: แนะน�ำว่าให้โรงงานเหล่านัน้มีนกัสขุศาสตร์

อุตสาหกรรมหรือวิศวกรระบบปรับอากาศประจ�ำ

โรงงานเพื่อประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ 

ใน ASHRAE Standard 62.1 และบทที่ A15 ของ

คู่มือการใช้งานระบบปรับอากาศและระบายอากาศ

ของ ASHRAE ฉบับปี 2019 จะมีค�ำแนะน�ำต่างๆ ไว้

ให้ศกึษาดูได้ [1, 5] เรือ่งนีย้งักล่าวถงึในเอกสารอย่าง

เป็นทางการของ ACGIH และบนเว็บของ Center for 

Disease Control (CDC) หัวข้อ “การระบายอากาศ

ในอาคาร” และเอกสารอย่างเป็นทางการของ  

American Industrial Hygiene Association (AIHA) 

เรื่องการลดความเสี่ยงของ COVID-19 โดยใช้ 

การควบคุมทางวิศวกรรม [6-8]

	 ค�ำถาม: ASHRAE มีค�ำแนะน�ำอะไรบ้างใน 

การระบายอากาศเมื่อพิจารณาถึงโอกาสในการแพร่

เชื้อโควิด-19 ในอากาศ

	 ค�ำตอบ: การระบายอากาศทีม่าจากการน�ำอากาศ

ภายนอกที่ผ่านการกรองและอากาศหมุนเวียนจาก

ระบบปรบัอากาศและระบายอากาศมารวมกนัสามารถ

ลดความเข้มข้นของ SARS-CoV-2 ในอากาศได ้ 

และลดความเส่ียงต่อการแพร่เชือ้ทางอากาศ พืน้ทีท่ี่

ไม่มกีารปรบัอากาศอาจท�ำให้คนเกดิความเครยีดจาก

ความร้อนจนอาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้โดยตรงและ

อาจลดความต้านทานต่อการติดเชื้อได้ โดยทั่วไป 

ไม่แนะน�ำให้มีการปิดการใช้งานระบบปรับอากาศ 

และระบายอากาศ

	 อย่างไรก็ตาม แนะน�ำให้มีการเพ่ิมปริมาณ

อากาศภายนอกและประสทิธภิาพของตวักรองอากาศ

ให้มากทีส่ดุเท่าทีร่ะบบจะรบัได้รวมถึงการปรบัเปลีย่น

รูปแบบการไหลของอากาศที่ เป ็นไปได้ทั้งหมด 

เพื่อช่วยลดความเสี่ยงของการแพร่เชื้อทางอากาศ

หัวข้อ: การกรองอากาศ

	 ค�ำถาม: ควรใช้กรองอากาศในระดับไหนเมื่อ

ท�ำการเปิดระบบปรับอากาศอีกครั้ง

	 ค�ำตอบ: ค�ำแนะน�ำของ ASHRAE ในปัจจุบัน

ส�ำหรับการกรองอากาศในช่วงเกดิการระบาดใหญ่คือ

ให้ใช้ที่ระดับ MERVE 13 เป็นอย่างต�่ำโดยหากท�ำได้

ให้เลือกใช้ MERV 14 จะดีกว่า ตัวเลือกไหนจะด ี

ที่สุดต้องมาพิจารณาถึงความสามารถของระบบ 

ปรับอากาศด้วย การเพิ่มประสิทธิภาพของตัวกรอง

อากาศน�ำไปสู่ความดนัตกคร่อมทีเ่พ่ิมขึน้ซึง่จะไปลด

การไหลเวียนของอากาศผ่านระบบ แนะน�ำว่าให้

บรษิทัหรอืองค์กรเหล่านัน้ท�ำงานร่วมกบัวศิวกรระบบ

ปรับอากาศหรือผู้ผลิตเครื่องปรับอากาศเพื่อก�ำหนด

กลยุทธ์ของการกรองอากาศที่เหมาะสมที่สุด

	 การปรับตั้งการระบายอากาศสำ�หรับอุตสาหกรรมในช่วงการระบาดใหญ่ของ COVID-19



สมาคมวิศวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย 25

หัวข้อ: การเดินเครื่องและบ�ำรุงรักษาระบบ
ปรับอากาศ

	 ค�ำถาม: ปริมาณการหมุนเวียนเข้าออกของ

อากาศขัน้ต�ำ่ต่อชัว่โมงทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัอาคารพาณชิย์

คือเท่าไร?

	 ค�ำตอบ: มาตรฐาน ASHRAE 62.1-2019:  

การระบายอากาศเพื่อคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

ท่ียอมรบัได้ ให้ข้อมลูเกีย่วกับปรมิาณ ACH ทีจ่�ำเป็น

ส�ำหรับตัวชี้วัดคุณภาพอากาศภายในอาคารท่ี 

เพียงพอ [1] ในตารางที่ 6-1 มีค�ำแนะน�ำที่แตกต่าง

กันส�ำหรับอาคารพาณิชย์ประเภทต่างๆ [1] ปริมาณ 

ACH ทีแ่นะน�ำจะขึน้อยูก่บัว่ามกีารคาดหวงัอะไรบ้าง

เกี่ยวกับการไหลอย่างอิสระของอากาศผ่านพื้นที ่

ที่ถูกควบคุมและการผสมกันของอากาศในพื้นท่ีจะดี

ได้เพียงใด รวมทั้งการพิจารณาถึงเป้าหมายส�ำหรับ

พื้นท่ี เช่น พื้นท่ีจะมีอากาศสะอาดได้เร็วแค่ไหน 

และเปอร์เซ็นต์การลดที่ต้องการอยู่ที่เท่าไร ข้อมูล

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการพิจารณาปริมาณ ACH ที่ต้องใช้

ในการไล่อากาศในพ้ืนท่ีท่ีไม่มีคนสามารถหาอ่านได้

เพิ่มเติมใน [2] 

	 ค�ำถาม: ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ

สามารถยับยั้งการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อ เช่น 

COVID-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่?

	 ค�ำตอบ: มีแนวคิดหลากหลายที่ว่าช่วงของ

อณุหภมูแิละความชืน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอาจจะถกูใช้เพือ่

ช่วยลดปริมาณอนุภาคติดเชื้อได้อย่างไร เอกสาร

แสดงจุดยืนของ ASHRAE เกี่ยวกับโรคติดเชื้อใน

อากาศ [9] ไม่ได้ให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรับระดับอุณหภูมิ

หรือความชื้นภายในอาคาร อย่างไรก็ตาม เอกสาร 

ASHRAE ฉบบัปรบัปรงุทีเ่กีย่วกบัละอองลอยตดิเชือ้ 

[10] ได้มีการแจ้งว่าจะมีการพิจารณาถึงความชื้นใน

ฐานะทีเ่ป็นปัจจยัในการควบคมุการตดิต่อของโรคทาง

เดินหายใจ ค�ำแนะน�ำจากอีกแหล่งหนึ่งที่เกี่ยวกับ

เรื่องนี้ได้เผยแพร่โดย The Federation of European 

Heating, Ventilation and Air Conditioning  

associations (REHVA) ซึง่ได้สรปุว่าการเปล่ียนแปลง

อณุหภมิูและความชืน้ไม่มผีลกระทบอย่างมนียัส�ำคญั

ต่อการแพร่เชื้อ

	 ค�ำถาม: ASHRAE จะให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ

มาตรฐานปัจจุบันส�ำหรับการใช้พัดลมและการน�ำ

อากาศภายนอก 20% เข้ามาในระหว่างท่ีมีคนอยู ่

หรือไม่?

	 ค�ำตอบ: ไม่มกีารเชือ่มโยงโดยตรงระหว่างอตัรา

การไหลของอากาศภายนอกและการไหลของอากาศ

ที่จ่ายในอาคาร เนื่องจากอัตราการไหลของอากาศที่

จ่ายในอาคารในระบบหมุนเวียนอากาศถูกควบคุม

จากภาระการท�ำความเย็น โดยทั่วไป มาตรฐาน 

ASHRAE 62.1 ก�ำหนดให้มีการระบายอากาศ 

ในระหว่างที่มีคนอยู่และนั่นก็หมายความว่าพัดลม 

ในระบบต้องก�ำลังท�ำงาน [1] ซึ่งในการใช้งานระบบ

ปรบัอากาศและระบายอากาศส่วนใหญ่ ส่ิงน้ีจะช่วยให้

มั่นใจได้ว่าอากาศจะผ่านการกรองเสมอ

	 ค�ำถาม: การอปัเกรดระบบแบบไหนทีค่วรน�ำมา

พิจารณาเพ่ือเตรียมความพร้อมอย่างมีประสิทธิผล

ส�ำหรับการรับมือกับการระบาดของโรคในอนาคต? 

รวมทั้งมีวิธีการอื่นใดหรือไม่ในการฆ่าเชื้อโรคใน

อากาศนอกเหนอืจากการฉายรงัสรีงัสอีลัตราไวโอเลต

เพื่อฆ่าเชื้อ (UVGI) ? เพิ่มการหมุนเวียนอากาศเข้า

ออกหรือไม่?

	 ค�ำตอบ: วิธีการอื่น ๆ ที่น�ำมาใช้ร่วมกันกับ 

การใช้งานระบบปรับอากาศและระบายอากาศจะมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ลดโอกาสในการแพร่เชือ้ผ่านละออง

ลอย บางส่วนของวิธีการที่น�ำมาใช้ร่วมเหล่านี้อาจ

รวมถึงการเพิ่มการระบายอากาศจาก “อากาศท่ี

สะอาด" การควบคมุการไหลของอากาศเพือ่ลดความ

เสี่ยงในการแพร่กระจายอากาศที่ปนเปื้อน การกรอง

อากาศในระดับสูง (เช่น ใช้ MERV 13 หรือสูงกว่า) 

ส�ำหรบัการขจดัอนภุาคและการบ�ำบดัอากาศ ปัจจุบัน 

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์.
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UVGI เป็นเทคโนโลยกีารบ�ำบดัอากาศทีเ่ป็นทีย่อมรบั

และมีเอกสารกล่าวอ้างถึงมากสุดก็ได้ถูกรวมไว้ใน 

ค�ำแนะน�ำของ ASHRAE เทคโนโลยีใหม่ ๆ  ที่เกิดขึ้น

ส�ำหรบัการท�ำอากาศให้สะอาดก็มเีช่น การแตกประจุ 

ไฟฟ้า (Ionization) พลาสมาและอื่น ๆ รวมทั้งการ

ฆ่าเชื้อโรคด้วยเคมี (เช่น การใช้หมอกควันของ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์) แต่อย่างไรก็ตาม ณ ขณะน้ี 

สิ่งที่กล่าวถึงเหล่านี้ยังไม่ถูกรวมไว้ในค�ำแนะน�ำของ 

ASHRAE

	 ค�ำถาม: มีค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการติดตั้ง UVGI 

ในเครื่องเป่าลมเย็นเพื่อฆ่า SARS-CoV-2 หรือไม่? 

จะหาขนาดของตัว UVGI ได้อย่างไร?

	 ค�ำตอบ: พื้นฐานความรู้เกี่ยวกับ UVGI ได้ถูก

รวบรวมไว้ในบทที ่62 การใช้งาน และบทที ่17 ระบบ

และอุปกรณ์ ในคู่มือการใช้งานระบบปรับอากาศและ

ระบายอากาศของ ASHRAE ฉบบัปี 2019 [5] ส�ำหรบั

การอ้างอิงท่ัวไปทีค่รอบคลมุเกีย่วกบั UVGI จะอยู่ใน

คู่มือการฉายรังสีรังสีอัลตราไวโอเลตเพื่อฆ่าเชื้อโรค 

เขียนโดย Wladyslaw Kowalski ตีพิมพ์ โดย 

ส�ำนักพิมพ์สปริงเกอร์ [11] อัตราการฉายรังสีที่คงที่

ส�ำหรับไวรสัโคโรน่า (ทีไ่ม่ใช่กบั SARS-CoV-2) ได้รบั 

การตีพิมพ์ในบทความวารสารล่าสุดหลายบทความ 

ด้วยกัน

	 ค�ำถาม: แล้วการท�ำงานของตัวแลกเปลี่ยน 

ความร้อนแบบ Enthalpy heat recovery wheel  

ในช่วงเกิดการระบาดใหญ่ล่ะ?

	 ค�ำตอบ: ค�ำถามต่าง ๆ ในเรื่องความปลอดภัย

ทีเ่กีย่วข้องกบัการใช้ Enthalpy heat recovery wheel 

ในช่วงเกดิการระบาดของ COVID-19 ก�ำลงัถกูศกึษา

อยู่ในขณะนี้ การขนถ่ายสิ่งปนเปื้อนต่าง ๆ อาจเป็น

ปัญหากบัอปุกรณ์เหล่านีซ้ึง่อาจไปขดัขวางการใช้งาน

ของอุปกรณ์ในสถานการณ์เช่นนี้

	 ค�ำถาม: มีการให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการให้ใส ่

ชุด PPE โดยเฉพาะหรือไม่ในระหว่างที่มีการเปลี่ยน

กรองอากาศในระบบในช่วงเกิดการระบาดใหญ่ ?  

มีข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความถี่ในการเปลี่ยนกรอง

อากาศหรือไม่?

	 ค�ำตอบ: ในขณะที่เรายังไม่ได้มีการระบุถึงผล

การศกึษาใด ๆ  ทีแ่นะน�ำถงึการเกดิละอองลอยซ�ำ้ของ

อนุภาคไวรัส SARS-CoV-2 จากกรองอากาศว่า 

จะเกิดหรือไม่ การใช้ความรอบคอบและใช้ความ

ระมัดระวังจะเป็นส่ิงที่ดีที่สุดเสมอ ขอแนะน�ำให้ 

สวมหน้ากาก N95 หรือเครื่องช่วยหายใจ ถุงมือและ

แว่นตานิรภัย รวมทั้งหากต้องการ ก็สามารถใช้ 

ยาฆ่าเชื้อที่อยู่ในรายการของ EPA List N ซึ่งได้รับ

การอนุมัติให้ใช้กับ SARS-CoV-2 กับกรองอากาศ

ก่อนท�ำการถอดเปลี่ยน [12] อย่างไรก็ตาม สิ่งส�ำคัญ

กค็อืว่ากรองอากาศทีถ่กูฆ่าเชือ้ก่อนถอดไม่ควรจะถกู

น�ำมาใช้อกี ข้อมูลเพ่ิมเตมิเกีย่วกบัเร่ืองนีส้ามารถหา

อ่านได้ใน:

	 Jensen PA, Lambert LA, Iademarco MF, 

Ridzon R. Guidelines for Preventing the  

Transmission of Mycobacterium tuberculosis in 

Health-Care Settings, 2005. Morbidity and  

Mortality Weekly Report (MMWR) [Internet].  

2005; 54 RR17:[1-141 pp.]. Available from:  

https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/

rr5417a1.htm.

	 Ko G, Burge HA, Muilenberg M, Rudnick S, 

First M. Survival of mycobacteria on HEPA filter 

material. Applied Biosafety. 1998;3(2):65-78. doi: 

10.1177/109135059800300205. 

	 Qian Y, Willeke K, Grinshpun SA, Donnelly J. 

Performance of N95 respirators: Reaerosolization 

of bacteria and solid particles. American Industrial  

Hygiene Association Journal. 1997;58(12):876-80. 

doi: 10.1080/15428119791012216.

	 การปรับตั้งการระบายอากาศสำ�หรับอุตสาหกรรมในช่วงการระบาดใหญ่ของ COVID-19
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	 Reponen TA, Wang Z, Willeke K, Grinshpun 

SA. Survival of mycobacteria on N95 personal 

respirators. Infection Control & Hospital  

Epidemiology. 1999;20(4):237-41. Epub 2015/01/02.  

doi: 10.1086/501618.

	 Rutala WA, Cole EC, Wannamaker NS, 

Weber DJ. Inactivation of Mycobacterium  

tuberculosis and Mycobacterium bovis by 14 

hospital disinfectants. The American Journal of 

Medicine. 1991;91(3, Supplement 2):S267-S71. 

doi: 10.1016/0002-9343(91)90380-G.

	 ค�ำถาม: ASHRAE ได้พัฒนาแนวทางในการปิด

อาคารในช่วงเกิดการระบาดใหญ่หรือไม่? มีค่าระดับ

ความชื้นสัมพัทธ์สูงสุด (RH) ส�ำหรับอาคารที่ถูกปิด

ทีจ่ะช่วยให้เราสามารถประหยดัค่าสาธารณูปโภคและ

หลีกเลี่ยงการสะสมของเชื้อราหรือไม่?

	 ค�ำตอบ: ASHRAE ไม่แนะน�ำให้มีการปิดระบบ

ปรบัอากาศและระบายอากาศท้ังหมดในอาคารทีก่�ำลัง

ปิดชั่วคราวหรือไม่มีคนอยู่ ควรตั้งค่าระบบให้อยู่ใน

โหมดที่ไม่มีคนอยู่ (หากมี) ถ้าระบบโดยปกติถูก

ควบคุมให้ท�ำความร้อนท่ีอุณหภูมิ 70 ํF และค่า
ความช้ืนสัมพัทธ์ที่ 40% RH และท�ำความเย็น 

ท่ีอุณหภูมิ 75 ํF และค่าความชื้นสัมพัทธ์ประมาณ 
55% RH เมื่ออาคารมีคนอยู่ การตั้งขีดจ�ำกัดใน 

การท�ำความร้อนกลับไปที่อุณหภูมิ 65 ํF, 40% RH 

และขีดจ�ำกัดในการท�ำความเย็นกลับไปที่อุณหภูมิ  

80 ํF, 60% RH ก็เป็นเรื่องท่ีสมเหตุสมผล หากมี 

การเกนิกว่า ขดีจ�ำกดัทีต่ัง้ไว้เกิดขึน้ในระหว่างทีร่ะบบ

อยู่ในโหมดท่ีไม่มีคนอยู่ ระบบควรจะถูกเปิดเพื่อ 

ใช้งาน ความต้ังใจในท่ีนี้ก็คือการรักษาอาคารให้อยู่

ในช่วงอณุหภมิูและความชืน้ท่ีเหมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียง

การเกดิสภาพภายในอาคารที่ไม่ดีและยังคงลดการใช้

พลังงานได้

	 ค�ำถาม: เราจะหาข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับการ

เปลี่ยนกรองอากาศและปัญหาการบ�ำรุงรักษาอ่ืน ๆ 

ในช่วงเกิดการระบาดได้ที่ไหน

	 ค�ำตอบ: ปัจจุบนัยงัไม่ค่อยมีใครรูเ้กีย่วกบัปัญหา

ของ SARS-CoV-2 ที่มีต่อระบบปรับอากาศและ

ระบายอากาศ ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงศักยภาพของ

อนุภาคไวรัสในการที่จะเข้าสู่ระบบ ทาง ASHRAE 

ก�ำลังวางแผนที่จะท�ำการวิจัยในเรื่องนี้ แถลงการณ ์

ณ ปัจจุบันก็คือการแพร่เชื้อ SARS-CoV-2 ผ่าน

อากาศมีแนวโน้มเพียงพอท่ีควรจะมีการควบคุม 

การสัมผัสกับไวรัสในอากาศ การเปล่ียนแปลงการ

ท�ำงานของอาคารรวมถงึการเปล่ียนแปลงการท�ำงาน

ของระบบปรับอากาศและระบายสามารถช่วยลด 

การสัมผัสในอากาศได้ ทั้ง ASHRAE และ CDC  

ยงัไม่ได้มกีารแจ้งข้อมลูใด ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการปนเป้ือน

ของระบบเครือ่งเป่าลมเยน็ ในเวลานีย้งัไม่มคี�ำแนะน�ำ 

ในการปิดระบบเพื่อท�ำความสะอาดหรือเปลี่ยน 

กรองอากาศก่อนก�ำหนดเวลาทีจ่ะต้องเปลีย่น ค�ำตอบ

อื่น ๆ ในส่วนนี้จะระบุเพียงข้อควรระวังในขณะที่มี

การให้บริการกับระบบปรับอากาศและระบายอากาศ

และกรองอากาศ แนะน�ำให้ปรกึษาผูผ้ลิตกรองอากาศ

ที่คุณใช้ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับตารางเวลา 

ในการเปล่ียนกรองอากาศและพารามิเตอร์อื่น ๆ  

เกี่ยวกับการท�ำงานของระบบปรับอากาศและระบาย

อากาศ

	 ค�ำถาม: มาตรฐาน ASHRAE 55-2010 หัวข้อ 

“สภาพแวดล้อมทางความร้อนส�ำหรับกรณีที่มีคน” 

ได้ระบวุ่าไม่มค่ีาแนะน�ำส�ำหรบัค่าความชืน้ต�ำ่สดุ [13] 

อย่างไรก็ตาม เราได้เห็นแล้วว่ามีการแนะน�ำให้ใช ้

ค่าความชื้นที่ 42-45% ส�ำหรับการควบคุมการแพร่

เชื้อไข้หวัดใหญ่ ค�ำแนะน�ำของ ASHRAE คืออะไร?

	 ค�ำตอบ: ความชืน้ต�ำ่จะไม่ส่งผลเสียต่อความสขุ

สบายของคน เอกสารแสดงจุดยืนของ ASHRAE 

เกี่ยวกับละอองลอยติดเชื้อ [10] แนะน�ำให้รักษา

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์.



บทความวิชาการประจำ�ปี ชุดที่ 26 (พ.ศ. 2564)28

ความชืน้สมัพัทธ์ไว้ในช่วง 40-60% บทที ่22 ในคูม่อื

ระบบและอุปกรณ์ในระบบปรับอากาศและระบาย

อากาศของ ASHRAE ฉบับปี 2016 แนะน�ำให้รักษา

ความชื้นให้สูงกว่า 30% [19]

	 ค�ำถาม: มีหลักฐานใด ๆ หรือไม่ที่ว่าอัตรา 

การระบายอากาศที่เพิ่มข้ึนอย่างมากและระยะเวลา 

ท่ีเดินเครื่องจะมีผลกระทบอย่างมีนัยส�ำคัญต่อ 

อัตราการติดเชื้อ?

	 ค�ำตอบ: การลดการหมนุเวยีนอากาศมแีนวโน้ม

ที่จะลดความเสี่ยง อย่างไรก็ตาม การท�ำแบบนี้ก็เป็น

ไปไม่ได้เสมอไป ค�ำแนะน�ำก็คือลดการหมุนเวียน

อากาศให้มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ (หรอือกีนัยหนึง่ก็คอื

เพิ่มอากาศภายนอกให้มากที่สุดเท่าที่ระบบจะรับได้) 

และเพิ่มการกรองอากาศให้เป็นอย่างน้อยท่ีระดับ 

MERV 13

หัวข้อ: อุปกรณ์ฟอกอากาศอื่น ๆ 
	 ค�ำถาม: อะไรคือค�ำแนะน�ำส�ำหรับการใช้ระบบ

การแตกประจไุฟฟ้า (เช่น ไอออไนเซชนัแบบสองขัว้) 

ส�ำหรับละอองลอยติดเชื้อ?

	 ค�ำตอบ: ไอออไนเซชันแบบสองขั้วยังคงถือว่า

เป็นเทคโนโลยีท่ีเกดิขึน้ใหม่และยงัไม่มผีลยนืยนัจาก

หน่วยงานทดสอบที่ได้รับการรับรองมากเพียงพอที่

ทาง ASHRAE จะน�ำมาใช้ในการยืนยัน หากบริษัท

ของคุณก�ำลังวางแผนท่ีจะน�ำอุปกรณ์ไอออไนเซชัน

แบบสองข้ัวไปใช้ในโรงงานของคุณ แนะน�ำให้ตรวจ

สอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์ดังกล่าวได้รับการรับรอง

มาตรฐาน UL 2998 ส�ำหรบัการปล่อยโอโซนเป็นศนูย์

จากเครือ่งฟอกอากาศ ให้ศึกษาข้อมลูเทคโนโลยแีละ

สมรรถนะของระบบท่ีก�ำลังพิจารณาเลือกใช้เพ่ือดูว่า

มันเป็นไปตามความต้องการของโครงการของคุณ

หรือไม่และไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพของคน

	 ค�ำถาม: บริษัทของเราผลิตเครื่องฟอกอากาศ

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีแสดงให้เห็นว่ามีประสิทธิผลในการ

ก�ำจัดแบคทีเรีย MC2 (ใช้เป็นตัวแทนส�ำหรับไวรัส 

SARS-CoV-2) เราจะพูดถึงผลิตภัณฑ์ของเราผ่าน

ทาง ASHRAE ได้อย่างไร?

	 ค�ำตอบ: ASHRAE ไม่มีการรับรองผลิตภัณฑ์

ใด ๆ  โดยเฉพาะ จนถึงขณะนี้ ผลลัพธ์จากหน่วยงาน

ทดสอบที่ได้รับการรับรองก็ยังมีไม่เพียงพอที่ทาง 

ASHRAE จะสามารถน�ำมาใช้ในการยนืยนัการใช้งาน

ได้ของเทคโนโลยทีีเ่กดิขึน้ใหม่ เช่น เครือ่งฟอกอากาศ 

อิเล็กทรอนิกส์ (เช่น ประจุลบหรือไอออไนเซชันแบบ

สองขั้ว) เอกสารแสดงจุดยืนของ ASHRAE เกี่ยวกับ

การกรองอากาศและการฟอกอากาศสรุปไว้ว่า:

	 เทคโนโลยีการกรองที่ใช้การสร้างสนามไฟฟ้า

และ/หรือประจุซึ่งมักเรียกว่าตัวกรองอิเล็กทรอนิกส์

ได้รับการบันทึกผลลัพธ์ไว้ตั้งแต่ค่อนข้างไม่ได้ผลไป

จนถึงมีประสิทธิผลมากในการลดอนุภาคอย่างมี 

นัยส�ำคัญรวมถึงผลลัพธ์ในการลดจากระดับที่อยู่

เหนอืถงึระดับทีต่�ำ่กว่าขดีจ�ำกัดของการสมัผสัตามข้อ

บงัคบัทีเ่กีย่วข้องส�ำหรบัการลดความเส่ียงต่อสขุภาพ

ที่ถูกก�ำหนดไว้โดยหน่วยงานที่ได้รับการยอมรับ  

ภายใต้คณุลกัษณะทีแ่ปรปรวนมากขนาดนีข้องเครือ่ง

ฟอกอากาศ ท�ำให้อปุกรณ์ทีอ่าศยัการแตกประจุไฟฟ้า

ได้รับการประเมินท้ังกรณีที่แสดงถึงการมีประโยชน์

หรือไม่มีประโยชน์ส�ำหรับอาการเฉียบพลันท่ีมีต่อ

สขุภาพ นอกจากนี ้เครือ่งฟอกอากาศอเิลก็ทรอนกิส์

จ�ำนวนมากยังปลดปล่อยโอโซนในปรมิาณทีม่นียัส�ำคัญ 

และควรถูกจับตามองเป็นพิเศษด้วย [14]

	 อย่างไรก็ตาม เอกสารฉบับนี้รับรู้ว่าเทคโนโลยี

หรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อโรคในอากาศที่เกิดขึ้นใหม ่

อาจมีศักยภาพในการใช้อย่างมีประโยชน์ แต่ต้องมี

การประเมินผลการรับประกันอย่างใกล้ชิดจากผู้ใช้ 

ที่มีศักยภาพ

	 การปรับตั้งการระบายอากาศสำ�หรับอุตสาหกรรมในช่วงการระบาดใหญ่ของ COVID-19
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หัวข้อ:กลยุทธ์ในการระบายอากาศ

	 ค�ำถาม: ผู้จ�ำหน่ายอุปกรณ์ UV (โดยเฉพาะ 

UV-C) รู้สึกผิดหวังกับการขาดการอภิปรายเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีการฆ่าเชื้อโรคทางอากาศของ UVGI  

พวกเขาก�ำลังแข่งขันกับผู้ขายที่ขายอุปกรณ์ท่ีสร้าง

โอโซนและเทคโนโลยีอื่น ๆ ที่ไม่ค่อยมีคนรู้จักซึ่ง 

อ้างว่ามีการฆ่าเชื้อโรคทางอากาศโดยมีการทดสอบ

เพยีงเลก็น้อยหรอืไม่มเีลยและข้อมลูเกีย่วกบัผลข้างเคยีง/ 

ผลกระทบอื่น ๆ (หรือไม่สามารถรายงานผลกระทบ 

ที่ทราบ) ASHRAE สามารถให้ค�ำแนะน�ำอะไรท่ีดี 

ที่สุดได้บ้างแก่ผู้ขาย UV เหล่านี้เกี่ยวกับวิธีสื่อสาร 

การใช้งานและประสิทธิผลของ UV-C เพื่อช่วยให ้

ผู้บริโภคได้ทราบ 

	 ค�ำตอบ: ASHRAE มีค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับ UV [4] 

บนเว็บไซต์ อุปกรณ์ UVGI (โดยเฉพาะ UV-C)  

มีประสิทธิผลในการรักษาอันตรายที่เกิดจากชีวภาพ

ในอากาศหลายชนิดและเป็นเทคโนโลยีที่ ได ้รับ 

การพสิจูน์แล้วซึง่มมีาเป็นเวลานาน ตวัมนัเองก็ได้ถูก

รวมไว้อยู่ในค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการกรองอากาศและ

การฆ่าเชื้อโรคของ ASHRAE [14, 15] นอกจากนี้ 

ASHRAE ในฐานะสังคมทางเทคนิควิศวกรรมไม่ได้

มีการท�ำการตลาดตลอดจนการให้การรับรองหรือ 

การส่งเสริมผลิตภัณฑ์เฉพาะใด ๆ เราเพียงแต่ให้

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบและสมรรถนะ 

ที่ทันยุคทันสมัยเท่านั้น

	 ค�ำถาม: การที่ UVGI (UV-C) ได้รับการพิสูจน์

แล้วว่ามีประสทิธผิลในการควบคมุไวรสัและแบคทเีรยี

ในอากาศ ASHRAE จะสนับสนุนการใช้การฆ่าเชื้อ

ด้วย UVGI ในระบบปรับอากาศและระบายอากาศ 

หรือไม่?

	 ค�ำตอบ: UVGI เปน็เพยีงหนึ่งในสามเทคโนโลยี

ท่ีระบไุว้ในเอกสารแสดงจดุยนืของ ASHRAE เกีย่วกบั 

โรคติดเช้ือทางอากาศ [9] พร้อมกับเทคโนโลยีการ

ระบายอากาศและเทคโนโลยีการกรองอนุภาค เป็นที่

ทราบกันดีว่า UVGI ยับยั้งละอองลอยทางชีวภาพ

หลายตัวและ ASHRAE Technical Committee 2.9 

ยงัได้กล่าวถงึ UVGI และการใช้งาน UVGI ทีเ่หมาะสม 

นอกจากนี้ ตัวแทนคณะท�ำงานด้านโรคระบาดของ 

ASHRAE ยังได้จัดสัมมนาฟรีในเรื่อง UVGI แก่

สมาชิกไปเมื่อวันที่ 21 เมษายน 2020 แล้วด้วย

	 ค�ำถาม: มีวิธีการท่ีใช้งานได้จริงและมีประสทิธผิล 

มากกว่าการกรองอากาศเพื่อต่อสู้กับ COVID-19  

เช่นระบบ UVGI ดงันัน้ ASHRAE ควรถอนค�ำแนะน�ำ

ที่ส่งเสริมการใช้กรองอากาศ MERV 13 ที่เกี่ยวข้อง

กบัการสูก้บั COVID-19 และสารปนเป้ือนทางชวีภาพ

อื่น ๆ หรือไม่?

	 ค�ำตอบ: เมื่อพิจารณาถึงส่ิงท่ียังคงไม่ทราบ 

เกีย่วกบั SARS-CoV-2 มนักย็งัไม่ชดัเจนทีจ่ะระบวุ่า

วิธีการฆ่าเชื้อโรคและการท�ำความสะอาดอากาศ 

แบบไหนที่จะให้ประโยชน์มากที่สุดต่อผู ้อยู่อาศัย 

ในอาคาร แม้ว่าเราจะรูว่้า UVGI สามารถยบัยัง้ละออง

ลอยทางชีวภาพหลายชนิดได้อย่างมีประสิทธิผล  

แต่ความรู ้ในเรื่องการกรองที่มากขึ้นของเราก็มา 

ล่วงหน้ากว่า UVGI หลายทศวรรษ ส่ิงส�ำคญักค็อืต้อง

เข้าใจว่า UVGI เพียงอย่างเดยีวไม่ได้ก�ำจัดฝุน่ละออง

ออกจากอากาศ ตัวเลือกที่มีข้อมูลพร้อมจะต้อง 

ถูกเลือกเมื่อต้องการเลือกตัวกรองอากาศในระดับ 

MERV ที่เหมาะสมส�ำหรับการใช้งาน อย่างไรก็ตาม 

เป็นทีเ่ข้าใจกนัว่าเคร่ืองเป่าลมเย็นบางเคร่ืองไม่สามารถ

รองรับการกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

อย่างมากได้ ในกรณีนี้ ค�ำแนะน�ำของเราจะตรงกับ

ค�ำแนะน�ำจาก CDC ที่ว่า ควรเพิ่มประสิทธิภาพให้

มากทีส่ดุเท่าทีจ่ะไม่ส่งผลเสยีต่อสมรรถนะของระบบ 

หากมคีวามยากล�ำบากในการหากรองอากาศทีเ่หมาะสม 

ตัวเลือกหนึ่งก็คือการพิจารณาถึงรูปแบบอื่น ๆ ของ

กรองอากาศระดับ MERV 13 (เช่น แบบพับจีบ  

แบบกระเป๋า ฯลฯ ) หากมแีละสามารถท�ำงานในระบบ

ปรับอากาศและระบายอากาศที่มีอยู ่ของคุณได ้ 

เลือกกรองอากาศที่มี MERV สูงสุดที่สามารถรองรับ

ได้ในระบบของคุณ

แปลและเรียบเรียงโดย ดร. เชิดพันธ์  วิทูราภรณ์.
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	 ค�ำถาม: แสงจากหลอด UV ในเครือ่งเป่าลมเย็น

มีผลต่อ SARS-CoV-2 หรือไม่

	 ค�ำตอบ: เท ่าที่ เราทราบ แสงฆ่าเชื้อโรค  

(โดยเฉพาะ UV-C 254 นาโนเมตร) ไม่ได้ผ่านการ

ทดสอบในการใช้กบั SARS-CoV-2 แต่มปีระสทิธผิล

ในการต่อต้านไวรัสโคโรน่าตัวอื่น ๆ

	 ค�ำถาม: ASHRAE แนะน�ำการจดัอนัดบั MERV 

โดยเฉพาะของกรองอากาศที่สามารถช่วยบรรเทา 

การแพร่ของไวรัสนี้หรือไม่?

	 ค�ำตอบ: กรองอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่า 

MERV 13 มีประสิทธิภาพในการก�ำจัดอนุภาคใน

อากาศทีม่ขีนาดเลก็ลง เพ่ือการอ้างอิง โปรดดูตาราง

แสดงข้อก�ำหนดขั้นต�่ำของกรองอากาศส�ำหรับ 

สถานพยาบาลจากมาตรฐาน 170-2021: การระบาย

อากาศของสถานพยาบาล ตารางที ่6.4 ประสทิธภิาพ

ขั้นต�่ำของกรองอากาศ [16]

	 ค�ำถาม: ASHRAE มีค�ำแนะน�ำใด ๆ เกี่ยวกับ

ความถีท่ีเ่ราควรฆ่าเชือ้ในท่อลมในระหว่างการระบาด

ของไวรัสและสมมติว่าไม่มีผู้ใช้อาคารที่ติดเชื้อ?

	 ค�ำตอบ: ในเวลาน้ี ASHRAE ยังไม่มีค�ำแนะน�ำ

ใด ๆ ในเร่ืองนี ้แต่เหมือนกับค�ำแนะน�ำในการล้างมอื 

การฆ่าเชือ้โรค (ด้วยน�ำ้ยาฆ่าเชือ้ตาม EPA List N [12]) 

บนพืน้ผวิอืน่ ๆ  เป็นประจ�ำท่ีสามารถลดความเสีย่งของ

การตดิเชือ้ทีต่ดิผ่านทางพืน้ผวิและการสมัผสั ซ่ึงอาจ

เป็นเหตุผลที่ดีก็ได้ในการอ้างถึงการท�ำความสะอาด 

ท่อลม แต่จากข้อมูลท่ีมีอยู่จนถึงปัจจบัุน CDC ระบวุ่า 

[17] การติดต่อของเชือ้โรคจากมือ (ไม่ใช่พ้ืนผวิ) เป็น

หนึง่ในวธิทีีไ่วรสัจะแพร่กระจายได้มากท่ีสดุ
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