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โครงการ ACAT Virtual Run ครังที 1 

เริมต้นโครงการวนัที  20 สิงหาคม 64 ถงึ วนัที 4 ตุลาคม 4 
 

(เริมเปิดรับสมคัรตงัแต่วนัท ี12 กรกฎาคม 4 ถงึ 1 กันยายน 2564 เป็นต้นไป) 

หลกัการและเหตุผล  

 สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย ไดเ้ลง็เห็นความสาํคญัของการออกกาํลงักาย เพอืเป็นการส่งเสริมใหเ้กิดสุขภาพ

ทดีี และร่างกายแข็งแรง ลดการเกิดโรคและอาการเจบ็ป่วย 

 สมาคมวศิวกรรมปรบัอากาศแห่งประเทศไทย จึงไดจ้ดัโครงการ ACAT Virtual Run เพอืเป็นการส่งเสริมสุขภาพของสมาชิก

รวมถึงเป็นแหล่งติดต่อสือสารกบัผูท้ชืีนชอบในการออกกาํลงักายไดพู้ดคุยและมีกิจกรรมร่วมกนั และยงัเป็นการกระตุน้ใหผู้ที้ไม่ค่อย

ไดอ้อกกาํลงักายเกิดความตอ้งการทจีะออกกาํลงักาย ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสั Covid19 ดว้ย Virtual Run อีกดว้ย  

 

วตัถุประสงค์ 

1. เพอืส่งเสริมและกระตุน้ใหเ้กิดการออกกาํลงักายภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส Covid19 

2. เพอืสร้างสรรคกิ์จกรรมการวิงในรูปแบบใหม่ (Virtual Run) ททีกุคนสามารถวงิไดใ้นทกุที ทุกเวลา 

3. เพอืความทา้ทายในการวงิเพอืสุขภาพและส่งเสริมให้คนหนัมาออกกาํลงักาย 

4. เพอืสร้างแรงบนัดาลใจใหส้มาชิกชวนผูท้สีนใจ หนัมาออกกาํลงักายดว้ยกนั 

5. เพอืส่งเสริมกิจกรรมสนัทนาการของสมาคม 

 

 

รายชือคณะทาํงานโครงการ                                  

คุณวชัระ  จนัทร์ทอง     (ประธานกิจกรรมสนัทนาการ) 

คุณวนิยั  แกว้มณี       (รองประธานกิจกรรมสนัทนาการ)  

คุณปภาวดี อินทรา 

คุณณฐมน มีเดช 

คุณธนชัพงศ ์ จิตติรัตนาพงศ ์   (ผูช่้วยผูจ้ดัการโครงการ) 

คุณอาภสัรา บริบูรณ์ 

คุณมณัฑนา รอดมีผล 

คุณจุฑามาศ เทพพทิกัษ ์

คุณมหิธร  วิภตัิภูมิประเทศ 

คุณพฒันะ เมฆขาํ     (ผูจ้ดัการโครงการ) 
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โครงการ ACAT Virtual Run ครังที 1 
เริมต้นโครงการวนัที   สิงหาคม  ถงึ วนัที  ตุลาคม  

 

ประเภทการวงิ 

1. Half Marathon – วงิแบบเบิร์ดๆ สะสมระยะ 21 กม. ผูส้มคัรจะไดร้ับเสือวงิ 1 ตวั ค่าสมคัร 500 บาท  

2. Full Marathon  – วิงสู้ฟัด สะสมระยะ   กม. ผูส้มคัรจะไดรั้บเสือวงิ 1 ตวัและเหรียญรางวลั 1 เหรียญ ค่าสมคัร 690 บาท 

สาํหรับผูท้ทีาํระยะ 42 กม. เร็วทีสุดเป็นท่านแรกจะไดรั้บสิทธิเขา้ร่วมงานสมัมนาวิชาการหรือเขา้ร่วมกิจกรรมกอลฟ์ จาํนวน 1 รางวลั 

3. Ultra Marathon – วงิเอาโล่สะสมระยะ 84 กม. ผูส้มคัรจะไดร้ับเสือวงิ 1 ตวัและเหรียญรางวลั 1 เหรียญและหนา้กากผา้ ACAT 1 ชิน 

ค่าสมคัร 990 บาท สาํหรับผูท้ทีาํระยะ 84 กม. เร็วทีสุดเป็นท่านแรกจะไดรั้บสิทธิเขา้ร่วมงานสมัมนาวิชาการหรือเขา้ร่วมกิจกรรมกอลฟ์ 

จาํนวน 1 รางวลั 

 

***รางวลัพเิศษ MAD RUNNER พิเศษสุดสาํหรับผูที้ททีาํระยะไดสู้งสุดในโครงการภายในวนัท ี4 ตุลาคม ไม่จาํกดัประเภทการวิง*** 

รับรางวลัพิเศษเป็นเครืองปรับอากาศขนาด 9,000 Btu/h จาํนวน 1 เครือง 

 

วธีิการบันทึกผลและการส่งผล 

 ใช ้ Application โทรศพัทมื์อถือในการจบัระยะทางการวงิแบบใดก็ได,้ ใชน้าฬิกา Smart Watch หรือถ่ายรูปจากเครืองวงิใน

การเก็บบนัทึกขอ้มูล และทาํการส่งขอ้มูลเขา้มาในไลนก์ลุ่ม โดยจะมีเจา้หนา้ทีเป็นผูบ้นัทึกขอ้มูล 

 

ระยะเวลารับสมัคร 

12 กรกฎาคม - 1 กนัยายน  

 

ระยะเวลาในการส่งผลการวิง 

20 สิงหาคม – 4 ตุลาคม  

 

สิทธิพเิศษ 

1. ผูส้มคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั Virtual Run ทุกประเภททเีป็นสมาชิกเดิมจะไดรั้บการต่ออายุสมาชิก ACAT  ปีนบัจากวนัสมคัร

เขา้ร่วมการแข่งขนัหรือวนัหมดอายสุมาชิก 

2. ผูส้มคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั Virtual Run ทุกประเภททยีงัไม่ไดเ้ป็นสมาชิก ACAT จะไดรั้บสิทธิเป็นสมาชิก  ปีนบัจากวนั  

สมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนั 

3.    สาํหรบัผูส้มคัรอบรมหลกัสูตรวิชาชีพวิศวกรปรับอากาศระดบัตน้ กลางหรือระดบัสูงในปี 2564 จะไดรั้บส่วนลด 50% 

               ในการสมคัรวงิทุกประเภท 
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เสือวงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหรียญรางวลัขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 cm. 
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ใบสมัครโครงการ ACAT Virtual Run ครังท ี1 

เริมต้นโครงการวนัที   สิงหาคม  ถงึ วนัที  ตุลาคม   

 

 ชือ …………………………..……..นามสกุล…………………….…….…………….………เลขสมาชิก………………………. 

 บริษทั………………………………………………………………................................................................................................. 

 ทีอยู(่ในการออกใบเสร็จและจดัส่ง)……………………………………………………………………………………………….. 

      มือถือ............................................ID Line:…………………………………… E-mail…………………..…………….………… 

Size เสือ……………………. 

 Size XS รอบอก 33-34 นิว  Size S รอบอก 35-36 นิว  Size M รอบอก 37-38 นิว      

 Size L รอบอก 39-40 นิว      Size XL รอบอก 41-42 นิว      Size 2XL รอบอก 43-44 นิว   

 Size 3XL รอบอก 45-46 นิว  Size 4XL รอบอก 47-48 นิว  Size 5XL รอบอก 49-50 นิว 

 

ประสงคจ์ะออกใบเสร็จรับเงิน    ในนามบุคคล   ในนามบริษทั (กรณีออกใบเสร็จในนามบริษัทกรุณาระบุเลขประจาํตัวผู้ เสียภาษี) 

อัตราค่าลงทะเบียน                       

 สมคัรวงิประเภท Half Marathon 21 กม.        ราคา  500  บาท  

 สมคัรวงิประเภท Full Marathon 42 กม.        ราคา  690  บาท 

 สมคัรวงิประเภท Ultra Marathon 84 กม.        ราคา  990  บาท 

 

วธีิการชําระเงนิ  

   โอนเงินเขา้บญัชี ธนาคารกสิกรไทย   สาขาโลตสั ทาวน์อินทาวน์  บญัชี ออมทรัพย ์ 

         ชือบญัชี “สมาคมวศิวกรรมปรับอากาศแห่งประเทศไทย” เลขทบีญัชี - - -  

 

หมายเหตุ  

1. ใบเสร็จรับเงินระบุเป็น "ค่าบริจาค" 

2. ติดต่อประสานงานเรืองการลงทะเบียนรับสมคัรไดที้คุณอรวรรณ , คุณจุฬารัตน์ โทร. - -  , - -  

3. สอบถามรายละเอียดเพิมเติมเรืองการแข่งขนั ติดต่อคุณพฒันะ เมฆขาํ โทร. 086-997-0331 , Line ID : kobori25 

 

กรุณาส่งเอกสารการชาํระเงินพร้อมระบุรายละเอียดชือ-ทอียูใ่นการออกใบเสร็จทีถูกตอ้ง โดยแนบใบนาํฝากมาพร้อมกบัใบสมคัรท ี

Email : runner.acat@gmail.com 


